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Araraquara é um municipio de Sao Paulo, situado muito préximo
ao centro geométrico do Estado, a 646 metros de altitude média. E
um centro rodoviario e ferroviario importante. A populacado, cuja
imensa maioria é de raca branca, com pequeno contingente de negros,
mesticos e amarelos, tem suas atividades ligadas principalmente a cul-
tura da cana de ac¢dcar, a indastria do actcar e do alcool, a outras in-
distrias, a agricultura em geral, as atividades ferroviarias, ao comércio
e aos servicos publicos. A populacido estudantil é numerosa, em todos
0s graus.

Com o desmembramento de varios distritos rurais, que se torna-
ram municipios, a populacdo de Araraquara, atualmente, é de 68.918
(77%) habitantes na zona urbana e 20.511 (23%) na zona rural. To-
tal: 89.429 habitantes (estimativa para 1-7-63). A natalidade, em 1963,
foi de 30,9 por mil habitantes, a mortalidade geral foi de 8,4 por mil
habitantes e a mortalidade infantil desceu a 49,2 por mil nascidos vivos
(indices de residentes no municipio).

O Servico Especial de Satde de Araraquara (SESA) exerce, dentro
dos limites do Municipio, as fungbes de Unidade Sanitaria simultanea-
mente com as de Centro de Aprendizado da Faculdade de Higiene e
Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo. Em 16 anos de expe-
riéncia o SESA modificou em muitos pontos sua maneira de trabalhar.
Mas, aqui se relata o funcionamento geral do Servico, com a concepcao
que se tem atualmente da melhor maneira de exercer as atividades de
saude publica, nas condicoes do Municipio de Araraquara.

Recebido para publicacdo em 29-1-1964.
* Trabalho do Servi¢co Especial de Saude de Araraquara, criado pelo Decreto-Lei ne
17.357, de 2-7-1947, transferido para a Universidade de Sdo Paulo pela Lei n® 4.846,
de 4-9-1958.
** Diretor do Servico e Instrutor da Cadeira de Parasitologia Aplicada e Higiene
Rural (Prof. José de Oliveira Coutinho) da Faculdade de Higiene e Saude Publica
da USP.
Engenheiro encarregado da Seccio de Saneamento do Servico Especial de Satde
de Araraquara.

#x+4é Enfermeira-chefe do SESA,
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UNIDADES SANITARIAS

Um centro de satide (sede) e quatro subcentros formam os nucleos
de trabalho do SESA. Doc subcentros, um se localiza na zona residen-
cial proletaria da cidade e os outros em distritos rurais.

CONSELHO

O SESA é orientado por um Conselho de 5 membros, composto de
3 professores da Faculdade de Higiene e Saude Publica da USP; do
Diretor do Departamento de Saude do Estado e do Prefeito de Arara-
quara. E presidido pelo Diretor da Faculdade de Higiene que, nos in-
tervalos das reunides periodicas, decide sObre assuntos técnicos-adminis-
trativos, levados a seu conhecimento pela Diretoria do Servico.

Os outros 2 membros da Faculdade sao: o Professor da Catedra
de Parasitologia Aplicada e Higiene Rural, que colabora estreitamente
ccm o SESA na resolugido de problemas de satde publica, ensino e pes-
quisa, e o Professor da Catedra de Técnica de Satde Publica, particular-
mente dedicado as questdes administrativas.

O Diretor do Departamento de Saude do Estado e o Prefeito de
Araraquara, que integram o Conselho, coordenam as relacoes mantidas
pelo SESA com as administragoes estadual e municipal. O Prefeito,
elemento leigo do Conselho, também representa a média da opiniao da
comunidade sObre as atividades exercidas pela sua unidade sanitaria.

ADMINISTRACAO

O Servico Especial de Saude de Araraquara funciona sob a dire-
cao de um médico sanitarista, escolhido pelo Conselho do SESA e no-
meado pelo Reitor da Universidade de Sao Paulo.

Como se pode ver no organograma, o Diretor da organizacao deve
assumir o comando de todas as atividades de sa(de puablica na area sob
a responsabilidade do SESA. Em 16 anos de existéncia do SESA, nunca
ficou evidente que a resolucdo dos varios e complexos problemas de
saude pudesse melhorar com a divisdo da administracdo em secg¢oes au-
ténomas. A interligacao de tddas elas, pelo contrario, mostrou ser um
fator de sucesso.
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do SESA.
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Sao atribuicées do Diretor: executar ou fazer executar as deter-
minacdes do Conselho do SESA; propor o or¢camento anual; planejar
programas; presidir as reunides do ‘“staff”’; apontar as pessoas a serem
nomeadas funcionarias ou dispensadas; designar os funcionarios para
as diversas atividades; decidir sobre prioridades em matéria de ativi-
dades de satde puablica; supervisionar diretamente, ou por intermédio
de técnicos de sua confianca, os estagios de alunos; aplicar a legislacao
sanitaria; representar o SESA onde nao seja 0 mesmo representado
pelo Conselho; apresentar anualmente um relatério minucioso sdbre as
atividades da Instituicdo e dar normas aos “servicos gerais”, de pessoal,
almoxarifado, contabilidade e secretaria. Em seus impedimentos, é o
Diretor substituido pelo Sanitarista que exerce as funcoes de Médico
Epidemiologista.

SECCAO DE EPIDEMIOLOGIA E ESTATISTICA

O encarregado desta seccao € um Médico Sanitarista, a quem com-
petem a investigacao e, muitas vézes, o diagnostico das doencas trans-
missiveis agudas e das doencas venéreas. Mesmo que o diagnéstico
seja feito por médicos consultantes, é de boa pratica que cada ficha va
a apreciacdo final do epidemiologista, havendo assim uniformidade de
critério quanto ao que se considera ‘“caso confirmado”.

As imunizacoes sao orientadas por esta seccao, mas, na pratica, de-
pendem em sua intensidade e, de certo modo, em pormenores técnicos,
de atitudes da Diretoria, da Enfermagem e dos médicos consultantes.

A tomada de dados bioestatisticos é feita por funcionarios de certo
padrao cultural (curso cientifico, pelo menos), preparados no proéprio
SESA para as funcoes a que se destinam. Diariamente, sdo anotadas
as atividades das clinicas e é visitado o cartério local de registros vitais
Uma vez por meés, faz-se ésse trabalho em cada um dos subcentros de
saude. Cada nascimento registrado é imediatamente notificado a sec-
cao de enfermagem; cada 6bito de infante ou pré-escolar é relacionado
com possivel ficha correspondente das clinicas de higiene da crianca;
e cada morte por doenca transmissivel é comunicada ao médico epide-
miologista.

A coleta e tabulacao de dados vitais e sanitarios passa mensalmente
pelo estudo critico da Diretoria do SESA e semanalmente é visada pelo
médico epidemiologista. Um médico sanitarista é designado para fazer
a classificacao dos Obitos e obter dos clinicos os esclarecimentos ne-
cessarios.
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MEDICINA DE SAUDE PUBLICA

Higiene materna — Os aspectos preventivos da obstetricia, incluin-
do certas questdes emocionais, ligadas a gestacdo e a seu produto, sdo
aqui encarados como dignos de um interésse especial da unidade sa-
nitaria.

Cada sessdo de higiene materna deve incluir o trabalho harmoénico
de um meédico consultante bem treinado neste tipo de atividade, uma
enfermeira de alto padrdo e uma atendente. A compreensido da ges-
tante sébre a periodicidade dos exames, o entendimento dos limites onde
comecam e acabam as possibilidades do centro de satde, o preparo para
0 parto, o exame pos-parto e o recebimento na familia do novo infante
— devem ser obtidos pelo médico e pela enfermeira, tanto quanto o ri-
goroso exame geral e obstétrico, em todos os casos exigido.

Em Araraquara, as gestantes tém certas facilidades para dar & luz
em hospital. Em 1963, 60% dos partos ocorreram em maternidades.
Fora dos hospitais as “parteiras curiosas” devem receber instrucdes da
enfermagem, tdo restritivas que procurem diminuir a tradicional signi-
ficacdo désses elementos, até que a concorréncia de profissionais de bom
padrdo acabe com tal tipo de assisténcia ao parto. E evidente, em
Araraquara, que a ousadia das parteiras, em seu atendimento ao parto,
diminuiu consideravelmente. Além disso, é fato notavel o grupo etario
a que pertencem atualmente as ‘“curiosas” em atividade. Sao todas
idosas, nac se tendo observado o aparecimento de elementos novos.

A uma enfermeira, com curso de especializacdo em obstetricia, po-
dem ser delegados os poderes tradicionalmente pertencentes ao médico,
desde que a gestacdo decorra normalmente. Mas, pelo menos, o pri-
meiro e o Ultimo exames obstétricos em cada gestacdo e o poés-parto
sdo de responsabilidade do médico. Em qualquer caso, se houver algum
sinal de alarme, a gestante serd examinada pelo médico.

Higiene Infantil e Pré-Escolar — A crianca merece no SESA, natu-
ralmente, certas prioridades do servico médico e de enfermagem.

Ja que, no 1.° ano de vida, as probabilidades de morrer decrescem
muito de més para més, um programa é estabelecido, segundo o qual,
ao médico e a enfermeira de satde publica, sdo dadas obrigacdoes maio-
res quanto menor a idade da crianca. Este programa ajusta-se muito
bem as épocas ideais para as imunizacbes contra a difteria, coqueluche,
tétano, polioemielite e variola.

Nas criancas de menos de 1 ano e, depois dessa idade, até 6 anos,
a luta para evitar a propagacio das diarréias e a morte pela desidra-
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Bases de funcionamento

tacdo toma grande parte do tempo do médico e da enfermagem. A fi-
xacao de bons habitos ¢ uma das principais finalidades da Higiene In-
fantil e Pré-Escolar.

Dentro do primeiro més de vida a prematuridade, na pratica, ¢é
guase um problema apenas de enfermagem. Se tivesse que ser feito,
pelo menos, um exame médico de cada prematuro, éle seria realizado
no domicilio ou no hospital. Mas, uma enfermeira de alto padrao sabe
lidar bem com prematuros e conhece o momento em que a presenca
do médico é indispensavel.

A clinica de higiene infantil e pré-escolar funciona com um médi-
co, uma enfermeira ou uma visitadora de saide publica e uma atenden-
te. A entrosagem, com outras instituicoes hospitalares ou de assistén-
cia social, ¢ aqui um fator essencial para a saide publica.

Higiene Escolar — A higiene escolar funciona tanto no centro e
subcentros de satde como nas proéprias escolas. Nestas, uma sessao
implica em: 1.°) orientacdo prévia dos professéres, feita por enfer-
meira diplomada; 2.°) escolha, pelos professores assim orientados, dos
alunos que devem ser examinados no dia da clinica; 3.°) convite aos
pais para que comparecam na data do exame médico; 4.°) exame mé-
dico rigoroso (incluindo anamnese sbobre visao, audicao e vicios de com-
portamento); 5.°) breve palestra do médico com os pais dos alunos, em

grupo; 6.") entrevista individual da enfermeira com cada responsavel
pelos alunos examinados.

Professores e alunos sao, nas escolas primarias, 6timo terreno para
cultivar, de maneira eficiente, o habito de “fazer a sua parte na ma-
nutencao da satide e na prevencao da doenca’”.

As imuniza¢des em massa, especialmente a revacinacao anti-vario-
lica e anti-tetanica, apresentam alto rendimento nas escolas.

Na unidade sanitaria, a higiene escolar se resume no *“check up” de
pessoas de 7 a 14 anos de idade, por encaminhamento da enfermagem,
por procura espontanea do Servico ou para a obtencdo de certificados
de sanidade.

Higiene do adulto — O exame periédico de satde, a descoberta de
doencas transmissiveis, o exame roentgenfotografico do térax e a reva-
cinacao contra a variola sdo, no SESA, as principais justificativas para
para a higiene do adulto. Por enquanto, nao foram aqui incluidas ati-
vidades interessantes a epidemiologia de certas doencas ndo transmis-
siveis.
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Grande parte da freqiiéncia a higiene do adulto é mantida pela
obrigacdo legal da obtencado de carteiras de saude.

Doencas transmissiveis — As doencas transmissiveis agudas e as
veneéreas sao diagnosticadas e, se for o caso, tratadas pelos médicos con-
sultantes ou pelos sanitaristas. O SESA tem um bem montado labo-
ratério de sadde publica, capaz de fornecer a maioria dos exames ne-
cessarios ao diagnostico parasitologico, bacteriolégico e imunolégico.
Muitas vézes, no entanto, recorre-se a laboratorio estadual, principal-
mente para confirmacdo de tipagens e para certos exames sorolégicos.

A investigacio epidemioldgica e a catalogacido dos casos para efei-
tos estatisticos, sdo de responsabilidade do médico epidemiologista. A
enfermagem da prioridade as visitas a casos de doencas transmissiveis
agudas (e, eventualmente, também de venéreas).

As fontes de notificacdo dos casos sdo, principalmente, as clinicas
do centro de salide e os préprios pacientes que, espontaneamente, se
apresentam. Os médicos, no entanto, também sdo uma fonte preciosa
de notificacdo. Fles representam menos da décima parte dos notifi-
cantes, mas, como sO relatam & unidade sanitaria casos de grande res-
ponsabilidade epidemiolégica, acabam sendo importante fonte de suspei-
tas de difteria, febre tiféide, malaria, etc. E verdade que essas doen-
cas praticamente desapareceram de Araraquara. Mas, sempre é bom
que alguém se lembre delas, para que fique assegurada sua extincao.

Cumpre notar que, no SESA, tanto é notificacio a comunicacao
formal de um caso (ou suspeita), como um exame de laboratério que
induza a um diagnéstico, o clamor publico sébre a existéncia de uma
certa doenca, ou outro qualquer modo de informacéo.

As doencas do grupo intestinal fornecem o maior contingente de
casos. Aqui, a entrosagem da medicina preventiva com a medicina
curativa, o saneamento e a educacdo sanitaria sio a esséncia de qual-
quer trabalho capaz de resultar em sucesso.

As viroses da infancia e as doencas venéreas vém logo depois quan-
to ao ntimero de notificacdes, as primeiras exigindo grande esforco da
enfermagem e as outras necessitando de muita habilidade e competén-
cia de tdéda a equipe de saude publica.

O SESA procura manter sempre um bom estoque de medicamen-
tos para atender ao tratamento da maioria das doencas transmissiveis
para as quais exista terapéutica eficiente.

As imunizacdes sio orientadas pela Epidemiologia, mas dependem
em alto grau da maneira como funcionam outras seccoes.
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ROTINA DE IMUNIZACOES NO SERVICO ESPECIAL DE SAUDE

1) Conitra a tuberculose: BCG oral, prioridade para contactos
de casos ou suspeitas, de preferéncia em varias doses (BCG concor-
rente).

2) Contra a difteria — coqueluche — tétano: o antigeno tripli-
ce é injetado a partir da segunda metade do 2.° més de vida, em 3 doses,
com intervalo de um més. Na idade pré-escolar deve ser feito um re-
forco, podendo ser feito mais.

3) Contra a wvariola: vacina liofilizada, aplicada pelo método
da multipunctura. A primovacinacao deve ser feita logo nos primeiros
meses de vida. A maioria das maes prefere aplicar esta vacina apds a
3.* dose da triplice.

4) Contra a poliomielite: antigeno Sabin oral, administrado a
partir do 3. més e antes dos 4 anos de idade. Duas doses, com inter-
valos de 3 a 6 meses (talvez maior nimero de doses, futuramente).

5) Vacinas contra a febre tifoide, para os que viajam para certas
regides do pais ou do estrangeiro; contra a febre amarela, para casos
especiais; contra a difteria (anatoxina diftérica isolada), para criancas
que tiveram coqueluche; anti-tetdnica, para certos grupos profissionais
e para atender a exigéncias legais.

Tracoma e higiene da visdo — A experiéncia do SESA em matéria
de profilaxia do tracoma é extensa. Ja da para concluir que s6 o exame
de pessoa por pessoa, o tratamento dos casos, a revisdo a breve prazo
e uma pertinaz manutencdo do programa, com pessoal bem habilitado,
pode reduzir o tracoma, nas areas de endemia, a condicao de doenca de
infima prevaléncia. Em Araraquara, o tratamento é feito com sulfa,
deixando-se os antibidticos e outras formas de tratamento mais compli-
cadas para casos especiais, alids raros. A atividade deve ser muito di-
namica: os casos devem ser procurados entre os que tém queixa ocular
e 0s que nao a tém.

A higiene da visdo tem principalmente atividade aplicavel entre
alunos das escolas. A correcdo de vicios de refracdo é aqui particular-
mente Util e bem recebida. Mas, uma melhor educacao sanitaria ja
leva os pais a notarem precocemente distarbios da acuidade visual na
idade pré-escolar.

Tuberculose — A descoberta, tanto quanto possivel precoce, do
maior nuimero de casos, o imediato tratamento dos doentes, o exame
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sisteméatico dos contactos e a reabilitacdo dos curados, sdo as principais
atividades no setor da profilaxia da tuberculose. Para a descoberta de
casos novos deve haver grandes facilidades para o exame roentgenfoto-
grafico, para provas tuberculinicas e um bem montado laboratorio. A
enfermagem de sadde publica exerce um papel singularmente impor-
tante no preparo dos doentes e dos contactos, para a aceitagdo das or-
dens médicas de tratamento e exame periédico. E essencial que a uni-
dade sanitaria esteja perfeitamente aparelhada para dar aos doentes o
tratamento dentro dos melhores padrdoes. Nao se pode fazer economia
de hidrazida, de PAS, de estreptomicina. A quimioprofilaxia pela hi-
drazida nos menores com prova tuberculinica positiva é uma consistente
esperanca. O BCG é incluido no programa de profilaxia da tuberculose.

Boas relacoes com o0s responsaveis pelos sanatérios sio desejaveis:
sempre ha alguns doentes que nao podem permanecer no domicilio. O
isolamento domiciliar dos doentes é trabalho da enfermagem, atual-
mente muito facilitado pelo fato de a moderna terapéutica tornar ne-
gativo grande nimero de baciliferos.

Quanto a reabilitacdo dos curados é éste um problema que s6 em
casos especiais a unidade sanitdria pode resolver.

O mesmo pessoal que cuida do diagnostico, da terapéutica e da
prevencac da tuberculose deve estar habilitado para agir em outras
pneumopatias, mesmo que seja s6 para dar aos doentes e a suas fami-
lias uma firme orientacao.

Lepra — Ha em Araraquara uma Delegacia Regional da organi-
zacao do Estado que cuida da lepra. Os casos existentes no municipio
ndo justificariam uma seccao especializada no Servico Especial de Sau-
de. Quando os casos chegam ao conhecimento do SESA sio as fami-
lias dos leprosos visitados pela Enfermagem.

Odontologia de Sande Publica — A agua da cidade de Araraquara
tendo sido adicionada de sais de fllior, o interésse do SESA pela odon-
tologia ja ficou demonstrado. Até agora sé fizemos isto: orientar o
poder municipal, preparar a opinido publica e controlar a fluoracao
da agua.

Como existe em Araraquara uma Faculdade de Odontologia, o Ser-
vico encaminha 4 sua Cadeira de Clinica os casos que precisam de tra-
tamento dentario.

Esta prevista a criacido de um cargo de odontdlogo de saude
ptblica e um de auxiliar especializado no quadro do SESA. A fluora-
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cao toépica, na zona rural, pode ser, por muitos anos, a Unica forma de
eficientemente se prevenir a carie dentaria. Tanto o odontélogo de satide
publica como o auxiliar deverao conhecer bem as modernas técnicas
de educacao sanitaria.

ENFERMAGEM DE SAUDE PUBLICA

Sob a direcdo de uma enfermeira-chefe (com curso de pés-gradua-
cao de Enfermagem de Saude Publica), trabalham as enfermeiras e as
visitadoras de saude publica.

As atendentes do centro de satde e dos subcentros sio, por forca
de suas atividades, praticamente mais ligadas a enfermagem que a qual-
quer outra seccio, embora sempre subordinadas diretamente a admi-
nistracdo do Servico.

Como apenas em dois ou trés anos, Araraquara teve o nimero de
enfermeiras de salide publica necessario, foi experimentado, com suces-
so, um novo tipo de técnico: a visitadora de saude de salde publica.
Trata-se de uma professora primaria, com um curso de 6 meses no
SESA (3 meses de curso tedrico e 3 meses de trabalho de campo). Ja
tivemos ocasiao de definir as funcbes da visitadora: ela faz tudo o que
a enfermeira faz, menos supervisio e ensino. Periodicamente, o Ser-
vico pode organizar cursos de visitadoras, para o preparo désses ele-
mentos para o proprio SESA ou para outras instituicoes.

As enfermeiras de satde plblica sao polivalentes. Mas a adminis-
tracido do SESA foi obrigada a reconhecer a utilidade de certo treina-
mento especializado para algumas enfermeiras: a enfermagem obstétri-
ca ¢ o exemplo mais tipico. De qualquer forma, as visitas domiciliares
sao feitas as familias e, de cada vez, os problemas de satde sao trata-
dos globalmente, embora com a énfase especial que cada caso possa
merecer.

Todos os servidores da unidade sanitaria devem ser treinados para
darem ao publico alguma forma de educacdo sanitaria; mas é as enfer-
meiras que ésse trabalho compete especialmente. “A enfermeira de
saade publica é, primariamente, um educador sanitario” (Paul A.
Harper).

Isto é muito importante na zona rural, principalmente. A enfer-
meira de zona rural deve residir no subcentro de satide, tornando-se um
lider local, cuja ascendéncia sébre a populacao resulta em notavel edu-
cacao sanitaria.
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A distribuicdo percentual das visitas domicilidrias da enfermagem
é feita, com pequenas variacoes de ano para ano, da seguinte forma:

Higiene materna ......... . ... ... .. ... . .. . ..., 23
Higiene infantil ........ ... .. ... . ... ... . ... 25%%
Higiene pré-escolav ........... ... .. ... .. .c...... 3047
Higiene ©sColar ... ... . .. viui i, 847
Higiene do adulto ......... .. ... .. . .. ciien... 3%
Doencas transmissiveis agudas e venéreas ........ 5%

uberculose .. e
Tub 1 Y
OULTAS . e

As atividades da seccio de enfermagem sfdo a seguir esquemati-
zadas:

ATIVIDADES DA ENFERMAGEM

A — No Centro e Subcentros de Saide

1. Apenas internas

Atendimento do puablico

Triagem

Entrevistas pré e pods-clinicas

Planejamento do cumprimento das prescri¢cdoes médicas
Fornecimento e administracio de medicamentos

Contréle e entrega de leite em p6

2. Apenas externas

Visitas domiciliares
Entrosagem com entidades publicas
Entrosagem com entidades privadas

Entrosagem com lideres locais

3. Internas e externas

Colheitas de material para exames de laboratoério
Imunizacoes

Demonstracoes de cuidados de enfermagem
Palestras

Seminarios
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B — Atividades de ensino

1. Treinamento de estudantes de enfermagem e de enfermeiras
Treinamento de enfermeiras

Treinamento de auxiliares e praticos de enfermagem de
instituicoes locais

2. Colaboracao aos estagios de:

Médicos sanitaristas
Engenheiros sanitaristas
Veterinarios de satde publica

Outros
3. Recebimento de visitantes

4. Aulas nos cursos em servico

C — Atividades administrativas
1. Reunides com o Diretor do SESA

Reunioes da seccao

Reunides com a Seccao de Saneamento (Engenharia Sa-
nitaria e Veterinaria de Saude Publica)

Reunides com a Seccdo de Epidemiologia e outras seccdes
2. Distribuicao de trabalhos cientificos ao grupo

3. Cursos em servico

SECCAO DE SANEAMENTO

Muito bem entrosada com a Seccdo de Enfermagem (especialmente
com a Enfermagem da zona rural), a Seccao de Saneamento do Servico
Especial de Saude funciona sob a responsabilidade de um engenheiro,
que conta com a colaboracado de um veterinario, inspetores de saude
publica e auxiliares.

Divide-se em duas subseccbes: a engenharia sanitaria e a veterina-
ria de saude publica.
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Engenharia Sanitdria — Trabalha em bases eminentemente educa-
tivas, salvo nos casos em que, para a educacao sanitaria, nio se encon-
tra motivacao suficientemente nobre.

Os problemas de abastecimento de agua, destino dos dejetos e hi-
giene da habitacdo merecem absoluta prioridade.

Em resumo, as atividades da engenharia sanitaria em Araraquara
sao assim esquematizadas:

SECCAO DE SANEAMENTO -— ATRIBUICOES GERAIS
I — Abastecimento de dgua

A — Supervisao geral da operacio e manutencao dos abaste-
cimentos publicos urbanos.

B — Orientacao técnica e supervisao de obras e operacoes de:

1) Abastecimento publico das vilas e comunidades pe-
quenas

2) Abastecimento em propriedades particulares i

C — Verificacdo da qualidade da agua: coleta de amostras
para exames bacteriolégicos, fisicos e quimicos. b

II — Destino de dejetos humanos
A — Orientacdo e supervisao de instalagtes particulares

B — Supervisdo da disposicac do afluente de rédes publicas
III — Habitagdo

Fiscalizacdo do estado sanitario dos domicilios:
1) Inspecdes domiciliares periddicas

2) Atendimento de reclamacdes e notificacoes
IV — Estabelecimentos comerciais e industriais

A — Aprovacido de plantas de construcdes e reformas de pré-
dios

B — Inspecdo das construcoes

C — Expedicao de “Certificados de vistoria”
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V — Escolas
Assisténcia técnica aos problemas sanitarios do ambiente es-
colar
VI — Lixo ¢ residuos
A — Orientacao e supervisao do servico de lixo nas partes

de coleta, transportes e disposicao

B — Orientacao e supervisio de instalacoes para o destino de
residuos e lixo na zona rural

C — Supervisao e orientacdo para o afastamento de residuos
industriais

VII — Vetores

Controle de insetos e roedores:
1) Identificacdo de espécimes
2) Medidas de saneamento
3) Aplicacdo de inseticidas

VIII — Locais de recreacdo

A — Controle de instalacoes e operacoes de equipamentos de
locais de banho (piscinas)

B — Contréle de locais de acampamento
IX — Contréle sanitario de hortas

A — Incentivo para preparacido de hortas

B — Supervisao e contrdle das hortas

X — Treinamento ¢ Educagdo Sanitdaria
A — Ensinamentos, demonstracoes, palestras
B -— Treinamentos e estagios para alunos de diversos cursos

VETERINARIA DE SAUDE PUBLICA
Esta subseccao deve funcionar sob a direcio de um veterinario de

saude publica — técnico muito diferenciado, cujos servicos sio dificeis
de obter no Brasil.
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No caso particular do Servico Especial de Saude de Araraquara,
faltando o veterinario, ainda se pode obter orientacdo a distancia e
visitas periddicas de veterinarios assistentes da Cadeira de Parasitolo-
gia e Higiene Rural, da Faculdade de Higiene e Satde Publica.

A profilaxia das doencas que se transmitem do animal ao homem,
por extensao logica o contréle dos produtos alimentares de origem ani-
mal que podem servir de veiculo a doencas e, por facilidade adminis-
trativa, o controle da alimentacdo publica em geral — sdo as funcoes
desta subseccao.

A profilaxia da raiva e a fiscalizacdo dos estabelecimentos de geé-
neros alimenticios tomam, praticamente, todo o tempo dos inspetores
de saude publica. E essencial o perfeito entrosamento com o poder
publico municipal (captura, vacinacio e abate de animais vadios, fis-
calizacao de matadouros e mercados, etc.) e com as autoridades federais
do trabalho (carteiras de satde, ete.).

LABORATORIO DE SAUDE PUBLICA

E necessario ao funcionamento de uma unidade sanitaria, princi-
palmente por possibilitar o diagnostico de doencas transmissiveis, pelos
exames complementares feitos para a higiene materna e pela analise da
agua de abastecimento.

As mesmas dificuldades para a contratacio de técnicos, apontadas
quando foram abordadas as atividades de veterinaria, repetem-se aqui,
e solucoes idénticas sao encontradas.

Todos os técnicos de laboratério do Servico Especial de Sautde de
Araraquara tém curso secundario completo (incluindo cientifico) e fa-
zem eventuais estagios de aperfeicoamento na Faculdade de Higiene e
Saude Publica.

Os exames mais numerosos, feitos pelo laboratorio, referem-se ao

diagnostico etiolégiro das diarréias, a4 parasitologia das fezes, ao séro-
diagnostico da sifilis e 4 analise da agua de abastecimento.

TREINAMENTO

Uma das funcoes do Servico Especial de Saude de Araraquara, que
o distingue das outras unidades sanitarias polivalentes de ambito mu-
nicipal, é o fato de servir como Centro de Aprendizado da Faculdade
de Higiene e Saude Publica da Universidade de Sao Paulo.

A organizacado dos programas de estagios é adaptada as necessi-
dades de cada grupo de estagiarios e ao tempo disponivel para o trei-
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namento. Ap6s a aprovacdo pela Faculdade de Higiene e Saude Pu-
blica, s30 os mesmos rigorosamente respeitados.

Nem todos os estagiarios sao alunos da Faculdade de Higiene e
Saude Publica — muitos sdo encaminhados por outras instituicoes.

Os grupos mais numerosos pertencem as categorias profissionais:
medicina, enfermagem, engenharia e veterinaria. Também tém esta-
giado em Araraquara dentistas, agronomos, etc. E interessante notar
que mais estrangeiros passaram pelo SESA do que brasileiros e, déstes,
mais provenientes de outros Estados que do Estado de Sao Paulo.

Alguma pratica ji obtida pelo SESA na organizacao dos estagios
levou as seguintes conclusoes:

Os estagiarios devem ser recebidos calorosamente e o trabalho que

dao ao pessoal do SESA é, por éste, encarado como uma obrigacdao ba-
sica e um privilégio incomum.

Muitos estagiarios mostram maior interésse pelo treinamento em
Araraquara quando percebem que seu comportamento influira na apre-
ciacao final que a Faculdade fara de seus meéritos, como alunos.

A falta de preparo basico do estagiario aumenta sua inadaptacao
ao regime de estagio.

A tendéncia de certos estagiarios, para a critica exagerada dos
programas de satde publica, ndo feitos de acérdo com as tradicoes de
seus paises ou Estados, diminui quando ao aluno é dada oportunidade
para acompanhar de perto os programas criticados e néles tomar parte.

Os grupos de estagiarios sempre se entusiasmam com os eventuais
trabalhos de campo feitos exclusivamente por ¢éles.

Antes de se iniciar cada estagio de alunos, os servidores mais di-
retamente ligados ao treinamento tém entendimentos com o Diretor do
SESA e essa troca de opinides traz maior eficiéncia as funcoes de cen-
tro de aprendizado, exercidas por esta Unidade Sanitaria.

Apoés cada estagio, é feito um seminario, onde todos os estagiarios
sao convidados a tomar parte ativa nas discussoes. Dai resulta um
estudo cuidadoso da maneira como o Servico funciona na qualidade de
Centro de Aprendizado, e anualmente os programas de estagio sao aper-
feicoados de acordo com o que foi sugerido pela experiéncia adquirida.

ENTROSAGEM COM OUTRAS INSTITUICOES
Verificado, em rapida visio panoramica, como funciona o SESA.
muitas coisas ficam por fazer a favor da saide do povo, e, embora as

vézes desordenadamente, sempre ha certas instituicoes dispostas a fa-
zé-las. O SESA procura entdo entrosar-se com essas instituicoes, quase
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tddas particulares. Por trabalho educativo sistematico, acabou discipli-
nando a atividade de cada uma, de tal forma que uma boa parte dos
servicos de saude puablica nido sido de fato feitos pela unidade sanitaria
e sim por outras agéncias por ela orientadas.

CONCLUSOES

O Servico Especial de Saude Publica de Araraquara é uma unidade
sanitaria de ambito municipal, com tddas as atividades tipicas de um
centro de satude, obedecendo a uma orientacdo Unica. Suas funcodes de
centro de aprendizado dao-lhe caracteristicas proéprias, cujo sucesso é
possivel pela estreita entrosagem entre as varias seccoes especializadas
e pela importancia que se da as boas relacbes com outras instituicoes
direta ou indiretamente interessadas no bem-estar fisico, mental e social
da comunidade.

RESUMO

O Servico Especial de Satde de Araraquara (SESA) é uma uni-
dade de saude, de ambito municipal, com funcées de centro de apren-
dizado, funcionando sob a direcdo de um meédico sanitarista. Seu or-
ganograma e a descricdo sumaria das atividades de cada seccdao, com
énfase, para a interligacio entre elas existente, demonstram a sua or-
ganizacdo. Os aspectos educativos dessas atividades sdo realcados, as-
sim como a cooperacdo com outras entidades particulares ou oficiais.
Condicoes para o sucesso dos estagios de estudantes sdo esquematizados.

SUMMARY

The Health Training Center of Araraquara (SESA) — Sio Paulo,
Brazil — is a public health unit of municipal ambit. It performs the fun-
ctions as an apprenticeship center under the direction of a public health
officer. The Organogram of the Health Training Center and the acti-
vities of its sections are presented, showing the interconnection among
them. The educative aspects of these activities are emphasized as well
as the cooperation with other private or official agencies. The condi-
tions of success for studants training are schemed.
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