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Hipotireoidismo na espécie canina: avaliacao da
ultra-sonografia cervical como metodologia

diagnodstica
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a ultra-sonografia das
glandulas tiredides em animais com hipotireoidismo primario. Foram
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utilizados dez cées hipotireoideos, diagnosticados, através de
anamnese, exame fisico e exames laboratoriais, tais como dosagens
séricas de T4 total, T4 livre, TSH, colesterol e triglicérides; e 10 caes
eutireoideos A ultra-sonografia cervical revelou nitida reducido do
volume total da glandula tire6ide em todos os animais hipotireoideos,
estatisticamente significante (p<<0,05), em comparagao aos animais
considerados eutireoideos, denotando, assim, a existéncia de atrofia

glandular, secundaria ao hipotireoidismo.

Introducao

O hipotireoidismo primario, uma das
endocrinopatias mais comuns da espécie
canina', resulta, em mais de 95% dos casos,
da perda progressiva de tecido tireoidiano
funcional, devido a disfun¢iao primaria da
glandula com consequente reduciao dos
niveis séricos do hormonio circulante?. Tal
destrui¢ao do parénquima parece advir de
dois mecanismos etiopatogénicos distintos,
quais sejam, a tireoidite linfocitica ou a atrofia
idiopatica’.

Essa disfuncio hormonal acomete,
principalmente, cies de médio ou grande porte,
entre 4 e 8 anos de idade*. As racas mais
predispostas sdo: Golden Retriever, Labrador,
Dobbernman, Cocker Spaniel, Poodle, Beagle, Chow
chow’, Dachshund e Airedalé. Fémeas castradas
apresentam maior risco de acometimento.
Dentre os sintomas clinicos manifestados,
destacam-se: termofilia, intolerancia a
exercicios, ganho de peso’, letargia, depressao®,
alteragoes tegumentares”'’, reprodutivas,
cardiovasculares, neurolégicas e musculares'’,
além do mixedema facial, caracterizado pela
 facies tragica”".

Para a consecucdo do correto
diagnostico do hipotireoidismo, é necessario
que se alie os dados anamnésticos, aos
achados dos exames fisicos e laboratoriais.
Dentre estes ultimos, incluem-se: as dosagens
séricas de colesterol e de triglicérides e,
principalmente, as mensuragdes dos
hormonios tireoidianos. A determinacio da
relagdo reciproca das concentragbes baixas
de T4 total, T4 livre e altos niveis séricos de
TSH aumenta significantemente a acuracia
do diagnéstico'",

Com relacdo as modalidades de
diagnoéstico por imagem que podem ser
utilizadas para acessar a glandula tiredide, no
que diz respeito ao tamanho, a forma, a
presenca de lesdes cisticas, solidas e calcificagbes,
o exame ultra-sonografico é um meio
diagnéstico bastante explorado, porém, apenas,
em medicina humana. Em medicina veterinaria,
seu uso restringe-se a pesquisa de eventuais
presencas de formacdes neoplasicas
tireoidianas, porém pode também propiciar
importantes elementos anatomo-topograficos,
empregados para a elucidagiao diagnostica do
hipotireoidismo, bem como auxiliar no
diagnostico diferencial da “sindrome do
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cutircoideo doente” (condig¢do esta
caracterizada por niveis baixos de T4 total,
secundariamente a doencgas cronicas nao
tireoidianas)'®. A glandula tireéide, num
plano longitudinal, apresenta-se como
estrutura fusiforme homogénea, e como
estrutura triangular, num plano transversal,
medialmente a artéria carétida comum e
caudal a laringe na regido cervical cranial. Sua
ecogenicidade ¢é inferior a adventicia que a
circunda, mas superior a musculatura
cervical.'*'"" Nos quadros de hipotireoidismo
primario, o ultra-som podera revelar reduciao
do tamanho dos lobos titeoideanos e, ainda,
alteracoes de ecogenicidade ou de forma,
quando comparados a um lobo tireoideano
normal®.

Apesar das preciosas informacdes
que a ultra-sonografia cervical pode nos
oferecer, o aspecto ultra-sonografico das
glandulas tiredides de caes hipotireoideos
ndo esta ainda bem estabelecido

Objetivos

Os objetivos do presente trabalho
foram: descrever as caracteristicas ultra-
sonograficas das glandulas tirebides, no que
diz respeito ao tamanho glandular, em caes
higidos e naqueles portadores de
hipotireoidismo; e avaliar a exequibilidade
do exame ultra-sonografico em caes
tireopatas.

Material e Métodos

A amostragem foi composta por
vinte animais, da espécie canina, atendidos
no Servico de Dermatologia do
Departamento de Clinica Médica (VCM) e
do Hospital Veterinario (HOVET) da
Faculdade de Medicina Veterinaria e
Zootecnia da Universidade de Sio Paulo
(FMVZ-USP), e reunida em dois grupos, a
saber: Grupo 1, composto por dez animais
hipotireoideos e Grupo 2, composto por
dez animais higidos.

Naio houve restricdes raciais ou sexuais
para a constitui¢do dos dois grupos. Porém,
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quando da selecio dos animais que
compuseram o Grupo 2, escolheram-se
aqueles com peso semelhante ao dos animais
do grupo 1, a fim de se obter populagdes
homogéneas, e com idade entre oito e doze
meses, sendo improvavel o desenvolvimento
do hipotireoidismo primario com atrofia da
glandula tire6ide, em animais dessa faixa
etaria. Os animais do Grupo 2 nio
apresentavam qualquer sintomatologia clinica
sistémica condizente com hipotireoidismo ou
mesmo alteracdes tegumentares.

O diagnostico da enfermidade dos
animais endocrinopatas foi baseado em
judiciosa anamnese, em minucioso exame
fisico, na avaliacio de exames laboratoriais
como dosagens séricas de colesterol
(CHOD-PAP Enzi-color-C6d.1148300001
Merk. Cod. Bayer: 25389900) e triglicérides
(Método enzimatico Sera-Pak (Bayer
Corporation c6d. 6687), exame ultra-
sonografico da glandula tiredide e,
principalmente, das determinagdes
hormonais basais, por ensaio
radioimunométrico, de tiroxina sérica total
(T4) e TSH canino, e da fracdo livre e
biologicamente ativa da tiroxina (T4 L),
através de dialise de equilibrio.

Utilizou-se de aparelho Analizer
RA-100 (Technicon Bayer) para a execuciao
dos exames bioquimicos séricos (triglicérides
e colesterol). A colheita de sangue se
processou por venipunc¢ao das veias radial,
safena e/ou jugular. Com excecdo das
determinacSes hormonais, encaminhadas a
laboratério particular especializado (Labvet
- Sdo Paulo), os demais exames foram
realizados no Servico de Laboratério Clinico
do Departamento de Clinica Médica da
FMVZ-USP. Todas as determinacdes
laboratoriais foram efetuadas, visando a
consecucao do diagnéstico etioldgico, ou
seja, previamente ao inicio do tratamento.

O exame ultra-sonografico cervical,
para avaliacdo das glandulas tiredides, foi
executado com o aparelho ultra-sonografico
EUB 405 HITACHI com transdutores de
7,5 e 10 MHZ. Para uma melhor avaliagao
glandular, utilizou-se o calculo do volume



da glandula, estimado pela equacao'™":

Volume total glandular (cm’) = VID
+ VTE, onde:

Volume tiredide direita (VIDcm’) =
comprimento (cm) x largura (cm) x
espessura(cm) x p/6

Volume tiredide esquerda (VIEcm’)
= comprimento (cm) x largura (cm) x
espessura(cm) x p/6

Tal f6rmula, destinada a determinagao
de volumes de formas elipticas, tém sido,
amplamente, empregada em medicina
humana para calculo do volume
tireoidiano'®!?. Os valores obtidos foram
confrontados com aqueles achados nos
animais-controle Grupo 2, que apresentavam
peso semelhante aos caes do Grupo 1, uma
vez que existe uma correlacio positiva entre
o peso do animal e o volume da glandula
tiredide.

Analise estatistica

Os resultados obtidos com a
avaliacdo das glandulas tire6ides dos animais
hipotireoideos e dos animais higidos, no que
diz respeito ao tamanho glandular, foram
analisados através do teste paramétrico
student para medidas independentes com
nfvel de significancia de 5% (p < 0.05), uma
vez que a populacido estudada apresentou-
se com distribuicdo normal, evidenciada
pelo teste Kolmogorov-Snirnov.

Resultados

Grupo 1 - Animais com hipotireoidismo

Dos dez animais hipotireoideos
estudados, oito (80%) eram fémeas e sete
(70%) apresentavam definicao racial, a saber:
Poodle (2), Pit Bull (1), Chow chow (1), Dacshund
(1), Dobberman (1) e Terrier Brasileiro (1). A
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média e o desvio padrido obtidos a partir da
idade e do peso corpéreo desses animais
foram, respectivamente: 5,3 ¢ 0,9 anos e 17,6
e 11,6 quilogramas.

A tabela 1 ilustra os valores médios
e respectivos desvios padroes das
determinagdes séricas de colesterol,
triglicérides, T4 total, T4 livre e TSH. O
quadro 1 revela as mensura¢oes individuais
de comprimento, largura e espessura das
glandulas tiredides direita e esquerda, bem
como o calculo do volume glandular total
nos animais com hipotireoidismo. As Figuras
1 e 2 ilustram imagens ultra-sonograficas da
glandula tiredide de um animal com
hipotireoidismo no plano transversal e no
plano longitudinal, respectivamente.

63-APR-01 BG: 56 HG:-17 FG:5.9
15:29:44 DYH:2 EMH:2/2 SCC: 1
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Figura 1 -Imagem ultra-sonografica de glandula tiredide de animal com
hipotireoidismo, no plano transversal

Grupo 2 - Animais higidos

Dentre os dez animais que
compuseram este Grupo, seis (60%) eram
machos e sete (70%) apresentaram definicdo
racial, tais como: Poodle (2), Pit Bull (2),
Cocker (1), Schnauzer (1) e Dacshund (1).
As médias e os desvios padrbes da idade,
do peso corpéreo e do volume total da

Tabela 1-Valores da média e do desvio padrao das determinagoes séricas de colesterol, triglicérides, T4 total, T4 livre e TSH dos dez animais com

hipotireoidismo. FMVZ-USP (2000-2001)

Colesterol  Triglicérides T4 total T4 livre TSH

Média 384,3 265,0 5,6 1,4 38,5
Desvio padrao 200,5 151,7 2,9 1,4 18,1
Valores de referéncia 100-300 100-200 15-50 9-40 0-30
(mg/dl) (mg/dl) (nmol/L) (pmol/L) (um/L)
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Figura 2 - Imagem ultra-sonogréfica de glandula tiredide de animal com
hipotireoidismo, no plano longitudinal

glandula tiredide foram, respectivamente, de:
0,89 ¢ 0,11 anos, 17,5 ¢ 7,5 quilogramas, 0,54
e 0,18 cm?.

A analise da tabela 2 propicia a
compara¢ao dos valores da média, desvio
padrio e de “p”, calculados a partir das
mensuracoes provenientes da avaliagao ultra-
sonografica das glandulas tiredides, entre
animais doentes e higidos, ou seja, Grupos
1 e 2. A figura 3 ilustra, comparativamente,

VTG(mm3)
Grupo 1

Grupo 2

Figura 3 - Comparagao entre os valores da média dos volumes totais
glandulares da tiredide dos animais do Grupo 1
(hipotireoidismo) e do Grupo 2 (controle). FMVZ-USP (2001)

os valores médios de volume total da
glandula tirebide dos animais hipotireoideos
(Grupo 1) e dos animais higidos (Grupo 2).

Discussao

Avaliagao clinico-laboratorial dos
animais com hipotireoidismo

A predisposicio racial, sexual e etaria
dos animais hipotireoideos, assim como o
cortejo moérbido manifestado por eles, e
que, clinicamente, caracterizou-se por: apatia,
abulia, letargia, obesidade, termofilia,

Tabela 2 - Comparagao entre os valores da média, desvio padrdo e “p” dos volumes totais glandulares da tiredide e dos pesos dos animais do Grupo

1 e do Grupo 2. FMVZ-USP (2001)

Grupo Peso (kg) Volume total glandular (VTG cn?)
l 17,59 +/-11,88 0,28 +/-0,19
I 17,5 +/-7,5 0,54 +/-0,18
“p” (probabilidade) 0,94 0,01"
Prontuarios* Tire6ide Direita (cm’) Tiretide Esquerda (cnm’) VTG (cm?)
(nimeros) C (cm) L (cm) E (cm) C (cm) L (cm) E(m) | (TD + TE)
111466 2,0 0,3 0,4 2,2 0,3 0,4 0,26
105510 2,0 0,3 0,3 2,0 0,25 0,25 0,16
114618 0,9 0,29 0,35 1,2 0,34 0,45 0,14
114594 1,3 0,29 0,54 1,47 0,24 0,47 0,18
113512 1,27 0,32 0,42 1,74 0,29 0,38 0,18
114622 2,4 0,3 0,4 2,7 0,34 0,35 0,30
112666 1,1 0,42 0,39 1,56 0,4 0,37 0,30
116549 2,8 0,52 0,6 2,3 0,5 0,61 0,80
70447 1,97 0,39 0,45 2,0 0,38 0,48 0,30
117936 2,98 0,26 0,3 1,89 0,3 0,29 0,20

Quadro 1 -Resultados do exame ultra-sonogréfico de glandulas tirevides de dez caes com hipotireoidismo. FMVZ-USP (2000-2001)

VTG = volume total glandular; TD = tire6ide direita; TE = tiredide esquerda, C= comprimento; L = largura; E = espessura. *Registrados no

HOVET-USP
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alteracOes no sistema musculo-esquelético,
reprodutivo e, notadamente, no sistema
tegumentar, apresentou plena concordancia
com os dados dispostos na bibliografia
especializada’**' No tocante aos resultados
dos exames de bioquimica sérica, constatou-
se evidente hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia em, respectivamente,
60% e 70% dos animais do Grupo 1. Estes
achados superpdem-se aqueles citados por
Panciera'’ e ocorrem em decorréncia do
menor metabolismo lipidico ocasionado
pelo déficit de tiroxina®. A avaliacio da
funcio tireoideana revelou niveis de T4 total
e T4 livre, bastante inferiores (Tabelal)
aqueles valores ditos de referéncia, na
totalidade da amostragem (Grupo 1),
propiciando elementos para a confirmagao
da suspei¢ao diagnostica. Ja os niveis séricos
de TSH canino mostraram-se elevados em
60% dos casos, uma vez que, mesmo
inexistindo o feedback negativo do T4 e T3
sobre a glandula hipofise, as concentragoes
séricas de TSH podem estar normais em
38% dos casos de hipotireoidismo'**.

Avaliacao da Ultra-sonografia Cervical
A ultra-sonografia cervical nao é,
rotineiramente, executada no Brasil, em caes
com suspeita de hipotireoidismo, além do
que, as anormalidades ultra-sonograficas da
glandula tire6ide nao tém sido estudadas na
sua plenitude”. No seu maior eixo (plano
longitudinal), cada glandula tiredide foi
visualizada como uma estrutura fusiforme,
homogénea, bem delimitada, medial a artéria
carétida comum, na regido cervical ventro-
cranial. Sua ecogenicidade mostrou-se
inferior aquela da musculatura cervical na
totalidade dos animais com hipotireoidismo
(Grupo 1), porém superior em todos os
animais controle (Grupo 2), como é o de se
esperar em animais eutireoideos. No plano
transversal, a glandula tire6ide mostrou-se
com formato triangular, situando-se
medialmente a artéria carétida comum e
lateralmente a traquéia no cio, conforme
descricoes previamente relatadas'’.
Nio foram evidenciadas lesoes,
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cisticas ou solidas, e tampouco calcificagoes,
em nenhuma das glandulas examinadas, nos
vinte animais submetidos a ultra-sonografia
cervical. Porém, diferencas significativas
puderam ser detectadas quanto ao tamanho
da glandula, comparando-se o grupo de
animais hipotireoideos (Grupo 1) com
aquele dos animais higidos (Grupo 2).
Portanto, todas as glindulas tiredides,
examinadas nos vinte animais, apresentaram-
se homogeéneas.

A média do volume total da glandula
tireéide (VITG) de animais com
hipotiteoidismo foi de 0,28 cm’, ou seja,
metade do valor da média do VTG dos
animais higidos, qual seja, 0,54 cm’,
demonstrando inequivocamente a presenca
de atrofia glandular (Figura 3). Embora os
pesos corpéreos tenham se mostrado
bastante variaveis dentre os animais
pertencentes aos Grupos 1 e 2, ao se
empregar o teste Kolmogorov-Smirnov,
verificou-se que ambos o0s grupos
apresentaram distribui¢do normal. Sendo
assim, utilizou-se o teste paramétrico rstudent,
que permitiu que se constatasse que oOs
volumes glandulares totais do grupo de
animais com hipotireoidismo foram
significantemente inferiores (p=0,01) aqueles
obtidos no Grupo controle (Quadro 2).

Conclusoes

A ultra-sonografia  cervical
possibilitou evidenciar a presenca de atrofia
da glindula tiredide na totalidade dos casos
de hipotireoidismo; a ultra-sonografia das
glandulas tiredides mostrou-se exequivel,
provando ser meio semiologico indireto de
grande valia no auxilio do diagnéstico de
tireoidepatias caninas.
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Hypothyroidism in dogs: study of cervical ultrasonography as diagnosis

methodology
Abstract

The aim of this study is to evaluate cervical ultrasonography as
methods for diagnosis of hypothyroidism. Twenty dogs were

Key-words:
Hypothyroidism.
Dogs.
Ultrasound.
Thyroid.

distributed in 2 groups: 10 dogs with hypothyroidism, and 10 healthy
dogs as a control group. All dogs were submitted to ultrasonographic
examination in the cervical area. To confirm hypothyroidism diagnosis,
total T4, free T4 and TSH hormones samples were obtained and,
also, cholestherol and triglycerides. Hypothyroid animals submitted
to cervical ultrasonography showed marked reduction in the total
volume of the thyroid gland, with statistical significance (p<0,05), in
comparison to normal dogs. This alteration demonstrated the gland

atrophy secondary to hypothyroidism.
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