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Entre as numerosas e tao diversas racas e variedades humanas
ga terra ha uma que, destacando-se por uns tantos caracteres descomu-
nais ou até uniccs, tem a sua existéncia assinalada ha milénios, ao
passo que o seu tipo fisico e as peculiaridades culturais somente em nos-
scs dias se estap tornando mais bem conhecidas. Para compreender éste
fato surpreendente basta considerar um pcuco a histéria da exploracao
do territério em que vivem ésses pequenos homens no imenso espacc afri-
cano. Pelos séculos afora, o continente era ccgnominado “o escuro”, devido
a escassez de informes, alias ainda hoje fragmentarios e insuficientes, acér-
ca de extensas regioes e de seus aborigenes. Quem quer que procure,
em especial, ter uma 1déia dos pigmeus, deve de inicio indagar as condi-
coes especiais de seu habitat, isto &, da floresta tropical, bem como o
grau em que tal ambiente possa ter influido na origem do singular tipo
fisico dos pigmeus. Ao contrario do que se da com as nacoes civilizadas,
0 homem prim:tive tem a sua existéncia mais estreitamente vinculada ao
mundo fisico em que se encontra; ao menos, no tocante a forma de vida
economica. E esta nao somente revela acentuada harmonia com a ordem
sccial, mas também influencia e plasma em grau notavel as feicoes fun-
damentais da vida mental.

E nos-pontos de vista assim esbocados que se apdia a exposicdo do
presente artigo, limitada, evidentemente, a elementos essenciais. Ao
leitor que deseje obter conhecimentcs mais completos recomendam-se
as volumosas monecgrafias publicadas nos ultimos dois decénios.

1. A floresta virgem tropical

Ha um indubitavel fundo de verdade na frequiente afirmacao de que
o homem é em grande parte produto de seu ambiente. Se bem que tal
interpretacao exprima, antes de mais nada, a adaptacao fisica do homem
as condicoes naturais em que vive, nao ha davida de que destas depende
afinal toda a sua maneira de ser. E um fato que se manifesta com espe-
cial nitidez na existéncia dos pigmeus africanos. Nenhuma descricao
infelizmente, por exata que seja, serd capaz de dar conta das numerosas
particularidades que se conjugam na imcomparavel e impres:ionante con-
figuracao da mata virgem.
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£ uma floresta pluvial sempre verdejante, de cunho tipico, ou seja
uma densa massa de vegetacao, de irregular conformacao e estonteante
exuberancia, como a encontramos somente na zona tropical. Caracteri-
,am-na Arvores altas e retas, atingindo a 60 m, e cujo tronco mede, pouco
acima do solo, de 90 a 120 cm de diamentro. A superficie dos troncos
é revestida de grossa camada de musgo de pequenos linquens, de cipos
e outros epifitos. Apenas na seccao superior, que nao ultrapassa a um
décimo <o comprimento total do troncc, conservam-se c¢s galhos, con-
densando-se a ramagem em forma de espéssa coroa. Em todas as di-
recoes alonga-se a galharia, emaranhando-se com muitos outros ramos,
dando cuarida a cipés e maultiplos parasitas, e constituindo em seu con-
junto um teto praticamente fechado a estender-se a grande altura acima
do chao da floresta. Destarte, o interior da mata se apresenta como que
tapado em cima, e sdo poucos os raios vigorosos do forte sol tropical
que, as horas do meio-dia, ccnseguem atingir o solo coberto de folhas
em decomposicao. No correr dn dia reina, por conseguinte, no amago
da floresta um lusco-fusco crepuscular; e durante o ano todo nao ha
um dia em que haja sequer uma claridade moderada. Poucos minutos
apds as seis horas da tarde poe-se o sol, e quase que no mesmo Ins-
tante, sem haver na realidade a transicac do crepusculo, baixa uma
profunda escuridao, a noite pavorosamente impenetravel da mata vir-
gem envolvida em mistério e siléncio sepulcral.

Nao se conhecem ai estacoes anuais nitidamente marcadas. Para
o observador superficial, a floresta nao muda pelo ano afora: é sempre
a mata verdejante com temperatura quase idéntica em todos os dias.
Diariamente o termometro sobe a 30° ou 33° centigrados, ficando, € bem
verdade, uns trés ou cinco graus mais baixo por ocasiao de chuvas con-

tinuas. Raras as noites em que desce a 19° mantendo-se, em média, en-
tre 22° e 24°.

E:sa floresta virgem sempre vicosa nao desenvolveria a sua extraor-
dinaria exuberancia, se nao houvesse, a acompanhar o calor constante,
chuvas quotidianas e abundantes. Nao ha dia em que nac chova, em al-
guns deles apenas umas duas ou trés vézes por uns trinta minutos, mas
em geral por tres a cinco horas a fio. Com grande ruido descem no-
taveis quantidades de agua, de maneira que, em poucos minutos, cer-
tos trechos de chao se transformam em verdadeiro pantano. Ccmo a

densa folhagem no alto impede a evaporacaoc, o interior da mata fica
pingando de umidade durante o ano todo!.

Nessa escuridao de tal modo Gimida nao medram ervas nem capim.
Para cs pigmeus resulta dai a vantagem de terem a vista desembaracada,
por entre os troncos, a alguma distancia. Em extensas areas da mata nao
existem praticamente plantas de baixo crescimento, nem arbustos de rica
folhagem, razao pela qual o meio propicia condicoes de existéncia a apenas
algumas espécies animais de crdens sistematicas superiores. Compreende-
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se que a floresta tropical seja, toda ela, muito pobre em animais. Certo,
uma antilope de pequengp porte, um pouco maior do que a lebre, é encon-
trada por toda parte; os cacadores pigmeus perseguem-na quotidiana-
mente. Bem mais raras sao as grandes antilopes, o elefante e o arisco
ocapi. Passam-se as vézes varias seémanas, sem que nas copas das arvo-
res surja pequeno bando fugidio de macacos ou de papagaios ou aves me-
nores. Por outro lado, é incrivel a quantidade de animais de ordens
inferiores: lagartos e caracois, bezouros e vermes, larvas e lagartas da
espessura de um dedo. Densas nuvens de moscas e mosquitos, de borbo-
letas de todos os tamanhcs e de todas as cores, bem como compactas
massas de formigas e térmitas manifestam-se a certas horas do dia. Co-
gumelos crescem por toda parte. Incontaveis abelhas e vespas enchem
de mel cs seus ninhos. Em conjunto, porém, a floresta escura, quente
e umida, fornece a seus moradores, quer animais ou homens, escassas
quantidades de substancias comestiveis. Sobre o chao, uma grossa camacda
e folhas em deccmposicao exala oprimente cheiro de mofo. Em tal am-
biente, manifestamente hostil ao homem, é que vivem os pigmeus .A des-
peito de tédas as contrariedades e de todo desconférto, conseguem, gra-

cas a suas soberanas energias espirituais, sobreviver vitorioscs na luta
pela existéncia.

2. Dados historicos sébre o conhecimento e o estudo
| dos pigmeus

Sao poucos os povos primitivos de que possuimos informes fidedig-
nucs tao entigos como cs que se referem aos homens menocres do
“Centinente Negro”. Com efeito, Ja o Egito antigo tinha noticias seguras
de todo um povo de pequenissima estatura, que habitava para os lados
das nascentes do Nilo, entdo inteiramente inexploradas. E cumpre notar
‘que aqueéles antigos egipcios distinguiam muito bem entre o genuinos
anoes raciais e individuos malconformados, que tivessem baizxa estatura
em consequencia de razdes patoldgicas. Déstes tiltimos serviam-se para
um divertimento manifestamente cruel, prenderdo os pobres aleijados
de nascenca em gaiolas bem pequenas, a fim de que, durante o cresci-
mento, tcmassem figura ainda mais monstrucsa. Bem ao contrario dés-
ses coitades, os verdadeiros pigmeus vindos do sul gozavam de excelente
prestigio da parte dcs farads. Estes e toda a populacao egipcia apreciavam
muitissimo aquéles pequenos homens, que lhes serviam de “dancadores
divinos”; a tarefa déstes consistia em dancarem num templo, com fre-
queéncia e com entusiasmo, para chamarem, por via magica, as chuvas
tao necessarias a existéncia de todo o reino. No meu recente convivio de
varios meses com ésses pequenos habitantes da mata, pude certificar-me
de que neles o prazer da danca se transforma quase em mania.

Conservou-se uma carta do faraé Fiops II, da 6.2 dinastia, escrita
pelo ano de 2.360 a. C. e erlderecada ao chefe militar egipcio Herchuf,
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que se encontrava com pequena tropa numa area proxima as nascentes
do Nilo. Contém a missiva a ordem expressa de adquirir naquela re-
oido um genuino pigmeu e de tomar todas as precaucoes imaginaveis
para que o pequenc homem chegasse sao e salvo a residencia do farad.
O conhecimento seguro que os egipcios tinham da existencia de todo
um povo de estatura ana cedo passou para a Grecia, provavelmente por
ntermédio do muito viajado Herddoto. E notorio que Homero descreve,
no terceiro livro da Iliada, a luta dos pigmeus com os grous, que todos

os anos migram para o sul.

Nos longos séculos subseqiientes, porém, até os nossos tempos mo-
dernos, arraigou-se cada vez mais a conviccdao de que nao passava de fa-
bula o que se contava de uma populacdao pigmeia na Africa tropical.
Somente depois de, em 1869, haverem sido apresentados, na corte do po-
deroso Munsa, rei dos negros Mangbetu dc Sudao meridional, cerca de
300 pigmeus genuinos ao botanico alemao Georg Schweinfurth, e de
éste explorador fidedigno transmitir & Europa a noticia do episodio; €
depois de, quatro ancs mais tarde, se fazer em Viena a leitura da minu-
ciosa descricdo de uma jovem pigméia, levada, no Bahr el Gebel, a presen-
ca do viajante austriaco Ernst Marno, € que se dissiparam as duvidas
sobre a existéncia de tdéda uma populacac humana de estatura fisica
muito abaixo da normal. A partir dessa época, gracas a progres:iva explo-
racao da Africa central, outros pesquisadores, em sua maioria de origem
alema, relataram na Europa os seus encontros com aborigenes de tipo
pigmeu; destarte foi se precisando cada vez mais o conhecimento da
cultura e do tipo fisico dessa gente.

Em principios déste sécule, finalmente, os representantes das ciéncias
antropolégicas haviam chegado a conviccao de que o estudo metodico dos
pigmeus era de maxima importancia para a compreensao de toda a his-
téria cultural da humanidade; felizmente se compreendeu bem, desde o
inicio, que ésses curiosos moradores da floresta conservaram até os
nossos dias uma cultura de tipo muito arcaico*. Entretanto, tal estudo
requer lcngo e familiar convivio do viajante com esses nomades sobre-
modo primitivos; e, além disto, cumpre vencer dificuldades de varia
sorte, devidas ora as caracteristicas da floresta, cra ao regime de vida de
seus moradores. Fol essencialmente gracas aos incentivos e aos esfor-
cos do fundador do Instituto Anthropos, Padre Wilhelm Schmidt, fale-
cido com avancada idade em fevereiro de 1954, que, apd6s o término da
primeira guerra mundial, quase tédas as tribos de pigmeus e pigmoides
da Africa e da Asia puderam ser visitadas e estudadas sistematicamente
por especialistas do campo da antropologia®. Hoje podemos dizer que
o conjunto das populacoes primitivas de pequena estatura esta mais bem
investigado e descrito do que uma série de grupos portadores de cultura

mais desenvolvida, cuja pesquisa teria sido bem menos dificultosa do que
os trabalhos realizados no seio da mata virgem®.



Os pigmeus africanos 85

3. As caracteristicas raciais dos pigmeus

A fim de evitar confusao, convém dar algumas explicacoes preli-
minares. A antropologia fisica e a etnologia, tendo, uma e outra, o homem
como objeto central de investigacao, sao ambas disciplinas de consti-
tuicao recente, que s6 ha bem pouco tempo lograram entender-se quanto
a seu objeto de estudo especifico e aos metodos a serem empregados.
A antropolcgia fisica, como “histéria natural dos hominidas”, dedica-se
agora exclusivamente aos problemas concernentes ao tipo fisico das
racas humanas, incluindo-se no setor das ciéncias naturais biologicas.
Por seu turno, a etnologia (também dencminada antropologia cultural)
procura compreender, quanto a natureza e a origem, tcdo o patrimonio
cultural dos povos tribais, definindc-se, dessa maneira, como ciéncia do
espirito. Dessas disciplinas, cada qual segue o seu método proprio; aquela,
de tipo biolégico, este, de tipo historico. Data de alguns milénios, de
uma época em que nao havia antropologia, nem etnologia, o ccnhecimento
da existéncia de verdadeiros pigmeus no centro da Africa. E essa deno-
minacao tem servido, até a atualidade, para designar um tipo racial
determinado e exclusivo, a saber, a forma somatica dos pequenocs ho-
mens da floresta tropical africana. Pela estatura muito baixa, pela for-
macao inconfundivel do cranio e da face, a c6r amarelo-clara da pele e,
finalmente, pelo seu regime de vida, de cacadores nomades muito primi-
tivos, ésses aborigenes se distinguem nitidamente das tribos negras esta-
belecidas em vizinhanca maiz cu menog proxima®. Era neste sentido
que, desde os antigos egipcios, os gregos e romanos, os geografcs arabes,
até os antropologos modernos, se emprega o térmo “pigmeus”. Ha varios
cecenios conhecem-te também em cutras areas da zora tropical popula-
coes primitivas de estatura muito baixa, mas que numa série de caracteris-
ticas somaticas se distinguem dos pigmeus da Africa central. Para se
chegar a perfeita clareza nas designacoes antropoldgicas, E. Schmidt
classificou em 1905 as estaturas médias de todas as racas humanas, pro-
pondo um esquema hoje aceito por todo especialista®. Segundo é:se
esquema, a terminologia antropoldgica passou a reservar o ncme “pig-
meus’ para aquelas populacoes cujos homens apresentem estatura média
inferior a 150 cm. Por conseguinte, ¢ conceito de “pigmeu” se reduz
hoje em dia a uma categoria de tamanho, significando apenas: “raca
humana minima, com estatura média dos homens abaixo de 150 cm”.
Ja nao caracteriza um tipo racial distinto, constituido de uma série de
caracteres especiais. Caso se encontrem, fora da Africa, grupos humanos
cujos homens tenham estatura tao pequena, cabe-lhes a designacao de
verdadeiros pigmeus. Todos os grupos de estatura médis um pouco maior
se denominam “pigmoides”.

No presente artigo ocupamo-nos tao somente dos homens de estatura
muito pequena existentes na floresta africana, que, entretanto, se esten-
de, em forma de largo cinturdo, desde a Fossa Magna, a leste, até a
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Costa do Marfim, a oeste. Habitam essa area, desde tempos imemoriais,.
como seus primeiros ocupantes. Como ja dissemos, distinguem-se, pelos
caracteres raciais nitidos e pelo regime de vida, dos negros vizinhos, de
crescimento mais alto e de cultura baseada na lavoura ou no pastereio.
Essas diferencas raciais e culturais persistem até os nossos dias, embora
ha algum tempo numerosas tribos de negros tenham invadido a zona da
mata, estabelecendo-se bem perto dos aborigenes de baixc crescimento.
Ignoram-se os motives pelos quais essas tribos negras deixaram a estepe
aberta, procurando o habitat Gmido e escuro da mata tropical. Em todo
caso, cs dois grandes grupos raciais coexistem hoje em seu interior, si-
tuacdo essa que nac deixou de levar a influéncias culturais mutuas®.

Em época bem recente, varios setores désse imenso espaco foram per-
corridos e explorados por viajante: europeus. Em toda parte encontraram-
se ainda os decendentes das primeiras pcpulacoes, que ai vivem desde
fempos imemoriais. Mas verificou-se também que os grupos ocidentais
apresentam umas tantas diferencas somaéticas em ccmparagao com o0s
que se encontram a leste; os primeircs sao, por exemplo, de estatura um
pcuco maior, pele mais escura e constituicao geral mais robusta. Por chser-
vadores superficiais, como, pcr exemplo, Paul Schebesta, esses fenomenos
tém sido interpretados, sem mais nem mencs, como produto de mestica-
cem com negros, afirmacdo que, juntamente com outros antropologos,
demonstre: ser inteiramente errada’. Surge entac o prcblema: Podem
aquéles grupos ocidentais ser consideradcs verdadeiros pigmeus? Como
vimos, o térmo “pigmeus” nada mais representa, na antropolegia atual, do
que uma categoria de grandeza ou tamanho, com referéncia a um unico
carater racial. Por ccnseguinte, a maioria dos grupos ccidentais dos pri-
mitivos habitantes decs selvas deve ser caracterizada como “pigmoides’,
de vez que a estatura média dos homens ultrapassa de poucos m:limetros
c limite de 150 cm. Ja que adotamos o esquema classificatorio acima
referido, incluimes a maioria dos grupos ocidentais na categoria dos “pig-
moides”, simplesmente em atencao a média de sua estatura somatica,
embora em todos os demais caracteres fisiccs, ccmo em tedo o equipamento
cultural, se identifiquem plenamente com os verdadeircs pigmeus, que em
alguns lugares sao os seus vizinhos imediatos. A fim de evitar os incon-
vententes do emprége das duas denominacoes, decidi, juntamente com
outros bons conhecedores dos naturais da Africa tropical, servir-me do ter-
mo “Twides”. Em resumo, éste conceito genérico abrange todas as divi-
soes daquela enorme massa de primeiros habitantes da selva que em
seus caracteres somaticos e suas peculiaridades culturais se afastam ni-
tida e consideravelmente dos negro:'".

Diferencas regionais nos tracos somaticos dessa massa extraordina-
riamente populosa de pequenos hcmens da floresta tropical me indu-
ziram a distinguir as seguintes trés divisoes:
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1. os Twides orientais, na bacia do Rio Ituri: os Bambuti;

2. os Twides meridionais, no territorio dos grandes lagos: especial-
mente os Twa em Ruanda e Urundi, além de pequenos grupos na vi-
zinhanca;

3. os Twides ocidentais, na parte oeste da selva tropical, comecan-
do mais ou menos no meridiano de Stanleyville: sobretudo os Binga,
Gniell;, Txwa, Bongo, Akoa e numerosas tribos menores.

Todos ésses grupos estao isentos de mesticagem. Nirguém nega haver
casos esporadicos de cruzamento cocm negros, ora mais, ora mencs fre-
quentes, segundo a regiao. Mas a grande massa é constituida de genui-
nos Twides, de origem bicgenética independente, perfeitamente distin-
tos dos negros, que entraram na area em época posterior.

A descricao sumaria apresentada neste artigo refere-se principal-
mente acs Twides orientais, grupo em que uns tantos caracteres peculiares
se manisfestam de forma sobremodo acentuada. Antes de mais nada, é
surpreendente a estatura fisica muito baixa, cuja média, segundo as
mensuracoes por mim realizedas, importa em 1449,5 mm nos homens e
em 1382,1 mm nas mulheres. A mulher mais baixa por mim encontrada era
mae de dois filhos e media apenas 1200 mm de altura. Sobre a base des-
ses numeros, confirmados, alids, por alguns outros pesquisadores (Czeka-
nowski, Schebesta), pode-se indicar é:ses Twides orientais como a raca de
estatura absoluta mais baixa de téda a humanidade, quer pré-histérica,
quer atual. Inconfundiveis sao as proporcoes esquélicas, cu seja, a rela-
cac entre a estatura total e o comprimento do tronco retangular, de um
lado, e, do outro, entre essas duas medidas e o comprimento dos mem-
bros superiores e inferiores, respectivamente. Em suma: uma cabeca de-
masiado volumosa assenta sébre o corpo baixo; ccmparados com o tron-
co, os bracos aparecem muito longos e as pernas muito curtas. O indice
cefalico dos homens é 76,47, o das mulheres 76,30, aproximando-se, pois,
ambcs os sexos do limite inferior da mesocefalia.

Alguns traccs da face constituem caracteres exclusives no mais
rigoroso sentido da palavra. A testa, alta e larga, é sempre vertical; na
maioria dos adultos, tbda a parte central chega a salientar-se em formsa
de convexidade harmonica. Os lineamentos do rosto predominantes corres-
pondem ao redondo-ovalado, notando-te, porém, ao ladc desta, todas as
formas de transicac para o circulo e para a elipse. O segmento supe-
rior da face é alto, intercalando-se entre éle e o inferior, igualmente longo,
um segmento médio esxtraordinariamente reduzido. Os globos oculares sa-
lientam-se hastante das 6rbitas, de cnde a impressdao de olhos muito
grandes, inquietos e hirtos. A iris tem coOr castanho-escura bem uniforme.
O nariz chama a atencao pela forma e pelo tamanho: sempre curto,
baixo e extraordinariamente largo; a seccao Ossea, muito rasa, e a parte
cartilaginosa, muito espéssa e larga. Ha pessoas em que a distancia entre
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os alares excede de poucos milimetros o comprimento da boca: é éste um
traco inexistente em qualquer outra raca humana. Nao menos raro do
que o nariz em forma de botao (Knopfnase) € o tipo que se caracteriza
pela forma de funil. O labio superior tegumentar, além de alto, salienta-se
convexo. A mucosa labial, sempre entre delgada e meédia, apresenta colo-
racao rosa viva. E exatamente pelos caracteres mencionados em ultimo
lugar que os nossos pigmeus se distinguem perfeitamente dos negros. Mas
também a pilosidade zbundante, que lhes reveste o corpo todo, e, finalmen-
te, a cor da pele, entre amarelo-clara e pardo-amarelada, entram na catego-
ria dos tracos diferenciais. Ainda outrag peculiaridades somatica: podericm
ser mencicnadas no mesmo sentido, como, por exemplo, a formula dos
grupos sanguineos e os tipos de linhas papilares. Tudo isso, em conjunto,
caracteriza os Twides orientails como race distintal’.

Em esséncia, os Twides ocidentais e, mais ainda, os meridionais os-
tentam o mesmo tipo racial'”. Como vimos, os Twides da regiao oeste da
grande selva tropical sao de constituicac um pouco mais robusta, em
meédia alguns milimetros mais baixcs e de pele sempre mais escura do que
os Twides orientais. Por conseguinte, assenta-lhes, a uns e cutros, a quali-
ficacao de variante local.

A totalidade dcs trés grandes grupos de Twides é absolutamente nor-
mal, quer do ponto de vista fisico, quer do psiquico. De outra forma nao
teria sido possivel a esses silvicolas sobreviverem vitoriozos em tao hostil
ambiente geografico. O seu tipo fisico se adapta magnificamente as con-
dicces particulares da selva em que vivem, resultado, provavelmente, de
selecao natural sobremodo rigorosa. No quadro variado das racas humanas
¢ grupo dos Twides ocupa um lugar especial; em todo caso, falta-lhe
qualquer liame biogenético estreito com cutrcs grupos, de pigmeus e pig-
moides da Africa e da Asia. E possui somente uns poucos caracteres em
comum com a massa polimorfa dos negros genuinos. Naoc h4a, por isso, mo-
tivo algum para caracteriza-los como “négrilles”, ou “negrilhos”, denomi-
nacao esta que, por ser fonte de equivocos, deveria finalmente ser elimi-
nada. Todavia, em atencao aos poucos caracteres que possuem em comurm,

reuno todos os Twides e a grande massa dos negros genuinos no ramo ra-
cial afro-négrida.

4 . Caracteristicas culturais dos Twides

O habitat inconfudivel dos Twides nao lhes permite outra forma
economica senao a chamada economia extratora da coleta e da caca pri-
mitivas. Vivem em estreita dependéncia da natureza e, nao produzindo.
coisa alguma, recebem apenas o que esta lhes oferece espontaneamente.
E como a selva contém apenas escassos alimentos utilizaveis, os seus habi-
tantes nao sabem o que é fartura; varias vézes, no decorrer do anc, passam
fome por periodo mais ou menos prolongado. Segundo uso antiqiiissimo,
todos os trabalhos se repartem pelos dois sexos, no interior do grupo fami-
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Figs. 5-7
Homens pigmeus




Figs. 8-9
Jovens pigmeéias
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Fig. 12 — Homens com armas de cacga

Fig. 13 — Mulher carregando Ilenha



Fig.

Fig. 15 -
Todos os adultos
usam tanga.




Fig. 16 — Danca recreativa, realizada todas as noites

Fig. 17 — Sacrificio em homenagem a divindade. Mata-se uma ave cujo
sangue goteja sobre as armas colocadas no chag.
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1ial, de modo a nao haver sobrecarga para um ou outro. O homem se de-
dica a caca, saindo diariamente a perseguicao das pequenas antilopes. Um
ou outro cacador, mais ousado, persegue ate o gigante da floresta, o ele-
fante, conseguindo afinal mata-lo apos grandes esforcos. Nao raro, todos os
homens do cla partem para uma cacada coletiva, que sempre da bom re-
sultado. Por seu turno, as mulheres cuidam da coleta de alimentos vege-
tais e da captura de animais de pequeno porte, recolhende tudo o que de
alouma forma se possa comer. Como eésses habitantes da floresta nao
fabricam vasos de ceramica, os alimentos se assam soObre a brasa e no
borralho. Nao conhecem estimulantes, nem bebidas alccdlicas. A fo-
gueira da choca lhes garante a indispenzavel protecao nas noites imidas
e frias. E é surpreendente o fato de nao produzirem o fogo; toda vez
que se muda o acampamento, pelo menos uma das pessoas leva uma
acha acesa em uma das extremidades, a fim de se poder acender outra fo-
gueira no acampamento seguinte.

Esses aborigenes irrequietos nao podem estabelecer-se em aldeamen-
tos fixos. Como habitacao basta-lhes, por isso, uma choca, em forma de
cipula, feita de algumas varas, cobertas de poucas folhas grossas e du-
ras. Tal cabana os abriga pelo espaco de uma ou, no maximo, trés noites,
que maior nao é o periodo que os prende a um lugar determinado. Qual-
quer forma de indumentaria lhes seria prejudicial e muito incdémoda.
Nao obstante, toda pessoa adulta, bem como as criancas bastante cres-
cidas, usam uma tanga simples; tal o exige o pudor, que se lhes impoe
como sentimentc bem manifesto. Mulheres e mocas contentam-se com
poucos adornos, bem simples. E quanto a mutilacoes do corpo, cicatri-
zes ornamentals ou coisa parecida, nao as conhecem ésses modestcs sil-
vicolas. As suas armas e reduzem, em geral, ao arco e as flechas de ponta
ervada, numa aljava de couro. Alguns homens possuem também um
dardo de madeira dura, isto é, uma simples vara apontada em uma das
extremidades. Compreende-se que os objetos ds cultura material dés-
ses primitivos nomades sejam pouquissimos; do contrario, dificultariam
as caminhadas diarias. Na confeccao dos diferentes utensilios se empre-
gam apenas madeira e 0sso, couro e chifre, fibras animais e vegetais, dentes
de animais e sementes duras, nunca, porém, pedra.

A estrutura social dos Twides corresponde a simplicidade da vida
economica. O fundamento é o grupo familial, a que talvez se deva cha-
mar de cla, e que se constitui da frouxa associacao de 5 a 12 familias ele-
mentares. O cla € uma unidade econdmica, que tem o fim de garantir
o ausilio mGtuo e de reforcar a seguranca individual de cada pessoa.
Nao se subordina a chefe algum, nem a autoridade de um sacerdote ou
mago. Todo o cla possui um distrito bem delimitado, no qual somente
os seus membros tém o direito de caca e coleta. Distincoes de classe e
outras quaisquer fcrmas de estratificacao social sao inteiramente des-
conhecidas. Tampouco existem diferenciacées sbbre a base de habili-
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dades manuais; todo adulto tem de confeccionar, €le préprio, os utensi-
lios de que necessite.

A familia natural, composta de marido, mulher e filhos, constitui

a Gnica organizacao estavel, mantida pela vida toda. A monogamia é
a regra geral; s6 por motivo especialissimo se permite poligamia, excap-
cionalmente. Na juventude, homem e mulher se casam sobre a base
de livre escolha. O casal reconhece como objetivo principal de sua
uniao a geracao de numerosa prole e os cuidados educacionais dispen-
sados a cada filho, a fim de torna-lo membro Gtil do cla. Cada fami-
lia tem sua independéncia econdémica, o que ja se manifesta exteriormente
no fato de construir a sua cabana propria e de habita-la sozinha. O casal
precisa reunir tudo o que necessite para si e para os filhos. Em consequen-
cia da divisao tradicional de todos cs trabalhos realizados em beneficio da
comunidade familial, o homem depende sempre da mulher e vice-versa.
De vez que a mulher contribui de modo notavel para o bem-estar da
familia, goza de consideracao, usufruindo direitos quase iguais acs do
marido. O amor sincero que leva a uniao dos conjuges, continua fun-
damentando também a sua harmoniosa colaboracao pela vida afora.

No espirito désses silvicolas esta procfundamente arraigado o desejo de
ter filhos, aos quais cada adulto dedica imensc carinho. Em virtude das
dificeis condicoes de existéncia, é infelizmente elevada a mortalidade infan-
til. A grande fertilidade das mulheres pigmeéias compensa, entretanto, as
enormes perdas. Numa idade que varia entre os 14 e 18 anos, os jovens
de um e outro sexo, atingida a maturidade psiquica, sao obrigados a pas-
sar pelos ritos de iniciacao pubertaria, durante os quais sao instruidos prin-
cipalmente nos trabalhos e em todas as obrigacoes da vida adulta. As
criancas pigmeéias sao sempre alegres, satisfeitas e dispostas a brincar.

Na mentalidade désses aborigenes tem lugar de relévo o conceito da
propriedade privada e da propriedade grupal. Tudo o que alguém encon-
tre ou preduza, que obtenha através de caca ou coleta, pertence-lhe com
exclusivo direito de usofruto. A distribuicao da caca apos as cagadas coleti-
vas é feita segundo regras determinadas. Constitui lesao grave do direito
de propriedade penetrar em distrito vizinho com o objetivo da ai procurar
alimentos. Os Twides remontam a sua Divindade Suprema as leis e regras
aceitas para vida ccmunitaria e particular. Compreende-se que a exis-
téncia transcorra em geral sem graves transtornos, embora nao haja
pessoa alguma investida de autoridade reguladora.

Poder-se-ia apresentar um quadro bem rico da vida espiritual dos
Twides, extraordinariamente desenvolvida, em contraste com a ordem
econdmica e social muito simples. E que a pcsse de bens materiais nao
é, de forma alguma, padrdao adequado para a avaliacao das energias psi-
quicas e 0 conteGdo da vida espiritual. Os Twides possuem consideravel
copia de representacoes religicsas e miticas, de normas de vida e regras
morais, experiéncias pessoais e tradicionais, diversOes e prazeres esteti-
cos. E evidente, por outro lado, que em muitos aspectos essa riqueza
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espiritual se distingue consideravelmente das manifestacoes correspon-
dentes da cultura dos povos civilizados, por ser muito mais simples e,
por certo, também mais natural.

Em um ou outro grupo a representacao, originariamente nitida, de
um Ser Supremo como divindade criadora se obscureceu um pouco;
nao obstante, continua ativa. Essa divindade é uma personalidade au-
tobnoma, independente, portadora de nome proprio e de atributos di-
vinos, como o sejam: a existéncia permanente, a onipresenca, o direito
de posse originario e exclusivo sobre todos os animais da selva, bem
ccmo o poder ilimitado, em face do qual é impotente a totalidade dos
homens. A ésse Ser Supremo cada pigmeu rende submisso o tributo
de respeitosa homenagem, pela observancia da lei moral que, ema-
nando déle proprio, esta sob sua guarda. Por meio de oracoes e de ver-
dadeiros sacrificios pede-se-lhe protecao e auxilio. Nas regices, porém,
— especialmente em muitos distritos dos Twides ocidentais — em que
sob a influéncia dos negros a nocao clara do Ser Supremo se obliterou
em maior ou menor grau, o primeiro plano do mundo das representacces
cabe a genuinas personificacces das forcas da natureza, como também a
personagens ancestrais e ao heroi civilizador. Os Twides tém a conviccao
de que a existéncia da alma humana se prolonga além-timulo, se bem que
nao tenham idéia das condicoes dessa sobrevivéncial®.

A sua tradicao mitica explica principalmente a origem déeste mundo
e as caracteristicas externas dos animais da floresta'?. Divertem-se quase
todas as noites com dancas coletivas e jogos mimicos, em que revelam
admiravel capacidade de imitacao. Profundos conhecedores da mata vir-
gem, do mundo vegetal e animal ambiente, nao lhes escapa a atencac sem-
pre desperta nenhum pormenor, por insignificante que seja. As suas
habilidades técnicas, muito limitadas, mas bem desenvolvidas, auxiliam-
nos na luta vitoriosa contra as dificeis condicoes de existéncia.

Por fim cumpre mencionar o fato curioso de nao ter sido possivel,
em nenhum dos muitos grupos de Twides, bastante populosos, deter-
minar com seguranca a existéncia de um idioma proprio. Na atualidade
todos éles empregam a lingua das tribos negras vizinhas, que em época
remota penetraram na :elva, onde conseguiram impor uma tutela mais
ou menos rigorosa aqueles primitivos habitantes. Tal circunstancia en-
tretanto nao pode servir de argumento a favor da idéia de que origina-
riamente os Twides nao tenham tido idioma préprio.

5. O futuro dos Twides

E incalculavel o nimero de milénios decorridos desde que a sin-
gular populacao dos Twides ocupou a floresta tropical. O certo é que em
época recente se demonstrou nao somente o fato de se tratar de homens
extraordinariamente bem adaptados a seu estranho ambiente, como
também o de terem criado uma forma cultural de tal modo adequada.
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4 vida nessas condicoes naturais que deliberei caracteriza-la como “opti-
mum adaptationis”. Quanto a questao de se saber quando e sob o influxo
de que fatéres externos vieram a constituir o tipo racial que apresentam
hoje em dia e que ja apresentavam na epoca em que 0s ccnheceram os
antigos egipcios, nao o conseguem explicar, por enquanto, a biologia
racial e a genética!*. Como quer que seja, nao ha duavida de que a selva
tropical quente e iimida constitui o seu habitat natural; a tal ponto que
chego a afirmar: “Sem floresta tropical nac haveria pigmeus”.

O seu numero atual pode ser determinado apenas aproximadamente.
Avalio em uns 32 a 35 mil os Twides orientais, de ha muito conhecidos
como “os Bambuti”, em 9 mil os meridionais; para os Twides ocidentais,
em parte ainda nao estudadcs, as estimativas variam entre 60 e 90
mil. Todos éles se caracterizam por uma resisténcia fisica satisfatoria as
inospitas condicoes externas do ambiente em que vivem. Pessoas com
enfermidades venéreas ou tuberculosas nao as encontrei entre os Twides
orientais, nem entre os meridionais. Desde o fim da Gltima guerra mundial
a técnica moderna e os interésses eurcpeus avancam selva a dentro com
extrardinario poder transformador, pondo em perigo a milenar forma de
existéncia de seus primitivos habitantes. Para as autoridades coloniais dés-
ses territorios resulta dai a importante tarefa de manterem afastados dos
Twides todas e quaisquer influéncias nefastas, salvaguardando para o
futuro o alto valor biologico de que sao portadores ésses homens tao
vantajosamente adaptados ao clima quente e imido da floresta virgem.
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