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RESUMO: Este artigo ¢ uma andlise das praticas cotidianas de escolha e utili-
zacao de alimentos na Ilha de Ituqui, municipio de Santarém, Para. Somado a
1sto, pretendo avaliar alguns aspectos do impacto destes processos nas praticas
locais de intervencao. Os estudos antropologicos sobre habitos alimentares con-
centram-se, principalmente, em andlises mononivelares de estruturas mentais
e sociais, sistemas de representacao e infra-estruturas econdmico-ambientais.
Proponho para este estudo um deslocamento deste foco para as interagoes das
praticas cotidianas com o habitus, e com as esferas acima referidas. Na Ama-
zOnia, a urgéncia de estudos sobre os habitos alimentares de sociedades cam-
pesinas ¢ seu papel no impacto de programas de intervengdo nesta area, alia-se
ao numero ainda modesto de estudos gerais sobre tais sociedades, especialmente,
as caboclas. O estudo realizado na Ilha de Ituqui apresentou altos valores de
consumo protéico ¢ valores moderadamente baixos de calorico, quando com-
parados com as recomendacoes internacionais. Os processos de escolha sao
praticas superpostas influenciadas e limitadas pelos sistemas de tabu locais, alta
sazonalidade dos recursos naturais ¢ do mercado, representacoes de classe e
preferéncias sociais ¢ individuais. Apesar da heterogeneidade dos processos
observados, os projetos de intervengao locais insistem em homogeneizar
0s pacotes de nutricdao ¢ alimentagdo introduzidos, ignorando assim 1m-
portantes variavels de natureza social e cultural.

PALAVRAS-CHAVE: habitos alimentares, caboclos, AmazOnia, interven-
¢ao, desenvolvimento.
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Introducao

Este artigo apresenta os resultados preliminares de um estudo sobre as
praticas cotidianas de escolha e utilizacao de alimentos e seu papel na
economia e vida domeéstica dos habitantes na Ilha de Ituqui, no munici-
pio de Santarém, Para. Somado a isto, pretendo considerar algumas das
implicagoes destes processos nas praticas de intervenc¢ao locais.

At€ recentemente, as principais abordagens tedricas da antropologia
sobre habitos alimentares resumiam-se a explanagdes sobre niveis espe-
cificos da cognigao e estruturas mentais humanas (Lévi-Strauss, 1966:
1969; 1989), sobre estrutura social (Douglas, 1966; 1975), e infra-es-
trutura economica (Franke, 1987; Friedman, 1982; Mintz, 1979, 1985)
e ambiental (Harris, 1974; 1987, Steward, 1955; White, 1949). Poucos
esforcos t€m sido orientados para uma compreensdo mais ampla do
processo de uso e escolha da alimentagao, que leve em consideracao a
interagao de diferentes esferas sociais e politico-econdmicas.

No rastro destas preocupagoes, estio as idéias de Pierre Bourdieu
(1983a, 1983b) que defende que os processos sociais — entre os quais
podemos incluir as escolhas alimentares — sdo o resultado dialético da
Interacdo entre a estrutura social, o sistema de disposicdes, ou habitus,
e as condigdes materiais das praticas cotidianas. Em outras palavras,
0s processos de escolha de alimento sdo resultado de necessidades
biologicas, sistemas simbdlicos, estrutura social e forcas politico-eco-
nomicas, combinadas ou justapostas pelos atores sociais através das
praticas e condi¢cdes contextuais do cotidiano (Appadurai, 1981, 1991;
Bourdieu, 1983a; 1983b). A vantagem desta abordagem tedrica € a
possibilidade de incluir um abrangente conjunto de varidveis na andli-
se do processo investigado, e de compreender o Gltimo a partir de uma
perspectiva dindimica e interativa das suas praticas. Ademais, acredi-
lamos que esta abordagem nos oferece importantes contribuigoes para
0 nosso conhecimento dos habitos de alimentacio locais, assim como
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de sua integracao com estruturas e instituigoes socio-politicas mais abran-
gentes, principalmente, num contexto de intervengao desenvolvimentista.

O contexto do problema

Os discursos e as agendas de programas desenvolvimentistas tém sido
largamente criticados por justificarem suas intervengoes nos chama-
dos “problemas locais”, lancando mao, principalmente, de explanagoes
tecno-econdmicas e ambientais (Black, 1991; Escobar, 1995;
Fergunson, 1991; Hobart, 1993); despolitizando seu impacto institu-
cional e material; despersonalizando e dessocializando a representa-
¢ao dos individuos e grupos impactados (Douglas, 1984; Escobar,
1995; Fergunson, 1991; Hobart, 1993); e finalmente, perpetuando as
estruturas e relacoes sociais de poder (Black, 1991; Escobar, 1995;
Fergunson, 1991; Hobart, 1993; Hoben, 1982).

Na Amazonia, essas criticas té€m relevancia especial dado o carater
tecnocratico e top-down que orientou a maior parte das agéncias de
desenvolvimento nacionais e internacionais (Moran, 1981; 1993;
Nugent, 1993, 1994). Nas décadas de 80 e 90, essa orientagao tecno-
infraestrutural desenvolveu feicdes mais dinamicas e interativas, en-
fatizando o impacto de grandes projetos no meio ambiente e na eco-
nomia de mercado regional. Concomitante a este processo,
organizacoes nao-governamentais (ONGs), que comecaram a Se es-
tabelecer na regiao desde o fim da década de 60, disseminaram sua in-
fluéncia por toda a Amazonia, centralizando seus esfor¢os em progra-
mas de organizacdo comunitaria, saude, educagao, € conservacao €
gerenciamento de recursos naturais. Apesar dessas mudancgas, os pro-
egramas voltados principalmente para a area de nutrigcao e consumo
alimentar sdo apresentados em limitados pacotes de implementagao de
producao de alimentos, melhorias provisorias da infra-estrutura comu-
nitaria, campanhas educacionais para o controle de doengas, e Intro-
dugao de alimentos e tecnologia de processamentos alternativos.
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A maior parte desses programas esta baseada na pressuposicao de
que existe um “problema’” nutricional na regiao que precisa ser resol-
vido. Entretanto, a maioria dos estudos académicos nao € conclusiva
sobre problemas nutricionais que possam ser generalizados para toda
a Amazonia (Dutour, 1992; 1995; Giughano, 1978; Giugliano, 1981;
Giugliano, 1984; Holmes, 1993; Holmes & Clarck, 1992, Melcher &
Neves, no prelo; Murrieta, 1994; Pucciarelli, submetido; Santos &
Coimbra Jr., 1994; Santos, 1993). Para o agravamento desta contra-
dicao, a populagao mais impactada pelos programas de interven¢io na
regiao € a cabocla ou, segundo Stephen Nugent (1993), o campesinato
historico da Amazonia. Até o final dos anos 80, estes foram sistema-
ticamente negligenciados por pesquisadores e agentes de desenvolvi-
mento, e ignorados como atores participantes das mudancas socio-
politicas da regido (Murrieta, 1994; Parker 1985a; Nugent, 1993). A
Investigacdo sistemdtica dos efeitos dos programas de intervencio nas
praticas cotidianas de hébitos e escolhas de alimento de populacdes
“tradicionais’ caboclas, assim como as maneiras de combinar e mani-
pular os repertorios “novos” e “tradicionais” de alimentaco, apresenta
uma oportunidade unica de testar as criticas mais recentes sobre as
novas formas de desenvolvimento, e de entender a natureza do pro-
duto social originado num contexto de Intervengao.

Revisao tedrica

Alimentacao e Teoria Antropolégica

Desde os trabalhos pioneiros de Richards (1939) e Mead (1943), o
Interesse pelo papel dos hébitos alimentares nos sistemas sociais e bio-
logicos humanos tem sido uma constante na Antropologia. No entan-
to, até os anos 80, a maioria destes estudos esteve centralizada nas
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implica¢oes da alimentagao nos aspectos estruturais da sociedade (so-
cial, econdmico ou cognitivo) ou nas suas implicacoes biologicas para
a evolucao humana. Foram Lévi-Strauss (1966, 1969), Mary Douglas
(1966, 1975, 1978, 1984) e Marvin Harris (1974, 1977, 1987) que
produziram os estudos mais influentes deste periodo e trouxeram di-
ferentes perspectivas € importantes tematicas para nosso conhecimento
sobre habitos e usos de alimentagao.

A grande contribuigdo de Lévi-Strauss (1966, 1969, 1989) fo1 in-
tegrar, através de uma extensa analise de mitos indigenas sul-ameri-
canos, a oposicao tematica dos sistemas de classificacao de alimentos
dentro de um esquema binario mental de combinagoes estruturais. Uma
abordagem mais dindmica, porém nao menos polémica, surgiu com a
publicacio de Purity and Danger de Mary Douglas (1966). Nesse l1-
vro, Douglas defende que os hdbitos alimentares e os sistemas de clas-
sificacdo estdo intima e funcionalmente ligados a ordem social. Atra-
vés de uma andlise dos tabus alimentares judeus, Douglas concluiu que
estas proibi¢Oes refletem categorias socials perigosas que nao sao
classificaveis na ordem social vigente. Suas idéias sobre o significado
social da alimentacao em interagdo com outras esferas, que redefiniram
o ator social (1975, 1978, 1984) como agente de transformagao da
ordem social (1966, 1978, 1984), tém influenciado significativamen-
te os estudos antropoldgicos dos sistemas de alimentacao (ver
Appadurai, 1981, 1991; Khare & Rao, 1986). Finalmente, o adap-
tacionismo, inspirado principalmente nos trabalhos de Julian Steward
e Leslie White, e defendido pelos tedricos evolucionistas € neofun-
cionalistas, abordava os habitos alimentares (assim como produgao,
distribui¢ao e simbolismo) como o resultado funcional e adaptativo aos
ambientes fisicos e sociais das populacoes estudadas (Rappaport, 1968;
Thomas, 1976; Harris, 1974, 1977, 1987).

A partir do inicio da década de 80, outras importantes contribui¢oes
para os estudos de hdbitos alimentares originaram-se nas teorias de
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dependéncia e economia politica. De acordo com esta escola, a for-
macao de sistemas locais de uso e consumo de alimentos seria direta-
mente orientada por relacoes de dependé€ncia entre centro e periferia
(metrépole/coldnia) e lutas de classe (Franke, 1987; Friedman, 1982;
Mintz, 1979, 1985). Contudo, esses estudos ignoraram ou relegaram
as relacoes dialéticas de resist€ncia, assimilacdao e acomodacao entre
0S Macro € micro contextos socio-econdmicos e politicos e, conse-
qiientemente, relegaram o poder potencial de transformacgao do ulti-
mo sobre o primeiro (Bourdieu 1983a; Braudel, 1981; Geertz, 1963;
Ginzburg, 1987; Hart, 1992; Marcus & Fisher, 1986; Marcus, 1988;
Stonich, 1991; Sahlins 1985; Wolf, 1982).

Todavia, na Antropologia, a questao acima tornou-se obrigatoéria e
um axioma constante apenas nas ultimas duas décadas. Assim, os pro-
cessos de mudanca dos repertorios dietéticos e da percepcao das pes-
soas dos mesmos; 0os mecanismos de resisténcia, assimilacao e acomo-
dacao; e, especialmente, os efeitos secundarios desses processos
redefinindo relagdes em nivel de micro-escala (género, individuo, uni-
dade doméstica e comunidades) e de macro-escala (relagdes sécio-
politicas regionais e nacionais) sao fei¢cdes obrigatérias de qualquer
estudo relacionado a usos e escolhas de alimentos nos dias atuais.

Foi em meio a crise de representag¢do da antropologia nos anos 80,
que uma gerac¢ao de pensadores deslocou a énfase tradicional nos as-
pectos estruturais (ambiental, politico, social e cognitivo) para os pro-
cessos sociais das praticas cotidianas (ver Appadurai, 1981, 1991;
Khare & Rao, 1986). A inspiragdo intelectual desses estudos originou-
se nos trabalhos de historiadores e pensadores europeus como Michel
de Certau, Michel Foucalt, Carlos Ginzburg e, principalmente, Pierre
Bourdieu. Para este estudo estamos particularmente interessados no
pensamento teorico do ultimo.

No seu trabalho, Eshoco da Teoria da Prdtica (1983b[1977]),
Bourdieu defende a necessidade de compreender a natureza da acao
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social nao como uma regularidade estatica de alguma estrutura oni-
presente que, supostamente, padroniza comportamentos € pensamen-
tos sociais, mas, como um processo de constru¢ao da pratica e das
condi¢oes dialéticas (simbdlicas, econdmicas e sociais) no qual esta
inserida. Em outras palavras, o que nos devemos entender nos proces-
sos sociais € a interacao das diferentes pressoes, disposigoes e estra-
tégias potenciais que apdéiam o momento da a¢ao. Sendo assim, € 0
que as “pessoas fazem e como fazem, nominalmente, participando das
coisas do cotidiano, tarefas e demandas do seu mundo social” (Robben,
1989:7), que define a natureza das suas acoes. As condi¢oes estrutu-
rais desse processo sao 0s sistemas sociais, politicos, economicos ¢
cognitivos per se — ou o cenario articulado e codificado dos atores
sociais — e do habitus —, ou os sistemas de disposi¢oes carregados por
eles. Assim, diferente do conceito de sistema social, o habitus € ao
mesmo tempo um conjunto de disposi¢oes durdveis e transponiveis e
a matriz de experiéncias passadas traduzidas em percepgoes, aprecia-
coes e acoes (Bourdieu, 1983a). E no produto dialético dessas con-
dicdes estruturais e numa dada situagdo a qual o ator enfrenta, que €
constituida a pratica (/d., itbid.).

Concluindo, acredito que os processos de uso e escolha de alimentos
nao sdo apenas determinados por algum sistema cognitivo ou social uni-
ficado, ou relagcdes unidirecionais (resisténcia/assimilagao) entre sistemas
locais e pressoes socio-politicas e ambientais, mas, também por uma se-
lecdo intrincada e combinada de repertérios, tanto consciente como in-
consciente e que segue a légica do momento social, suas condi¢oes e pres-
sdes cotidianas. E com base nesta tese que orientarei este estudo.

Dieta e desenvolvimento na Amazonia

Comida e nutri¢ao tém sido pedras angulares na historia do desenvol-
‘vimento. De acordo com Escobar (1992, 1995), a idéia de subnutrigao
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e subdesenvolvimento €, muitas vezes, sem nenhuma base em evidén-
clas concretas, uma associagao discursiva comum que tem como ob-
jetivo justificar a intervenc¢do do aparato politico nacional e internaci-
onal em sociedades locais. Além disso, o reconhecimento do papel da
Intervencao em perpetuar, muitas vezes até criar, as assim chamadas
condi¢oes de subdesenvolvimento e os vinculos de dependéncia cada
VEZ malores com governos € organizacoes internacionais, tem nos for-
cado a repensar o papel da antropologia neste processo (ver revisoes
em Escobar, 1995; Fergunson, 1991; Hoben, 1982).

No que se refere ao papel desempenhado pelos habitos alimentares,
a combinagao das diferentes abordagens antropoldgicas acima refe-
ridas vem produzindo preocupagdes importantes para a disciplina.
Primeiro, os pardmetros usados por programas de intervenc¢io para
avaliar a qualidade de vida das popula¢des alvo sdo normalmente eco-
nometricos (PNB, renda per capita, produgdo agricola per capita etc.).
Para alguns criticos do desenvolvimento (Black, 1991; Phillips &
Verhalsselt, 1994), esses sao critérios insatisfatorios e pouco realis-
tas, que deveriam ser substituidos por parimetros que refletissem mais
diretamente o bem-estar material e social, tais como status nutricional
ou consumo alimentar. Entretanto, esta tltima critica também é obje-
to de controvérsia, principalmente por nio haver consenso quanto as
populagdes usadas como referéncia para diagndsticos nutricionais. O
maior problema tem sido que, provavelmente, as atuais populagoes de
referéncia (normalmente provenientes do primeiro mundo) represen-
tam origens genéticas e histérias adaptativas diferentes daquelas das
populagdes alvo; sendo assim, esses parametros sio inatin givels a curto
¢ medio prazo e, por defini¢do, incorretos (ver discussio em Messer,
1986; Pelto e Pelto, 1989). Ademais, a utilizacao de tais parametros
pode reforgar as relagdes de poder presentes nas praticas e discursos
de desenvolvimento (Messer (1986) menciona que a mesma apropri-
acao 1deologica pode acontecer com a propria critica). Segundo, apesar
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do uso de indicadores nutricionais, a maior parte destes estudos ainda
utiliza causas econdomicas e tecnoldgicas para explicar o “subdesen-
volvimento™ e suas implicagoes. Conseqlientemente, 0OS processos re-
lacionados a utilizacdo e escolha de alimentos sao despolitizados e
seus atores sociais, objetificados (Douglas, 1984; Escobar, 1995).
Geralmente, essas abordagens t€m gerado programas educacionais
de alimentacao que normalmente ignoram fatores culturais ou a na-
tureza plural das motivacoes das escolhas e preferéncias sociais. Por
altimo, as preocupacoes com subnutricdo t€m sido, indiscrimi-
nadamente, incorporadas ¢ manipuladas dentro dos repertorios po-
liticos dos discursos desenvolvimentistas, produzindo uma imagem
de debilitacdo, abandono e dependéncia dos paises do terceiro mundo
(Escobar, 1995). Assim, mais intervengdes originadas em organiza-
¢Oes nacionails e internacionais, privadas e governamentais, tém sido
reforcadas e encorajadas (Escobar, 1992; 1995).

Na Amazdnia, o panorama das intervencoes na area de alimentagao e
nutricio parece bem mais complicado. Primeiro, apesar das teorias eco-
|6gicas e neoevolucionistas de deficiéncia protéica (Gross, 1975; Harris,
1974 1977) e fatores ambientais limitantes (Meggers, 1954, 1977,
Roosevelt, 1980, 1989), existem poucos dados sobre consumo alimentar
de populacdes indigenas (Dufour, 1992; Dufour e Teufel, 1995) e muito
menos entre as sociedades camponesas (Pucciarelli, submetido; Melcher
& Neves, 1994; Murrieta, no prelo). No que se refere a primeira, a pro-
ducio académica é mais considerdvel, mas estd centralizada, primeiramen-
te, em aspectos biologicos da dieta e dos habitos alimentares.

J4 o conhecimento da nutric@o e habitos alimentares das populacoes
campesinas histéricas (ou caboclas) € ainda muito mais precario. Con-
tudo, os poucos trabalhos sobre esses topicos ndo apresentam eviden-
cias de consumo alimentar insatisfatorio (Giugliano, 1978; Holmes &
Clark, 1994: Murrieta, 1994; Murrieta, submetido; Rocha, 1993). No
oeral, as dietas caboclas baseiam-se essencialmente em produtos ba-
sicos regionais como a farinha de mandioca e espécies diversificadas de
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peixes, somadas a uma consideravel variedade de itens alimentares se-
cundarios, e relativa dependéncia em bens de consumo (Chibnik, 1994;
Giugliano, 1978; Murrieta, 1994). Concluindo, nossa compreensao so-
bre qualquer um dos niveis da condi¢ao nutricional e dos habitos ali-
mentares parece estar engatinhando. Mesmo assim, a preconceituosa
e popular visdao de sociedades caboclas como simples, homogéneas,
a-historicas e sem importancia para a regiao Amazonica parece estar
bastante longe da verdade (Murrieta, 1994; Nugent, 1993; Parker,
1985a). Os estudos mais recentes voltados para aspectos especificos
dessas sociedades, especialmente habitos alimentares e sua intima li-
gacao com as rapidas mudangas da moderniza¢cao da Amazdnia, pro-
metem trazer a tona um panorama bem diferente.

Baseados nas 1d€ias apresentadas acima, eu pretendo estudar os pro-
cessos cotidianos de escolha e uso de alimentacao em duas comunida-
des caboclas, na Ilha do Ituqui, no Estado do Pard, Brasil. Somado a
1sto, também investigarer o impacto das escolhas e usos da alimentagao
e suas implicagoes em um contexto de intervengdao. Assim, pretendo res-
ponder as seguintes questoes:

[. Quais sdo as motivagoes e critérios que agem sobre 0s processos de
uso e escolhacotidianos de alimentos dos individuos e das familias de Ituqui?

2. Como essas motivacoes e critérios sao combinados e acomodados com
as demandas das praticas cotidianas e consumo alimentar?

3. Como tais praticas podem impactar os processos de intervencao locais?

A pesquisa

O ambiente fisico e 0 contexto social

A llha de Ttuqui esta localizada nas varzeas do Baixo Amazonas, a 30
quilometros ao leste da cidade de Santarém (ver figuras 1 e 2). O meio
ambiente local € caracterizado por inundagdes sazonais e ecozonas
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diversificadas. A estagao seca, também chamada de verao, prolon-
ga-se de agosto a dezembro. Durante este periodo, a precipitagao di-
minui drasticamente, juntamente com os niveis dos rios e lagos, dei-
xando a maior parte dos campos e restingas descobertas. As restingas
sA0 os terrenos mais altos da varzea, que se estendem sobre as mar-
gens dos rios e lagos, enquanto que os campos inundados sao savanas
que margeiam os poucos lagos perenes da regido. A estacao chuvo-
sa estende-se de dezembro a maio, inundando a maior parte da area
das terras de varzea e atingindo o seu pico no més de junho. Ao sul,
a Ilha de Ituqui € banhada pelo Parand do Ituqui, um dos bragos do
Amazonas, onde as areas de restingas sao mais altas e numerosas,
e, ao norte, pelo canal principal do rio Amazonas.

Os habitantes da IlTha do Ituqui, assim como a maior parte dos ha-
bitantes da varzea do Amazonas, sao tradicionalmente chamados de
caboclos ou ribeirinhos. O termo caboclo € utilizado no contexto
deste artigo como uma categoria analitica, sem nenhuma implicagao
de identidade étnica, para denominar a parte da populacao campo-
nesa amazOnica originada na miscigenacgdo das antigas populagoes
indigenas da varzea do Amazonas com os colonizadores europeus
e. em menor nimero, com os escravos africanos, durante os séculos
XVIII e XIX (Lima, 1992; Bunker, 1984; Galvao, 1955; Moran,
1974; Nugent, 1993; Parker, 1985a, 1985b; Ross, 1978; Wagley,
1988[1955]). Desde entao, caboclos tém sido os elementos dominan-
tes no processo histérico e social da regido Amazodnica (Ross, 1978;
Bunker, 1984; Parker, 1985a, 1985b).

A imagem do “tradicional” sistema caboclo, celebrada na litera-
tura e em alguns estudos académicos, parece representar apenas o
perfil sécio-econdmico desenvolvido apds o colapso do mercado da
borracha. Este perfil pode ser encontrado em populagdes caboclas
espalhadas por toda a regido, e é caracterizado por uma economia
mista baseada na pesca, coleta, cacga, agricultura de varzeae colvara
e extracao de produtos florestais; por um sistema de parentesco
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ibero-americano, e também pelo catolicismo popular (Galvao, 1955;
Moran, 1974; Parker, 1985a; Wagley, 1988[1955]). _

Apesar de sua importancia na historia da Amazonia, alguns pesqui-
sadores criticam o pouco investimento na pesquisa de sociedades ca-
boclas no meio académico, especialmente em comparagcao a grupos
indigenas e colonos recentemente assentados, tornando-as assim pra-
ticamente “invisiveis” no discurso académico e desenvolvimentista
da regiao (Lima, 1992; Chibnik, 1991, Moran, 1974; Parker, 1985a;
Murrieta, 1994; Nugent, 1993; 1995).

A historia e a etnografia de Ituqui: alguns dados preliminares

Os moradores de Ituqui representam uma das ramificagdes “tradicio-
nais” da populacao cabocla da regido. Eles estao distribuidos em 8
comunidades as margens da ilha e areas vizinhas. As comunidades sio:
Aracampina, Santana, Sao José, Sdo Raimundo, Sio Benedito, Fé em
Deus, Conceigdo e Nova Vista. A pesquisa foi centralizada, principal-
mente, em Aracampina e Sao Benedito.

A maioria dos habitantes da ilha sdo pequenos proprietdrios e suas
familias tém residido na drea desde o final do século passado e come-
¢o deste. Até o fim da primeira metade do século, al guns dos antigos
moradores tiveram um certo grau de envolvimento com a extragcao de
borracha nas dreas vizinhas de terra firme e com o cultivo de cacau na
varzea. Entretanto, essas atividades parecem ter sido complemente eclip-
sadas pelo cultivo da juta, apds a segunda guerra mundial (ver também
em Furtado, 1994; Gentil, 1988: McGrath, 1993; Smith, 1988).

Nesta época os contatos com centros urbanos, especialmente
Santarém, eram esparsos e esporadicos. A populacdo da ilha era bem
menor e mais espalhada ao longo de suas margens. Para a sua subsis-
(encia, os moradores de Ituqui dependiam principalmente de produ-
tos tlorestais, caca, pesca e do clientelismo patronal de fazendeiros e
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comerciantes locais. Apesar da apropriagcao da forca de trabalho dos
caboclos e da logica clientelista do sistema de aviamento, meus infor-
mantes relataram que os patroes raramente usavam meios violentos de
coercao, ao contrario, procuraram desenvolver lagos pessoais de ami-
zade e parentesco com varios residentes. O acesso direto a mercado-
rias era dificil em funcao da distincia entre a 1lha e o centro urbano
mais proximo, neste caso a cidade de Santarém. Dentre outros pro-
blemas deste relativo “isolamento”, estava a limitada circulagao de
papel moeda, que restringia ainda mais a liberdade de compra e venda
dos ribeirinhos. Essa precariedade dos meios de transportes (canoas
e barcos a vela e a vapor) e controle monetario resultava no monopo-
lio de mercadorias importadas por alguns poucos comerciantes locais.

Os informantes contaram que durante o verao as familias dos resi-
dentes organizavam festas religiosas para os santos padroeiros com
apoio financeiro e politico dos patrdes locais. Essas festas atraiam pes-
soas de toda a ilha e das areas vizinhas. Como em outras areas da
Amazodnia (Lima, 1992; Maués, 1995; Galvao, 1955; Wagley,
[988[1955]), as festas de santo ainda tém um papel importante na vida
social e econdmica dos habitantes de [tuqui e sd@o o mais eficiente meio
de estabelecer as identidades das comunidades.

Até o inicio da altima década, a agricultura era a principal ativida-
de econdmica da regido, caracterizada pelo cultivo da juta e de cultu-
ras de rdpido crescimento como algumas variedades de mandioca,
feijao, milho e melancia. Hoje, o trabalho agricola € desenvolvido por
toda a familia, mas a maior parte da responsabilidade repousa nos
ombros das mulheres. As rocas localizam-se normalmente em areas
vizinhas ou pelo menos de ficil acesso para as unidades domesticas.
Nas redondezas das unidades domésticas, podemos observar grande
nimero de plantas medicinais, decorativas e de alimentagdo que for-
‘mam o quintal e o jardim, dispostas em torno da casa ou em canteiros
suspensos (jiraus). Os quintais desempenham papéis concomitantes de
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experimentacao agricola e mapeamento emocional, onde as plantas e ver-
duras demarcam discretamente os espacos de circulacgao fisica, principal-
mente, feminina. Os produtos destes espagos (flores, frutos, verduras e
temperos) sao eficientes meios de ratificacao emocional dos lacos de so-
lidariedade e reciprocidade de “cumadres” e “parentas”, e fontes de ren-
da complementares no limitado orgamento doméstico.

Outras atividades como a pesca e a caga de espécies comerciais (por
exemplo o peixe-boi, o jacar€ e o pirarucu) desempenharam um papel im-
portante na economia local. Entretanto, depois do colapso do mercado
da juta no inicio da década de 80, a pesca tornou-se a principal fonte de
alimento e renda para a populacdo da ilha (McGrath, 1993, 1994b). A pes-
ca desempenha um papel central na economia dos moradores de Ituqui.
Concentrada nos lagos interiores da ilha e no principal canal do Amazo-
nas, a pesca estende-se por todo o ano, aumentando ou diminuindo de
intensidade de acordo com a estagdo. No verdo os pescadores concen-
tram-se nos lagos perenes do interior e ao longo das margens do Amazo-
nas. As capturas sao feitas com redes malhadeiras, tarrafas, arpao, anzol
e linha. Os peixes mais apreciados sao o tambaqui, o aruana, a pescada, o
tucunare, o pacu, o acari e o aracu. Os peixes “lisos” ou grandes bagres,
menos consumidos domesticamente, sao capturados no rio Amazonas,
principalmente, para a comercializacio, nos meses de agosto e setembro.

E no verio que comeca a temporada da pesca (alguns moradores se
referem a ela como “caga’) do pirarucu. Pouco consumido no nivel do-
mestico e sem ocupar um lugar de destaque nas preferéncias locais, a cap-
tura desse peixe parece acompanhar varidveis claramente econdmicas e
ecologicas. No entanto, o acompanhamento da preparacao da pesca, das
dificuldades da captura e do apelo emocional e social de uma jornada bem
sucedida, apresenta uma outra faceta desta atividade. A antropomortfizacao
do animal no imagindrio local e a clara disputa de prestigio e méritos, entre
OS pescadores, cria uma emanagao e conseqiiente motivacao para esta
atividade, em que o “fim” (venda e comercializagdo) e o processo (a
captura) terminam por confundir-se.
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A pecudria apresenta outras importantes variavelis na economia e
sociedade locais. A maioria dos rebanhos varia de tamanho poden-
do chegar a até mais de uma centena e desempenha um papel mini-
zador no impacto dos riscos da pesca e da agricultura, assim como
representam uma seguranga financeira para os tempos dificeis
(McGrath, 1993). Sua manutencgao € dificil na varzea, principalmente
nos tempos de inverno e cheia, quando os pequenos proprietarios pre-
cisam cortar e carregar grandes quantidades de capim (canarana) para
alimentar os rebanhos amontoados nas marombas (currais elevados),
ou pagar alguém para faze-lo.

O gado também € um importante ponteiro das ambi¢oes econo-
micas e sociais dos moradores locais e de suas identidades. A defi-
nicao de pequeno (associada com os pobres, varzeiros, “caboclos”,
etc.) ou grande criador (associada aos ricos, fazendeiros e patroes)
depende ndo apenas da drea disponivel para a criacdo, mas tambeém
do tipo de gado criado (bufalos ou “gado branco’ —zebu), do capi-
tal acumulado e das ligacoes de parentesco. A oposi¢do do “gado
branco” ao bufalo é um bom exemplo desta defini¢ao. A facil adap-
tacdo ao ambiente de varzea, o impacto causado nas pastagens (se-
gundo os moradores locais) naturais e as grandes extensoes de terra
necessdrias para o seu forrageio, fazem dos bufalos uma metatora
viva da situacdo de afluéncia e poder dos grandes fazendeiros ou
daqueles que se associam a eles. Enquanto que o gado branco, mais
fragil, porém menos impactante para o meio ambiente local, traz
consigo a representacdo dos esforcos e limitagdes da economia “ca-
bocla”. Conflitos sobre invasao de gado, principalmente de bufalos,
em roc¢ados, plantagdes e areas de forrageio comunitario tém inten-
sificado a oposi¢ao entre pequenos € grandes criadores e perpetua-
do querelas interindividuais, familiares e comunitarias.

A maior parte das atividades sociais e econdmicas em Ituqui orbitam
em torno do universo social das unidades domésticas e comunidades.
Normalmente, as unidades domésticas t€ém uma populagao permanente
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representada principalmente pelo casal e os filhos mais novos. Entre-
tanto, nao é incomum encontrar familias extensivas com anciaos e fi-
lhos recém-casados vivendo com os pais. Os homens e mulheres mais
jovens, principalmente as adolescentes, representam um componente
mais fluido das familias, transitando entre a casa dos pais e as comu-
nidades e cidades proximas, criando assim, uma espécie de rede soci-
al e extensao econdmica das unidades domésticas. Muitas familias
mantém casas em Santarém, ou na vizinha terra firme, com o objetivo
de refugiar-se das enchentes, desenvolver atividades produtivas alter-
nativas, como a agricultura de cotvara, expandir outras, como a pe-
cuaria, € manter uma residéncia permanente para os filhos que ainda
freqlientam a escola. O acesso a educagdo ainda é um problema para
muitas familias em Ituqui, ja que a maior parte das comunidades tem
apenas o curso primario. Assim, para muitos pais essa tornou-se a
principal razao para enviar os seus filhos permanentemente para a cida-
de. Um padrdo aparente nas comunidades € a predominincia das mu-
lheres na busca de melhor formagio educacional, resultando num con-
sequente controle das atividades e profissoes mais “intelectualizadas”
nas comunidades, como a docéncia.

Algumas familias tém acesso a confortos tais como barcos a motor.,
televisoes e radios. Eletricidade € provida por adaptacdes de baterias
de automoveis ou por geradores comunitarios. O transporte para a
cidade e outras localidades da-se principalmente através de barcos a
motor que fazem linha para Santarém. Nos tltimos anos, o contato com
a terra firme aumentou sensivelmente devido a construcoes de varias
estradas conectadas ao complexo rodovidrio da estrada Curua-Una.

Metodologia

As unidades de andlise deste estudo foram o individuo e a unidade
doméstica. Para esta escolha, parti do pressuposto de que o individuo
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¢ a unidade fundamental para compreensido de qualquer acdo social e
a unidade domeéstica a “principal arena para expressoes de papéis se-
xuais e etarios, de parentesco e socializacao, e cooperacao econdmi-
ca (...) onde cultura ¢ mediada e transformada em acao” (Netting,
1993:59; ver tambeém Netting, 1988; Wilk, 1989). No entanto, ¢ im-
portante destacar que também vejo unidades domésticas como unida-
des de espago social que sdo permeadas por fronteiras sociais € eco-
nomicas nao fixadas, assim como por relagdes mutdveis e negociaveis
(Hart, 1992). Outras unidades de analise construidas émica ou etica-
mente (comunidade, populagdo ou a propria Ilha de Ituqui) foram
utilizadas para ilustrar e compreender melhor as conexoes e extensoes
de individuos e unidades domésticas no cotidiano de utilizacao e es-
colha de alimentos. Inicialmente, concentrei a pesquisa em algumas
unidades domeésticas em duas comunidades da Ilha de Ituqui —
Aracampina e Sao Benedito — em que ja foram realizados alguns es-
tudos exploratorios, no entanto, incorporaremos dados complemen-
tares de natureza qualitativa e de outras comunidades da ilha.

Para melhor compreensao dos critérios usados por individuos na
escolha da sua alimentacao, e entendimento dos aspectos contextuais
do processo com suas variagoes e regularidade, conduzi entrevistas
semi-estruturadas e informais (Bernard, 1988). O objetivo preliminar
das entrevistas informais e semi-estruturadas era compor uma lista
abrangente de alimentos, assim como 0s aspectos e critérios mais co-
muns para o sistema local de classificagao (tais como origem, signifi-
cado social, tabus alimentares, etc.). Defini uma amostra central de 16
individuos, 9 homens e 7 mulheres, que forneceram a maior parte das
informagoes aqui apresentadas. Os principais critérios para a escolha
da amostra foram género (homens e mulheres) e idade (sub-adulto e
adulto). Resumindo, procurei um tamanho amostral no qual os indi-
viduos de ambos os géneros e diferentes faixas etarias, mas principal-
mente adultos, estivessem proporcionalmente representados. Atraves
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deste design, pretendi captar a diversidade de percepcdes de di-
ferentes geracoes de homens e mulheres.

Conduzi para a avaliagao e quantificagao dos consumos de alimen-
to domésticos levantamentos em duas comunidades. Para o estudo de
consumo doméstico, utilizer a técnica de 24 hour-food recall. Este
método resume-se a questionarios aplicados diariamente a mulher ou
ao homem adulto responsavel pela preparacao de alimentos na unida-
de domeéstica. Nestes questionarios foi1 solicitado das (0s) entrevista-
das (0s) que recordassem o tipo, o processo de preparacao, quantida-
de e origem dos alimentos consumidos nas ultimas 24 horas (Dufour
& Teufel, 1995; Lieberman, 1986). As amostras deste estudo foram
compostas por 8 unidades domésticas em Acarampina e 4 em Sao Be-
nedito, somando um total de 80 moradores permanentes.

Em fungao da distribuigao espacial dispersa das unidades domésticas,
treinet dots assistentes de campo, que foram devidamente familiarizados
com 0s métodos e técnicas etnograficas. Os critérios para a selecao das
unidades domeésticas estudadas foram a disposi¢cao dos membros da fa-
milia em participar do trabalho, a estrutura da unidade familiar (familias
nucleares ou extensivas), atividade econdmica predominante (pesca, pe-
cuaria ou agricultura) e, principalmente, a idade dos chefes da familia. Os
requerimentos caloricos e protéicos foram calculados levando em conta
o numero de habitantes permanentes em cada unidade domeéstica estuda-
da, o sexo, a 1dade e o status reprodutivo de cada um (Franco, 1987). Os
programas de computador utilizados para processamento e analise dos
dados foram Gwbasic Dietprog e QuatroPRO versao 6.0.

Para cobrir as variacoes didrias, semanais e sazonais de fluxo de
recursos e producao de alimentos, realizei este levantamento ao lon-
2o de 7 dias consecutivos em 2 estacdes do ano: inverno (maio-junho) e
verao (outubro-novembro). Nao ignoro a possibilidade de encontrar ou-
tras causas de variacao dos recursos, tais como, mercado, ciclo ritual ou,
simplesmente, calendario familiar. Entretanto, acredito que a sazonalidade
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extrema causada pelo fluxo anual das chuvas e enchentes ainda € o ele-
mento mais importante para a producao e consumo de alimentos locais.

A segunda etapa da pesquisa foi uma investigagao etnografica par-
cial nas duas comunidades estudadas. Observei uma familia em uma
das comunidades por 7 semanas durante o verao (setembro-outubro).
As técnicas utilizadas para esta fase do trabalho foram a observacao
participante, e entrevistas informais, desestruturadas e semiestruturadas
(Bernard, 1988; 1994). As entrevistas foram registradas em cassetes
e cadernos de campo. Somado, um didrio de campo foi utilizado para
narrar eventos e expressar sentimentos, impressoes e idéias numa forma
menos estruturada. De alguns dos informantes, eu coleter as narrati-
vas e informacoes sobre sua historia de vida, sentimentos, expectati-
vas e origem social, motivagoes externas, preferéncias e decisoes in-
dividuais. Dediquei especial atengao para as interacoes dos informantes
com os etnografos e agentes de desenvolvimento.

Durante a minha permanéncia na unidade doméstica selecionada para
a nossa etnografia, acompanhei a rotina diaria de homens e mulheres,
assim como adultos e sub-adultos (criangas e adolescentes). Observei
os comportamentos referentes a producao e captura de itens alimen-
tares que tém um papel mais significativo nos sistemas de alimenta-
¢ao local. Somado a 1sto, investiguei a intera¢ao e o fluxo de alimen-
tos de individuos e wunidades domésticas com sistemas
sOc10-econdmicos e politicos mais abrangentes (por exemplo: merca-
dos regionais, estilos de vida urbano, tendéncias politicas e econdmi-
cas recentes e, especialmente, programas de intervengao locais). Acom-
panheil um dos nossos informantes em duas viagens semanais para o
abastecimento da unidade doméstica e visitas sociais.

Um outro aspecto importante da pesquisa foi a investigacao dos di-
ferentes significados dos alimentos em ocasides sociais diversas e a ob-
servacao de como os itens alimentares sao manipulados em contextos
internos (unidade doméstica) e externos (comunidade, cidade, etc.). Para
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isso, registrei os cardapios em diferentes ocasioes sociais, observei e
interroguel meus informantes a respeito das suas escolhas de alimentos,
observei suas maneiras durante as refeicoes e festas comunitarias.

Como medida de protec¢do a privacidade dos meus informantes, eu
nao utilizei os seus verdadeiros nomes. Sendo assim, nao me referi a
eles pelos seus primeiros nomes ou, simplesmente, fiz uso de pseudo-
nimos como podera ser observado no texto abaixo.

E importante destacar que, em nenhum momento, pretendi me colo-
car como observador passivo e neutro, ou ignorar os efeitos da minha
Interacao como ator social com os meus “informantes”. Estou ciente das
implicagdes do meu vi€s 1deoldgico, assim como o carater dialético das
trocas e omissoes de sentimentos, conhecimentos e significados, no qual
0 encontro etnografico esta embebido (Clifford, 1983; Clifford &
Marcus, 1988; Marcus & Fischer, 1986; Marcus, 1988).

“Desenvolvimento’, consumo alimentar e nutricao: uma breve
consideracao sobre as intervenc¢oes na Ilha de Ituqui

Por volta de 1950 a Igreja Catolica iniciou a intensificacao da sua in-
fluéncia na area de Ituqui com o objetivo de estabelecer uma educa-
¢ao religiosa formal e implantar uma organizacao comunitaria. Como
um dos resultados dos trabalhos da igreja, as tradicionais festas de santo
receberam um tratamento mais austero, suprimindo seu sistema ceri-
monial folk, enquanto que a organizac¢do de trabalho foi intensificada.
Esse fo1 o inicio da era dos programas de intervengdo. No comeco, a
1greja concentrou seus esforcos em uma agenda educacional e orga-
nizacional (alfabetizacio, organiza¢io comunitdria, saide, etc.); com
0 passar do tempo, houve uma acentuacio cada vez mais politica desta
agenda, envolvendo outras organiza¢des como o sindicato dos traba-
lhadores rurais. Nas duas décadas seguintes, esses programas passa-
ram por fases flutuantes de retraimento e expansao devido a repres-
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sdo politica no pais sob a ditadura militar. No final dos anos 70 e 1ni-
cio dos anos 80, houve um ressurgimento de inimeros programas de
Intervenc¢ao na regiao e o aparecimento de novos com o refor¢co dos
governos regionais, nacionais e agéncias internacionais. Como nas
tentativas anteriores, as areas de énfase da nova agenda foram infra-
estrutura, educacao, saude e organizacao comunitaria. Todavia, a
maior parte destes programas era permeada, de um lado, por um ex-
tremo carater tecno-econdmico e, de outro, sindicalista. A instabili-
dade politico-econdmica que caracterizou os anos 80 no Brasil, assim
como o 1nicio da “‘crise ambiental” da Amazodnia, encorajou o surgi-
mento de uma nova geracdao de agéncias de desenvolvimento, desta
vez lideradas por organizagcdes nao-governamentais € sob a bandeira
do ambientalismo e desenvolvimento sustentado (ver também Conklyn
& Graham, 1995; Nugent, 1993, 1995). Hoje em dia a maior parte dos
projetos de desenvolvimento na regiao contem algum ingrediente am-
biental que enfatiza a conservacao e o gerenciamento de recursos na-
turais, assim como a expansao da comercializa¢do de produtos flores-
tais através de iniciativas educacionais, de organizagao comunitaria e
formas de exploragcao “sustentaveis”.

E neste contexto que o programa de intervenc¢do do Projeto Vir-
zea 1niciou a sua atuacao na regiao de Ituqui por volta de 1990 e ao
qual estive ligado como colaborador nos anos de 1994, 1995 e 1996.
Uma das preocupacoes mais basicas da agenda de desenvolvimento
sustentado das ONGs locais € a conservagao e o gerenciamento de es-
toques pesqueiros. O pescado na Amazonia € considerado como a
principal fonte de proteina da regiao e um importante produto de
exportacao (Goulding, 1983; McGrath, 1993; Smith, 1981). No entanto,
0s estoques regionais, embora ainda abundantes, mostram discretos sinais
de esgotamento em muitas areas da Amazodonia. Embora os bidlogos pes-
queiros afirmem que nao ha perigo de esgotamento do recurso, pelo menos
a curto prazo (McGrath, 1993), ribeirinhos e pescadores comerciais con-
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tra-argumentam que os cardumes t€m diminuido em varias partes do Baixo
Amazonas, o que vem ocasionando a intensificagao das disputas sobre o
controle de lagos e dreas pesqueiras mais produtivas.

O principal objetivo do Projeto Varzea na Ilha de Ituqui € estabelecer
uma reserva de lago gerenciada e controlada pelos proprios moradores
da regido (McGrath, 1994a). Ja que a populagao local € altamente de-
pendente da captura da pesca para alimentacao e renda, o projeto ini-
ciou uma pesquisa com os moradores da ilha para elaborar alternativas
para a economia local, que diminuissem a pressao sobre o pescado. Es-
pera-se com estas alternativas compensar os moradores de Ituqui pela di-
minuicao do pescado e pelas restricoes impostas com a possivel implan-
tacao de uma reserva de lago (McGrath, 1994a).

Como a maior parte dos projetos da regiao, o Projeto Varzea € dirigi-
do para preocupacoes voltadas para a dinamica de mercado, geren-
ciamento de recursos naturais, educacao e o fortalecimento de instituigoes
locais como a colonia de pescadores Z-20. Estudos sobre nutri¢do e ali-
mentac¢ao foram inclusos com o objetivo de avaliar o nivel de dependén-
cia de atividades como a pesca, as condi¢coes nutricionais da populacao e
as possiveis implicag¢oes deste tipo de intervengao nos seus padroes de ali-
mentagao. Por outro lado, € importante notar que as questoes relaciona-
das as diferentes maneiras pelas quais as pessoas percebem as diferentes
agendas de interven¢do nas comunidades e, entre elas, seus impactos ou
suas formas de acomodacao, resisténcia, combinacao de informacoes e
Inovagoes no seu cotidiano, tém sido ignoradas ou relegadas a um plano
secunddrio nos questionamentos principais do Projeto Virzea. E no
rastro destas preocupacoes que desenvolvi este estudo.

Consumo e escolhas alimentares

As observagoes etnograficas e os resultados iniciais do nosso levan-
tamento de consumo alimentar das unidades domésticas, no verdo e
Inverno, sugerem nivels muito altos de consumo de proteina em rela-
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¢ao aos standards internacionais: 396.5 % em Sao Benedito e 204 %
em Aracampina nas duas estacoes estudadas (verao e inverno) em
relacao aos baixos valores de consumo caldrico de 88.6 % em Sao
Benedito e de 62.7 % em Aracampina do minimo recomendado (ver
tabela 1). Apesar de se observar o mesmo padrao para as unidades do-
meésticas de ambas as comunidades, Aracampina apresenta valores cla-
ramente mais baixos que Sao Benedito. Quando os consumos totais
de proteina de Aracampina e Sao Benedito sao comparados, eles apre-
sentam valores significativamente diferentes (ANOVA, P=0.03), as-
sim como valores significativamente diferentes quando os consumos
de caloria de inverno sao confrontados (ANOVA, P=0.00).

Na tabela 2, os valores médios e totais de consumo, e seus respec-
tivos desvios padroes sdo apresentados. Como na Tabela 1, os valo-
res medios em Aracampina sao menores que em Sao Benedito. A va-
riabilidade de consumo entre as unidades domésticas também € maior
na primeira em rela¢cao a segunda. Tal variabilidade pode estar relaci-
onada tanto ao tamanho da amostra em Aracampina quanto a uma
diferenca de consumo real entre as UDs., o que fo1 observado e cons-
tatado etnograficamente.

Assumindo que estes valores indicam uma diferenca real entre o con-
sumo individual de proteina em relagao ao de caloria, € necessario lem-
brar que eles nao representam o consumo dos individuos e sim, o que
for consumido dentro da unidade doméstica: na tabela 1 em relagao aos
requerimentos da sua popula¢ao permanente, e na tabela 2 o consumo
total. Ademais, dada as limita¢oes do proprio método, nao foi possivel
registrar o que for consumido fora das unidades domésticas. No entan-
to, os resultados preliminares do levantamento de consumo individual
nos levam a crer que as quantidades de calorias ingeridas sejam satis-
fatorias ou apenas levemente abaixo do valor recomendado.

Um outro aspecto importante do consumo nas unidades domeésticas
¢ a pouca diversidade de itens alimentares observada etnograficamente.
Nos achamos que isto pode ocasionar niveis menores de deficiéncia no
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consumo de micronutrientes (vitaminas e sais minerais), entretanto, com
a atual metodologia, ndo sera possivel avaliar este aspecto.

Observamos também uma forte dependéncia de dois produtos alimenta-
res basicos: a farinha de mandioca e o pescado. O pescado € a principal fonte
de proteinas da populagdo e ocupa um lugar de destaque na representagao
social dos alimentos. Uma relativa diversidade de espécies € utilizada, e seu
consumo € influenciado por importantes fatores ambientais (sazonalidade
das chuvas e nivel das enchentes) e simbdolicos (tabus alimentares). A gor-
dura vegetal e o sal sdo utilizados com relativa abundancia na preparacao
de alimentos, enquanto que o arroz € consumido com certa freqii€ncia, prin-
cipalmente, como substituto ou complemento da farinha. O feyjao e outros
cereais, ou derivados (pao), sao utilizados com freqii€éncia menor que es-
ses referidos acima e sao obtidos atraveés da compra em alguns dos merca-
dos de Santarém. Frutas t€m um papel completamente secundario na dieta
local, com excecao das areas adjacentes a terra firme, em que 0 acesso €
disponibilidade a terrenos nao inundaveis possibilitam uma oferta mais cons-
tante. Entre as frutas mais consumidas na varzea estao a banana (verao e
boa parte do inverno), a goiaba (inverno), a melancia e o melao (ve-
rao).

No limite desta pouca diversidade relativa, critérios de escolhas
expressam inumeras motivacoes de natureza cultural, social e emoci-
onal. Em outras palavras, apesar do peso de tatores economicos (pouca
variedade e disponibilidade de produtos alimenticios e baixo poder
aquisitivo) e ecologicos (a intensa sazonalidade de praticamente to-
dos os itens alimentares produzidos ou capturados localmente), as
escolhas, dentro das suas possibilidades, apresentam critérios que vao
além do simples utilitarismo. Podemos comecar com trés exemplos:

|. o sistema simbolico dos tabus alimentares ou reima;

2. o status emanado de alguns alimentos a partir da sua associa¢ao
com classe e espaco social;

3. por ultimo, o apelo emocional de determinados alimentos que sao
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conectados com momentos especificos do ciclo ecoldgico, e/ou
preferéncias individuais e sociais.

A reima é um sistema classificatorio de restricdes e proibi¢oes ali-
mentares aplicados a pessoas em estados fisicos e sociais de limi-
naridade (Motta-Mates & Maués; 1980, Maués & Motta-Maues,
1978: Motta-Maués, 1993). O significado de liminaridade utilizado
neste relatério segue o conceito tradicional de Van Gennep (ver em
Maués e Motta-Maués, 1978; Motta-Maués, 1993), ou em outras
palavras, estados de representagdo ritual e simbolica de transigao ou
passagem. Dentre as principais situagdes consideradas de liminaridade
estdo as enfermidades, a menstruacdo e o pds-parto. A reima € carac-
terizada por oposicdes bindrias entre alimentos perigosos (re1rmosos)
ou NA0-perigosos (nao-reimosos). Segundo oS informantes, o alimen-
to reimoso é aquele que “faz mal”, ou que “traz o mal”, principalmente
de doencas que estejam “presas” ou “incubadas” dentro do organis-
mo, de dentro para fora do corpo. O dominio deste mal pode ser tan-
to sobrenatural quanto fisico e social. As restri¢oes da reima nao sao
nem homogéneas nem consensuais entre os informantes; nao existe,
pois, um unico sistema, mas varios deles que diferem de acordo com
género, idade, estado liminar e experiéncia pessoal. Os principais ali-
mentos reimosos sao os “peixes lisos” ou de “pele” (surubim, piaba,
filhote, mapard, pirarara, etc.), alguns peixes de “escamas” (pescada,
curimata, tucunaré amarelo, jatauarana, acari, etc.), tipos de caga (pet-
xe-boi, capivara, jacaré, tracaja, tartaruga, etc.) e algumas frutas con-
sideradas “dcidas” (laranja, limdo, cupuacu, taperebd). Em relacao as
frutas ¢ importante notar elementos do repertério médico convencio-
nal, como a qualidade da acidez, que sdo misturados com os elemen-
tos supostamente folk da reima. Sistemas similares t€ém sido observa-
dos e descritos entre outras populacdes Caboclas da regido por Galvao
(1955), Lima (1992), Motta-Maués e Maués (1980), Motta-Maueés
(1993), Wagley (1988 [1955] e outros).
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O equilibrio do corpo e do espirito € o principal alvo das proibicdes
da reima. Muitas vezes, ap0os uma enfermidade, o individuo coloca-se
permanentemente sob as restrigoes alimentares da reima. Um bom exem-
plo € de uma das minhas informantes que havia sido operada recente-
mente de um tumor no ovario e afirmou que, daquele momento em di-
ante, ela estava definitivamente proibida de consumir alimentos reimosos.
Ela 1lustrou a sua declaragao narrando episddios em que outros e ela
mesma tentaram quebrar o tabu provando um alimento reimoso:

“Uma cumadre estava com trés meses de operada e ela foi comer acari.
Quando for umas horas da noite ela sentiu a ferruada. Dois pontos da
operagao abriram. Ela foi pro fundo da rede”

“Depois de dez anos de operada, um dia, Aderbal (marido) pescou dois
surubins (peixe liso) grandes, e nds resovemo salgar. Eu comi s6 a carne
da entrecosta, bem desfiada com feijao. Nao demorou muito comecei a sentir
aquela dor, aquele comichdo no ‘apendi’. S6 passou a noite”.

O pos-parto e a menstruagdo também sio representados como mo-
mentos de fragilidade e vulnerabilidade para mulheres, quando a in-
gestao de um alimento reimoso pode, no caso do primeiro, trazer
conseqliencias ndao apenas para si, como também para o bebé. Uma das
duas parteiras da comunidade de Aracampina disse-me certa ocasiio:

“Teve mulher aqui na comunidade que jd comeu pescada no tempo do
resguardo e boto sangue do umbigo da crianga”

No caso da menstruacdo, as restri¢des permanecem até o final do
ciclo, enquanto que no poés-parto elas podem variar de 7 a 40 dias,
seguindo varios estagios proibitivos.

Um alimento ndo ¢ reimoso apenas em func¢io das suas caracte-
risticas (textura e sabor), mas também no que se refere i natureza
do comportamento e contexto especifico do animal que foi a fonte
do alimento consumido. Por exemplo, a pescada branca é conside-
rada um peixe reimoso, pois ela se alimenta do camario, que € um
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animal reimoso. Assim, as “‘qualidades” da reima sao repassadas para
o primeiro através da ingestao do segundo. O mesmo acontece com
a piranha que “‘come carne de bicho morto™, sendo assim pode “apo-
drecer” a carne do paciente. O interessante € que a consideragao
oposta também pode ocorrer. A minha principal informante desta-
cou certa vez que a piranha era rica em ferro porque era um peixe
“forte”, que demorava a morrer.

Um outro aspecto importante nos processos de escolha de alimentos €
a exibicao social de valores e prerrogativas de classe que alguns deles
apresentam. Os alimentos, como a maior parte dos objetos utilizados, sao
consumidos no nosso cotidiano, estao embebidos de significado social
(Appadurai, 1981, 1983; Bourdieu, 1983a; Messer, 1984). Dentre estes
significados, a disting@o de classe parece ser uma constante. Na Ilha de
[tuqui, observamos em vérios momentos sociais 0 uso e consumo de de-
terminados alimentos, como a carne de gado, que incorporaram a abun-
dancia, poder e prestigio de camadas sécio-econdmicas mais altas, neste
caso principalmente os fazendeiros e criadores locais. A representagao do
gado como um elemento de ascensdo social apresenta-se muitas vezes
como uma forma de capital simbélico (Bourdieu,1983a) ou de represen-
tacio e associa¢do de uma condic¢@o de classe. Os moradores de Ituqui
percebem qualquer elemento conectado a atividade da pecuaria como um
indicador de uma condicio sécio-econdmica desejdvel, apesar de diticil-
mente alcancdvel. Comer, ter e oferecer carne (de gado) em determina-
dos momentos sociais (festas comunitdrias, importantes datas tamihares,
etc.) podem significar a apropriagio simbélica do prestigio, do direito ou,
simplesmente, do desejo de ascensao.

Diversas vezes escutei de meus informantes coisas como “quando
tem carne eu nio quero outra coisa”. Em ocasides sociais amplamen-
te prestigiadas, como a tltima ferra do gado em Sio Benedito, na fa-
zenda de um dos maiores proprietarios da comunidade, € obrigatoria
a presenca da carne de gado. Nas poucas vezes em que perguntel so-
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bre o menu e as preferéncias dos convidados, a cozinheira e uma das
organizadoras do menu nao cansavam de elogiar a carne, “que estava
bonita de gordura” e que nao adiantava fazer peixe pois todos prefe-
ririam carne (“‘quando tem carne eles ndo querem peixe”).

Como a carne, 0 arroz também estabelece significados € oposicoes.
O arroz esta representado como um alimento urbano, geralmente
conectado a classe média, enquanto, a farinha como uma comida do
“siti0” e incorporada ao “‘ser caboclo”. A combinagao dos dois ou sua
exclusdao, mesmo quando pressionada por fatores econdmicos, traz
consigo importantes metaforas de identidade, classe e ascensdo soci-
al. A construcdo social da farinha € facilmente observada na discus-
sdao abaixo, registrada nas minhas notas de campo:

Sao Benedito, 12/9/95

“A discussao da roda fo1 sobre o consumo de farinha. Seu Didi dis-
se que farinha ¢ mais comida do pessoal do sitio (interior rural) do que
de gente da cidade. Gabriel disse que o pessoal mais civilizado ‘comia
menos farinha’. Seu Didi tomou a palavra e protestou, dizendo que se
o pessoal do sitio tivesse onde comprar, eles comprariam menos fari-
nha e mais arroz porque a farinha estava mais cara. Joao Paca interviu
na conversa dizendo que o pessoal de fora (sulistas) ndo comia farinha
porque eles nao tinham farinha ‘que preste’, 1a a farinha "¢ muito rala,
que se colocar ao vento voa tudo’. Seu Didi referiu-se em tom jocoso
ao fato de Joca ter dito que na casa dele quando ndo tinha farinha "nao
prestava’. Seu Didi usou a conversa para me lembrar sobre a minha
pergunta sobre quem era ‘caboco’ — ‘olha ai’, dizia, apontando para
Joca. O ultimo em tom desafiante disse, ‘eu sou caboco mesmo!” Fa-
lou que gostava de farinha até no café, principalmente a farinha de
tapioca. ‘Gosto quando vem emboladinha que senta’, finalizou Joca.
A chacota de Seu Didi aumentou mais ainda quando Joca falou que ndo
havia nada como chibé (mingau de farinha). O primeiro interrompeu
aos risos exclamando: ‘olha ai o papa-chibé™!”

Por altimo, outros alimentos carregam na sua representacao um
profundo apelo emocional que, no contexto social em que se encon-
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tram. vem conectado a um momento de vida, a uma esperada mudan-
ca ambiental, a uma quebra de rotina alimentar, ou ainda, as resolu-
coes de conflitos e outras questdes da micropolitica do cotidiano.
Podemos aqui usar como exemplo a estagdo do tracaja. A curta tem-
porada da subida destes quelonios para a desova nos lagos comunita-
rios traz consigo uma ansiada ruptura da monotonia dietética dos lon-
gos meses de inverno, introduzindo, assim, dois 1itens extremamente
apreciados no limitado carddpio doméstico: os ovos e a carne do
tracaja. E importante lembrar que tal se dd num contexto de “rigoro-
sa” proibicao legal. A disputa pelo recurso reacende e resolve, tem-
porariamente ou permanentemente, antigas querelas e conflitos inter-
nos entre individuos, familias e até comunidades. Entretanto, boa parte
desta disputa é expressada de maneira jocosa, poucas vezes provocan-
do manifestacdes mais agressivas. Um dos meus informantes, costu-
mava contar, com inflexdes de comédia, as inimeras ocasioes em que
ele, astuciosamente, conseguiu capturar grandes quantidades de ovos
e do proprio tracaja, praticamente diante dos olhos de velhos parcei-
ros e inimigos cordiais:

Sao Benedito, 9/9/95.

“Um dia Sdvio estava retornando do lago ¢ ja havia capturado dois
tracajas, quando, de repente, proximo a uma arvore, ouviu um ‘rec-rec’.
Ele foi se chegando devagarinho, e qual foi a sua surpresa quando viu
que era um tracajd. Ele ndo pensou duas vezes, pegou 0 zagaia ¢ en-
fiou no pescogo do bicho — ‘Ah, tu vem comigo tracajd!” — exclamou.
Ao chegar em casa foi logo avisando a esposa — ‘Marta, vai logo pre-
parando esse um que ele td ferido no pescogo’. No dia seguinte chegou
um primo de Sdvio que morava na cidade, perguntando se ele tinha
tracajd para vender. Sdvio levantou uma caixa aonde havia deixado os
dois animais capturados e 0s mostrou para o primo, acabando por ven-
der um deles. Ja no barco a caminho de Santarém o primo encontrou o
velho Sulamba, sogro ¢ um dos mais ferrenhos opositores de Savio na
comunidade. Sabendo da fama de Savio de ‘pegadd de tracaja’, cle re-
solveu aborrecer o velho. ‘O Sdavio ¢ mesmo perigoso, o senhor sabe
que cle tem bem uns dez tracajds na casa dele pra vender!?”. O velho
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Sulamba ficou indignado e ameagou de colocar a policia federal ‘em
cima do Savio’. O ultimo mal se continha ao contar este episodio, com
lagrimas nos olhos de tanto rir”.

O frisson da estacao do tracaji contagia adultos, velhos e crian-
¢as que se deslocam para os campos e beiras de rios e lagos, nas
noites de verao, na busca de sinais da passagem do animal. Ovos sio
presentes prestigiados que denotam, como um dos nossos informan-
tes costumava dizer, que alguém € “muito seu amigo”. Segundo o
protagonista da historia acima relatada, Savio, “caboco tem aquela
‘ira’ quando vé outro colhendo ovo”.

As redes de troca e reciprocidade na Ilha de Ituqui sdo bastante in-
tensas, conectando parentes e vizinhos em diferentes localidades e,
aparentemente, estendendo o fluxo de alimentos entre unidades domés-
ticas e comunidades. Essas redes podem ir além da simples troca de
alimentos e desenvolverem-se em sistemas de organizacao e troca de
for¢a de trabalho entre os moradores da vérzea e da terra firme. Es-
sas trocas visam normalmente a produgdo de itens alimentares. O pla-
nejamento das refei¢des didrias € uma preocupacio constante e pode
ser sensivelmente alterada por fatores imprevistos, tais como, uma
pesca mal sucedida, as flutuagdes de pre¢o no mercado local, o ni-
mero de participantes em cada refeicdo ou, simplesmente, as preferén-
cias pessoais. De qualquer maneira, o consumo didrio € bastante flu-
tuante e demonstra variagdes didrias, semanais e mensais.

Programas de extensdo da Igreja Catélica, (por exemplo, a Pasto-
ral da Terra), assim como projetos de interven¢ao nao-governamen-
tais, (por exemplo, Funda¢io Esperanca, Saide e Alegria), vém ten-
tando introduzir pacotes educacionais de alimentacao alternativa,
intensifica¢do de uso de medicina caseira e produ¢do e processamento
alternativos de alimentos, como uma forma de melhorar a qualidade
do consumo alimentar (principalmente de micronutrientes) e encora-
jar a utilizacao de “recursos locais”. O impacto destes programas ain-
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da nao for satisfatoriamente investigado, mas parece que estes tiveram
influéncia limitada sobre os moradores de Ituqui. A introdugao de ali-
mentos relativamente estranhos ou pouco apreciados como verduras na
dieta doméstica tem durado pouco no repertorio culinario local, e, se-
gundo os proprios agentes de intervengao (conhecidos localmente como
extencionistas) tem tido um impacto bastante restrito na alimentagao e
desenvolvimento de outras preferéncias entre 0s comunitarios.

A maioria da populagdo da ilha mostra sinais de crescente depen-
déncia da compra de itens alimentares importados de outras regioes
da Amazdnia e do Brasil, como por exemplo arroz e feijao, e um cres-
cente consumo de produtos industrializados como enlatados e mistu-
ras artificiais. A producao agricola, concentrada principalmente nos
meses de verdo, ndo consegue suprir satisfatoriamente as familias ao
longo do inverno. Somado a isto, a venda e estocagem de alimentos
sao complicadas pelos baixos precos de mercado durante a colheita,
dificuldade e custo de transporte e técnicas inapropriadas para preser-
vacao da producao (Winklerprins, 1996).

Consideracoes Finais

Os valores obtidos pelo levantamento de consumo alimentar em
Aracampina e Sdo Benedito apontam para ndmeros satisfatorios ou
abaixo dos valores recomendados em termos de calorias consumidas,
e bastante elevados em termos de proteinas. A instabilidade na obten-
cdo de alimentos se mostrou uma preocupagdo real no periodo das
enchentes (inverno) das familias de ambas as comunidades, apesar de
que Sio Benedito apresentou nimeros bem mais altos neste periodo
do que Aracampina. Acredito que a maior orientagdo agricola e a dis-
ponibilidade de terras cultivaveis em Sao Benedito, assim como 0 aces-
so a outras fontes de renda como saldrios e aposentadorias dos mora-
dores pesquisados desta comunidade, garantem uma passagem menos
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problematica pelas agruras do inverno que as de sua vizinha Aracam-
pina. Por ultimo, oS resultados preliminares do levantamento de con-
sumo individual nos levam a crer que as quantidades de calorias in-
geridas sejam satisfatérias ou apenas discretamente abaixo do minimo
recomendado internacionalmente.

Os resultados acima confirmam minhas suspeitas apresentadas num
artigo anterior (Murrieta, no prelo), que no que se refere ao status
nutricional, pelo menos da populagao infantil de Ituqui, os valores das
médias de z-score obtidas no levantamento antropométrico, apresen-
tam médias satisfatérias tanto para a relacao de peso e altura, como
para a de altura e idade. O dados de antropometria de Ituqui permiti-
ram a observacao de trés padroes principais no crescimento da popu-
lacdo infantil: 1. A média de comprimento por idade ao nascer esta
abaixo da média internacional mas acima do minimo recomendado; 2.
existe uma queda na relacao entre peso e altura no periodo de 6 a 24
meses, seguido por uma queda de altura/idade a partir dos 24 meses;
3. um numero pequeno mas significativo de criangas apresenta valo-
res abaixo do minimo internacional na relacao entre altura e 1dade.

Minhas observagoes iniciais sugerem que as causas mais provaveis
para 0 baixo comprimento ao nascer e, em parte, do nimero de crian-
cas com altura/idade abaixo das referéncias minimas internacionais nao
estao diretamente relacionadas a quantidade de alimentos consumidos,
mas sim a: 1. o continuo estresse fisico (e talvez emocional) a que as
mulheres sdao submetidas durante a gravidez; 2. a variedade insatisfatoria
de 1tens alimentares consumidos durante este periodo; 3. no que se re-
fere especialmente as quedas dos valores de peso/altura e de altura/ida-
de, a baixa qualidade nutritiva dos alimentos substitutivos ou comple-
mentares do leite materno durante o desmame: 4. o contato mais intenso
com o meio ambiente fisico durante este periodo, causando assim uma
maior exposi¢do aos patdgenos locais (Murrieta, no prelo).

Finalmente, no que se refere as escolhas alimentares, defendo que
o esforco de investigagio cientifica nos processos de escolhas, indivi-
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duais e domésticas, na Ilha de Ituqui, assim como a busca de solu¢oes
para um gerenciamento dos recursos naturais “‘ecologicamente corre-
to”’, nao trard nenhum resultado significativo se nao passar por uma
abordagem multinivelada e interativa. Meus dados preliminares, sobre
escolhas alimentares e impacto nutricional, sugerem um processo in-
finitamente mais complexo que um mero reflexo de forcas produtivas;
em que fatores “limitantes”, ecologicos e econdmicos, sao traduzidos
localmente dentro de um numero de variaveis restritas, em que opgoes
e preferéncias movimentam-se e sao (também!) articuladas emocional
e culturalmente. Parafraseando Pierre Bourdieu, “a necessidade impoe
um gosto pela necessidade a qual implica numa forma de adaptagao
para e consequente aceitacao do necessario”’(1983a:373). Continuan-
do, “isto pode ser visto mais claramente quando fora de foco, tendo
sobrevivido as condi¢oes que a produziram’ (1983a:374). A preferén-
cia pela farinha de mandioca seria um exemplo perfeito.

Em outras palavras, as escolhas alimentares sdo resultado de uma
relacdo multidirecional, em que os elementos impactados acabam tor-
nando-se os impactantes. Estrategicamente, eles podem ser manipu-
lados consciente ou inconscientemente. Entretanto, no contexto das
percepgoes cognitivas e do dominio do habitus, o principal tradutor
torna-se a continuidade do dia-a-dia e a previsibilidade do que ja € co-
nhecido. E aqui poderiamos utilizar a reima como ilustracao.

Nesta dialética do cotidiano, distin¢des sociais sao definidas, con-
di¢des enfatizadas e preferéncias negociadas. Assim, “comida serve
como um sinal ndo apenas para temas mas também para situagoes”
(Barthes, 1975:58; citado em Mintz, 1985:210). E aqui nos voltamos
para a curiosa estagdo do tracajd e a persistente e desejada presenga
da carne de gado no menu ritual de Ituquu.

A acentuacdo das preferéncias pelo que tem gosto familiar € aliada
a alimentos de facil e atraente paladar como os agtcares e as gordu-
ras. Neste ponto, entra a “inovagdo” de um repertério gastronomico
“moderno” que combina o gosto facil dos carboidratos simples (prin-
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cipalmente os acticares) e 0 acesso a itens industrializados ricos em
gorduras (enlatados e 6leos vegetais). Entretanto, se confirmarmos os
atuais resultados do levantamento de consumo alimentar domestico
teremos que lidar com a possibilidade de que, por alguma razao, este
deslocamento de gosto ndo teve o impacto esperado, principalmente,
no que se refere a ingestao de calorias.

Seria redundante dizer que precisamos de mais pesquisas etnogra-
ficas sobre sociedades caboclas. Considerando as idé€ias discutidas até
este ponto, achamos que esses estudos devem ser expostos a aborda-
gens mais inclusivas e processuais. Em outras palavras, deveriamos
olhar para as sociedades caboclas como um produto historico de um
conjunto de interacoes, incluindo atores sociais, sistemas simbolicos,
necessidades econdmicas e biologicas, ambientes fisicos, estruturas
externas socio-politicas e as condi¢des contextuais das praticas do
cotidiano. A énfase sobre habitos alimentares, e suas implicacoes nutri-
cionais e sobre as interagdes com intensas mudangas politicas e eco-
nomicas, pode produzir a conexdo perfeita entre diferentes fato-
res impactando a sobrevivéncia biolégica e a representacio social
das sociedades Caboclas.

A pratica da intervencao

Ha algo que precisa ser feito? O que pode ser feito? Como poderia-
MOS 1niciar uma pratica que contribuisse, de alguma forma, para a
melhoria da qualidade de vida desta populacdo? Acredito que o pri-
meiro passo para qualquer tipo de atividade (cientifica ou de interven-
¢ao) local seria a aceitacdo de uma realidade complexa e heterogénea
¢m que os atores sociais t€m diferentes expectativas e vontades. As-
S1m, precisamos inicialmente nos perguntar se esses atores precisam
de algum tipo de intervencio e, se precisarem, se eles a querem.
Segundo, é importante lembrar que nao existe um consenso ou uma
“voz” nas comunidades. As diferencas de OpINIAO € interesses, assim
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como as suas limitacdes econdmicas e ecoldgicas, motivam, de ma-
neiras diversas, as inclinacoes e escolhas em todos os niveis dos ato-
res envolvidos. Tentativas anteriores de agrupamento e organizagao,
usando como critérios concepgdes iImpostas € mais abrangentes, Como
por exemplo “comunidade”, sdo problematicas e acabam cedendo a
um subtexto ordenador, baseado em “normas’” de parentesco e de re-
ciprocidades locais. Assim, qualquer abordagem de “acao™ deve res-
tringir-se, ou pelo menos limitar-se, a unidades de analise compativeis
com as formas de organizacao e estruturacao locais efetivas e cultu-
ralmente aceitaveis. Sugeri acima a ado¢ao do individuo e da unidade
doméstica como unidades “l6gicas” para o inicio de um trabalho ci-
entifico, pois bem, o0 mesmo se aplicaria a intervencgao.

Uma importante contribui¢ao para o estudo de sociedades caboclas
e potencial instrumento de agdo, é o conceito da unidade familiar de
parentesco (“familia” ou “parentes”) ou kindred utilizado por Stephen
Nugent (1993:140), em que, “kindred” é definido como “um grupo de
homens e mulheres consangiiineos e afins” (1993:140), que tormam
uma familia extensiva ou multipla, mas que nao vivem necessariamente
juntos. A ordenacdo espacial das unidades domésticas, sob um para-
metro de “kindred”, ja existe e € utilizada de maneiras informais e jus-

tapostas pelos moradores de Ituqui. O aproveitamento desses agru-
pamentos “naturais” pode poupar-nos de um frustrante esfor¢o de
organizacdo duvidoso e, geralmente, improdutivo.

Terceiro, assim como ja existem formas locais de organiza¢ao do
labor, também existem praticas que oferecem alternativas sociais, Como
formas de encorajar outros modos de exploragdo e aproveitamento de
recursos naturais, conseqiientemente, de consumo alimentar. Como ja
foi referido antes, os quintais e jardins ndo s6 fazem parte de um do-
minio espacial e afetivo feminino, mas sdo importantes ferramentas de
producdo, experimentacao e diversificacdo de cultivos. A superposi¢ao
de uma tecnologia doméstica e formas de organizagdo familiar, com
o aumento da participa¢ao de uma camada da sociedade local sempre
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neglicenciada (neste caso as mulheres), parece constituir a combina-
¢ao perfeita para um trabalho de interveng¢ao desta natureza. Era co-
mum minha equipe ser abordada por mulheres de diversas faixas
etarias, solicitando atividades que as beneticiassem diretamente.

A outra poderia ser a criagao de atividades, dentro de pacotes ja
existentes do Projeto Varzea ou de outros programas (por exemplo,
a Pastoral da Terra), que encorajassem a assimilac¢ado e o aprendizado
de conceitos cientificos basicos sobre saude e doencas locais, seu im-
pacto sobre a populacado e sua relacao com a ecologia da varzea (com
1ss0 também sugiro que se observe o resultado final, isto €, a combi-
nacao das diversas formas de conhecimento, incluindo o caboclo). Ou-
tros temas, que ja apresentam um perfil problematico na ilha, como gra-
videz e desmame, podem ser incluidos neste trabalho como forma de
diminuir o impacto epidemioldgico do meio ambiente da varzea so-
bre a populacao local e seu status nutricional.

Por ultimo, € vital que comecemos a incluir em nossas investigacoes
e tentativas de intervengao uma maior preocupagao com as representa-
coes e emocionalidade das atividades econdmicas locais. Ja menciona-
mos, anteriormente, a importancia de tal elemento na atividade pesqueira,
principalmente, na pesca do pirarucu, ou na captura do tracaji. A ex-
cessiva énfase econdmica e ambiental dos estudos e praticas de inter-
vengao desenvolvidas parece que tem levado a uma sistematica negli-
gencia de outras esferas de motivagao social. A pesca, particularmente,
esta embebida num ethos cultural que envolve essa atividade no que é
denominado por Renato Rosaldo (1989:12) de ““a for¢a cultural das emo-
¢oes”. Em outras palavras, observagoes “que eliminam emocoes inten-
sas nao apenas distorcem as suas descri¢cdes mas também removem va-
riaveis chaves para sua explicacao” (Id., ibid.). Esta emocionalidade
do processo social pode ter uma importancia maior na resisténcia dos
moradores locais, em adotar medidas mais “eficazes” de conservacio
dos recursos naturais, do que se imagina. A superposicdo de tal apelo
poderia ser a chave de alguns comportamentos econdmica e ecologica-

- 132 -



REVISTA DE ANTROPOLOGIA, SAO PauLo, USP, 1998, v. 41 n°1.

mente “irracionais’”, como, por exemplo, a captura at€ a exaustao de
“recursos’”’ como o pirarucu e o tracaja, ja que a legislagao, assim como
as timidas ameacas de fiscalizacao das entidades responsaveis, nao tem
surtido o efeito desejado. Em suma, talvez a solugao para a conserva-
cao seja a valorizacgao cultural e emocional das atividades de captura ao
invés da sua proibi¢do, assim como para os diferentes aspectos de pro-
ducdo e consumo de alimentos.

E claro que qualquer operacionaliza¢do das medidas sugeridas aci-
ma deve passar por uma meticulosa fase de experimentagdo e avalia-
cd0, de maneira a estimar o nivel de sucesso alcangado ou alcangavel.
Para isso, € absolutamente imprescindivel definir, rigorosamente, os
objetivos a serem alcancados, o que nés entendemos como €xito e
fracasso de uma intervencio, e finalmente, o tempo e o grau de conti-
nuidade que nos possamos oferecer.
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ABSTRACT: This paper is a study of everyday practices of food
choice and use among the inhabitants of Ituqui Island, Santarém
municipality, Pard. In addition, I intend to assess the impact of such
practices on the local intervention programs. Anthropological studies
on food habits and use have been, especially, concentrated on
monolevel analysis of mental and cultural structures, systems of
representation and economic and environmental infrastructures. For
this study, I propose the shift of this focus to the interaction among
everyday practices, the habitus and the levels mentioned above. In
the Amazon, the need for more research on food habits and uses
among peasant societies is added to the modest number of studies in
general on these societies, specially, the caboclo ones. The study done
on Ituqui Island shows high values of protein intake and low, but
moderate, values of caloric intake in relation with the international
standards. The processes of food choice appear to be mainly
influenced by systems of local food taboos, natural resources and
market intense seasonal fluctuation, class representations, and soci-
al and individual preferences. Despite the heterogeneity of the pro-
cesses mentioned above, local intervention programs on nutrition and
food insist in simplifying the packages introduced, thus 1gnoring
important social and cultural variables.
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TABELA 1 — Consumo de kilocalorias e proteinas por unidade do-
méstica em relacao as recomendac¢des minimas internacionais (FAO/
OMS, citado em Franco, 1987).

estacdo chuvoss S1aGH0 e

nverno Verao

U tecom. Y tecom. total

Keal | DProt | Kecal | Prot. | Keal | Prot

Amcampina 5701 2000 682 | 2863 | 617 | 204

GoBenediol 1057 | 4143 | LS | YT | 886 | b

R
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TABELA 2 — Consumo de energia (kilocalorias) e proteinas (gramas)
das unidades domésticas em Aracampina € Sao Benedito nas duas

estacoes (Inverno e verao).

Energia (Kcal) | Proteina (g) | Consumo total

Udn* | In** | media | DP |meda | DP | Kcal | 8
b 856 | 55426 423074 2673 | £1520 | 78342 | 39274
Sobedto 4| 24 | 65284 |£26871| 3990 | 1516 | 522275 | 31925
Total 12 | 80 | 58855 |+24323| 3131 | 1616 | 1306017 | 70599

* nimero de unidades domésticas

** namero de individuos
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FIGURA 1 — Localizacao da area de estudo
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FIGURA 2 — Mapa da Ilha de Ituqui, municipio de Santarém
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