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Resumo

Um aspecto questionado na Pedagogia do Esporte diz respeito as agdes dos técnicos e professores. Estas
devem ser direcionadas aos interesses e necessidades de cada praticante. Neste estudo, elucidamos os
motivos que atrairam 120 criancas e jovens, com idade entre 4 e 18 anos, a pratica de ginastica artistica
(GA). Apos entrevista e analise de contetdo, os resultados demonstraram: Fatores Intrinsecos: o prazer e
gosto pela pratica; a aprendizagem e superacao e, Fatores Extrinsecos: a GA por si mesma; beneficios fisicos;
influéncias sociais; aspectos ludicos e saude. A midia surgiu nas respostas de criancas acima de 8 anos; 0s
aspectos ludicos em todas idades e géneros; tornar-se profissional acima dos 10 anos e o gosto pela GA se
relacionou com os elementos especificos da modalidade. Os profissionais, atentos e criticos a esses fatores,
podem direcionar e promover a pratica em prol do estabelecimento de cultura esportiva a longo prazo.

Paavras-cHAVE: Ginastica artistica; Pedagogia do esporte; Formacdo de técnicos; Educacéo fisica; Esporte.

Introducao

E inegdvel que o esporte tornou-se um fendémeno
cultural e, como tal, influencia e recebe influencia
das mais diversificadas dreas de conhecimentos e
contextos sociais. Ao longo de sua consolidacio,
modalidades foram formatadas e passaram a ser
praticadas no mundo todo'.

A pritica esportiva elevou-se a propor¢oes inima-
gindveis e, atualmente, a profissionaliza¢io da drea e
aformagao de atletas passou a ser questionada. Neste
contexto, destacamos a Pedagogia do Esporte (PE)
que, influenciada pela Pedagogia Geral e Ciéncias
do Desporto, questina “o que, como e o porque”
dos gestos esportivos e defende as relagdes do esporte
e técnica, tdtica, ensino-aprendizagem, fisiologia,
psicologia, dentre outros>®.

Um dos aspectos apontados pela PE diz respeito
ao fato de que as agoes dos técnicos e professores
devem ser direcionadas sobre os interesses e necessi-
dades de cada atleta. Este cuidado deve fundamentar
o trabalho para a formacéo do atleta a longo prazo,
nos quais as caracteristicas individuais e expectativas
dos praticantes sejam respeitadas®.

Voltemos nosso olhar para uma modalidade espe-
cifica, a Gindstica Artistica (GA). Um dos esportes
mais antigos, em nosso pais a GA passou a ser pra-
ticada mais sistematicamente e popularizada apés
a década de 70 do século XX, como consequéncia
da a criagdo de campeonatos em diferentes niveis,
a organizagao de equipes estaduais, a organizagao
da Confederacgao Brasileira de Gindstica e, mais re-
centemente, as conquistas internacionais de ginastas
como Daiane dos Santos, os irmaos Daniele e Diego
Hipdlito, Jade Barbosa e Arthur Zanetti. No entanto,
estudos indicam que nao houve renovagao das equi-
pes principais e ampliac¢io qualitativa significativa no
nutimero de praticantes no Brasil no alto rendimento’.
Ainda ¢ constante o abandono e desisténcia nesta
modalidade por volta dos 15 aos 20 anos, ou seja,
antes do ginasta alcancar o seu dpice®'“.

Se desejamos equipes sélidas para as disputas de
alto rendimento em um esporte, é preciso expandir
a base da pirimide, ou seja, o niimero e qualidade
dos praticantes nas escolas de iniciagao e nivel inter-
medidrio de GA. Ao compreender que a escolhaea

‘Escola de Educagéo
Fisica e Esporte,
Universidade de Sao
Paulo, Sdo Paulo, SP,
Brasil.
“Departamento de
Ciéncias do Esporte,
Universidade Federal
do Triangulo Mineiro,
Uberaba, MG, Brasil.
“Escola de Educagdo
Fisica e Esporte
de Ribeirdo Preto,
Universidade de Sao
Paulo, Ribeirdo Preto,
SP, Brasil.

Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2017 Abr-Jun; 31(2):433-46 * 433



Carbinatto MV, et al.

permanéncia de criangas e jovens em determinado
esporte sao rodeadas de fatores, propomos elencar e
discutir aspectos motivacionais que levaram a opgao
da modalidade em questdo e, quem sabe, dar subsi-
dios para estratégias de agdes futuras na modalidade
que elevem o nivel de envolvimento qualitativo e
quantitatino dos ginastas.

A motivagdo passa a ser importante, tanto para
despertar o desejo inicial pela atividade, como paraa
manutengio prolongada e, neste caso, o profissional,
mediador entre a atividade proposta ¢ o aluno, tem
grande responsabilidade®.

Motivacao

A motivacio é um dos elementos mais im-
portantes para a execugdo de qualquer atividade,
independente da situagio, ambiente ou contetdo,
pois impulsiona e encoraja atitudes e aspiragoes de
um individuo'®. Aquela é um elemento que, além
de levar a uma agio, também proporciona a inércia,
ou seja, se jé o individuo jd estiver inserido em uma
atividade, tenderd a continuidade.

A motivagao ¢ um tema frequente nas pesquisas
da Psicologia Experimental e uma gama de inter-
pretagoes ¢ feita sobre seu termo, sobretudo em sua
relagao ao conceito “motivo”. Em geral, a literatura
¢ dividida por duas linhas: uma que considera
motivagio e motivo como sindnimos'®!" e outra
que separa os dois termos®**.No presente estudo
utilizaremos a primeira vertente.

De acordo com os autores BORUCHOVITCH;
Bzuneck® (p. 9),

Uma primeira ideia sugestiva sobre motivagio,
normalmente aplicdvel a qualquer tipo de ativi-
dade humana, ¢é fornecida pela prépria origem
etimoldgica da palavra, que vem do verbo latino
movere, cujo tempo supino motum e o substan-
tivo motivum, do latim tardio, deram origem
a0 nosso termo semanticamente aproximado,
que ¢ motivo.

Entdo, a motiva¢ao estd associada a palavra mo-
tivo, definido como alguma for¢a interior, impulso,
intencdo, que leva a pessoa a fazer algo ou agir de
certa forma e que afeta o inicio, a manutengio e a
intensidade do comportamento®.

Como complemento, o termo motivagio pode
relacionar-se a palavra motivo como alguma forma
interior, impulso ou uma intengao, que leva a pes-
soa a fazer algo ou agir de certa forma, definindo o
direcionamento de suas a¢des e intensidade de seus
esforcos para atingir uma determinada meta'® 2%,
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Por fim, ressaltamos que, para WEINBERG;
GouLp'® a motiva¢io ¢ utilizada de forma ampla e
em diversificadas situagoes cotidiana, nas quais os
autores ilustram trés circunstancias: 1. Como uma
caracteristica de personalidade interna (ex: Ela é uma
pessoa altamente motivada — uma verdadeira “pega-
dora”); 2. Como uma influéncia externa (ex: Preciso
de algo para me motivar, para me fazer continuar no
programa de corrida); 3. Como uma consequéncia
ou explicagio para nosso comportamento (ex: Eu
simplesmente queria muito aquilo e estava muito
motivado).

Desta forma, a motivagio também pode ser en-
tendida em relagio a sua origem, que pode ser de
ordem intrinseca - de dentro da pessoa e associada
aos fatores pessoais relacionados as emogoes, sem
nenhuma relacio com elementos externos- ; ou
extrinseca, -de fora da pessoa, quando relacionada
aos fatores ambientais, influéncias de outras pessoas,
elogios, reconhecimentos e recompensas externas,
que levariam individuos a pratica de atividade es-
portiva'®*31,

As razbes internas s3o aquelas que constroem a
motivacdo intrinseca, e relacionam-se a recompensa
da resolugio de desafios préprios, na superagio de
seus préprios limites ou no descobrimento de algo
que se considere til. Essa forma de motivagao
proporciona o desenvolvimento da autonomia e
da personalidade e independe de fatores externos'’.

As razdes externas sa0 a composi¢ao da motivagio
extrinseca que tem como base fatores do ambiente,
influéncias sociais, elogios € recompensas externas
(p.ex., prémios e reconhecimento). Ela nos leva a
realizar uma atividade com o objetivo de ser recom-
pensado ou evitar uma punicao.

O tipo de motivagao apresentada pelo praticante
influencia na sele¢ao da atividade, no esforco, na per-
sisténcia e no afeto associado a ela®”. Se a motivagao é
relevante para desempenharmos qualquer atividade, a
pratica esportiva nao escapa de sua influéncia.

Neste contexto, varios estudos®®? tém mostrado
que a motivagdo intrinseca estd associada positiva-
mente e com consequéncias favordveis em contextos
escolares, trabalho e lazer. No dominio do esporte, a
motivagao intrinseca tem sido associada com a inten-
40 dos atletas para a pratica esportiva no futuro®.

Do ponto de vista pedagdgico, motivar é estimular
o aluno a aprender. Ao profissional, fica a responsabi-
lidade no direcionamento de metas e a responsabili-
dade de incitar sempre novos motivos para aumentar
o nivel de persisténcia e os esforcos dos praticantes
e, entio , alcancar maior rendimento dos mesmos™.



Motivacao para a pratica esportiva

As atividades esportivas estdo se expandindo em
todos os Ambitos e, como consequencia, cresce tam-
bém o niimero de criangas e adolescentes envolvidos
nas modalidades'®. Contudo, esse fato desperta
algumas preocupagoes.

A insergdo no esporte por crianga e/ou adoles-
cente envolve o desenvolvimento de suas funcoes,
qualidades e estados psiquicos, determinantes na
permanéncia nos treinamentos (processo de pre-
paracio) e competicoes®’, sobretudo se voltado
ao esporte-espetdculo®®. Estudiosos da Psicologia
do Esporte®* veem a motivagio como um fator
essencial para o sucesso na carreira esportiva, desde
o ingresso até o abandono da modalidade.

Em concordincia com o modelo de WEINBERG;
GouLp'®*, a motivagio para a prtica esportiva é
dependente da interacio entre o sujeito (necessidades,
motivos, expectativas e interesses), fatores ambientais
e do meio em que um individuo estd inserido (facili-
dades, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais).
Os graus de importancia dados aos fatores, intrinsecos
ou extrinsecos, sdo transformados constantemente,
dados as mudangas ocorridas na vida do praticante
ou mesmo do esporte escolhido, mutabilidade esta
inerente & vida humana*'**.

Independente do ambiente, contetido ou situa-
¢io, a motivacio é o elemento central na canalizacio
das informacoes percebidas para nortear o compor-
tamento no processo de ensino-aprendizagem.

Como exemplo, CARDENAs* revela os aspectos
mais relevantes apontados por atletas da modalida-
de de atletismo do projeto USC Olimpiada 2004
para a prdtica de esportes, quais sejam: representar
o pais em eventos de diferentes Ambitos (estaduais,
nacionais e internacionais); melhorar o rendimen-
to em competi¢oes internacionais; sentir o prazer
da pritica (treinamento) e da competi¢do em si;
melhorar o condicionamento fisico; e perceber o
reconhecimento (da familia e de colegas).

A discussdo sobre esses fatores pode ser ttil quan-
do utilizada para direcionar as aulas. Na medida
em que os professores se preocuparem em atender

Método

Neste estudo, elucidamos os motivos que
atrairam criangas e jovens a prética de gindstica
artistica (GA) em uma cidade do interior do Brasil

Motivacdo e ginéstica artistica

as expectativas dos alunos/atletas o treinamento se
tornard mais agraddvel e motivador, tanto para a
permanéncia daqueles inseridos, como para a atra-
¢i0 e adesdo de novos praticantes.

Nao obstante, devido a incessante busca pela
perfei¢ao técnica dos movimentos, a pritica de GA
¢ altamente repetitiva, sobretudo em relagio aos
elementos especificos. Por essa razao, o praticante
precisa de um nivel de motivagio que facilite a su-
peragao de dificuldades que o treinamento exaustivo
comumente apresenta.

Esse fato torna-se ainda mais relevante quando
o praticante de GA se encontra na fase da infincia
e adolescéncia, uma vez que nessa faixa etdria o
individuo ainda atravessa diversas transformacoes
e cada situagdo pode ser decisiva em sua formagio
psicolégica, motora e social®.

No Brasil, alguns trabalhos voltaram-se para a
discussao entre a motivagio e a GA. Lores; Nuno-
MURA® observaram a motivagao para a escolha e a
permanéncia na modalidade de GA, em 20 ginastas
de alto rendimento, entre 11 e 14 anos de idade da
cidade de Sao Paulo. Na ocasiao, os dados revela-
ram que, embora os dois tipos de fatores estivessem
presentes, os intrinsecos foram predominantes,
destacando-se o prazer pela pritica (55%) e a sua
importancia para necessidades fisioldgicas e psico-
l6gicas, e aspectos voltados a satde (20%).

CARBINATTO et. al.* investigaram os motivos que
atrafram 54 alunos de uma instituigao de ensino
particular, entre sete e dez anos de idade a prética da
GA. Os resultados evidenciaram, primordialmente,
os fatores extrinsecos, sobretudo relacionados ao
ambiente fisico, seguidos pelo prazer que a aula lhes
proporcionavam, os aspectos lidicos e o interesse
em aprender movimentos diferentes do cotidiano.

Osdados de de Nunomura; CHaVES; CARBINATTOY
foram diferentes. As autoras realizaram um estudo
com 156 ginastas de 29 instituigdes esportivas do esta-
do de Sao Paulo e cidades do Rio de Janeiro, Curitiba e
Porto Alegre, considerados referéncia na modalidadece,
tanto no feminino, quanto no masculino, a motivagao
extrinseca foi mais frequente, sobressaindo o apoio da
familia e parentes em ambos os casos.

que, em seis anos de inicio dos treinamento da
modalidade se destacou em campeonatos estadu-
ais e nacionais.
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Caracteriza-se como uma pesquisa de campo do
tipo transversal, com cardter qualitativo. A pesquisa
teve a aprovagio do Comité de Etica da Universi-
dade vinculada a Gltima autora do trabalho, sobre
o nimero 284.2121.

Foram entrevistadas 120 criangas e jovens, entre
4 e 18 anos de idade, sendo 82 do sexo feminino
¢ 38 do sexo masculino, com no minimo 1 ano de

prética da GA. Excluiu-se os praticantes que nao
tiveram sua participacio autorizada pelos pais e/ou
responsdveis ou aqueles que nao se prontificaram a
colaborar na pesquisa.

Das 5 instituigoes que oferecem a GA na cidade
de Uberaba/MG, 3 instituigoes publicas e 1 ins-
tituigdo privada permitiram que a pesquisa fosse
realizada.

TABELA 1 - Locais e nimero de praticantes envolvidos na pesquisa.

Local Femininos Masculinos Total
Institui¢ao 1 29 12 41
Institui¢ao 2 5 7 12
Institui¢do 3 35 19 54
Instituicao 4 13 - 13

Total 82 38 120

Fonte: Das autoras.

Para a coleta dos dados, optamos pela questao
geradora “Porque vocé decidiu praticar a GA?”. As
entrevistas foram realizadas e gravadas nos locais de
prética e nos momentos de aula.

Para a andlise de dados utilizamos a técnica de
elaboragio e andlise de Unidades de Significado, ela-
borada por MOREIRA, SIMOES E PorTO*. O objetivo
dessa técnica é interpretar os significados de discursos
dos sujeitos em relagao a um determinado fendmeno.

Esse instrumento foi criado a partir da combi-
nagdo de algumas abordagens de Andlise de Con-
teudo, especialmente uma adaptacio da Anilise
de Avaliagao Assertiva de BArRDIN®e da Andlise do
Fenémeno Situado®*'.

A técnica consiste em trés momentos: o relato in-
génuo; a identificagdo de atitudes e a interpretagio,
explicitadas a seguir:

1. Relato Ingénuo: a preocupagio central é no
discurso do sujeito que ¢ obtido através de
uma ou mais questoes geradoras a respeito
do fendmeno a ser estudado. Os dizeres do
sujeito sao transcritos em sua forma original,
sem alteragao na grafia ou substituicao de
termos por outros equivalentes.

Resultados

Para que pudéssemos discutir melhor os re-
sultados, separamos os fatores motivacionais em
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2. Identificagao de atitudes: apds transcrigao
do relato dos sujeitos o pesquisador atenta-
-se para nao perder de vista o sentido geral
do discurso e selecionar as unidades mais
significativa. Buscam-se indicadores e ca-
tegorias que servirio de referencial para
interpretagio. E fundamental identificar os
componentes dos enunciados, ou seja, os
objetos de atitudes (pessoas, grupos, ideias,
acontecimentos), os termos avaliativos com
significado comum (que qualificam os ob-
jetos de atitude) e os conectores verbais que
ligam no enunciado aos objetos de atitude e
aos termos de qualificacio.

3. Interpretagio: com o quadro geral das ideias
caracterizado pela identificacio das unidades
de significados, o pesquisador passa para
a andlise interpretativa do fendmeno, por
mio das convergéncias e divergéncias en-
contradas. Sem intengdo de generalizagdes,
buscam-se encontrar os insights gerais, estru-
turas do pensamento individual dos sujeitos
que pode, como um todo, pertencer a varios
outros individuos.

intrinsecos e extrinsecos. Optamos por nio fazer
a separagao por idade e sexo dos praticantes, pois



observamos que as unidades de significado eram
similares. Durante a discussdo, apresentaremos
as poucas exce¢des constatadas entre os géneros.
Os atletas foram identificados por nimero pela
ordem crescente da entrevista e local (NC; AB;

TABELA 2 - Motivacao Intrinseca para a pratica da GA.

Motivacdo e ginéstica artistica

BV; e SD); a letra “F” de feminino ou “M” de
masculino e a idade.

A TABELA 2 apresenta as Unidades de Signi-
ficados e a frequéncia de respostas a respeito da
motivacdo intrinseca em relagio a prdtica da GA:

Unidades de Significado Total
Influéncias Pessoais (prazer/gostar) 52
Influéncias da Aprendizagem/ Superagio 14
Necessidade/ Vicio 02
Formacio do Cardter 01
Ser Profissional 01

Fonte: Das autoras.

A TABELA 3 demonstra as nove Unidades

de Significados e a freqiiéncia de respostas a

respeito da motivagdo extrinseca na prdtica

da GA.

TABELA 3 - Motivacao Extrinseca para a pratica da GA.

Unidades de Significado

Total

Influéncias dos Aspectos da Gindstica Artistica

Influéncias dos Aspectos Fisicos

Influéncias Sociais
Influéncias dos Aspectos Ludicos
Influéncias dos Aspectos da Satde
Influéncia do Alto Rendimento
Influéncia da Midia
Influéncias dos Aspectos do Lazer/ Passatempo

Influéncia de Outros Esportes

- elementos e exercicios caracteristicos (n=16)
- estética do esporte (n=9)
- esporte interessante (n=06)
- capacidades e habilidades (n=23)
- estética fisica (n=3)

20
14
10
07
06
03
02

Fonte: Das autoras

Discussao

Motivacao Intrinseca

Os resultados revelam a predominancia de motivos
intrinsecos nos praticantes de GA analisados, corrobo-
rando outras pesquisas na drea™ ¥’. Segundo Burr*e
CrarTy" este dado é mais desejado, pois ¢ responsavel

pelo desenvolvimento da autonomia e personalidade® .

A TABELA 1 evidencia a predominéncia de

Influéncias Pessoais, com destaque ao prazer pela

prética e o “ gostar” (n=52). As expressoes “gosto”,
“gosto muito” e “legal”, tiveram presen¢a em quase
todos os relatos e foram determinantes para essa
categorizagao.

As respostas foram muito semelhantes e alguns
recortes foram idénticos. A fala da praticante
8NC/F/9, “porque ¢ muito bom e é a melhor
aula”, revela o quio forte é essa satisfacdo. Outro
fator presente é o gosto pela prética, ilustrada por
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1ABM/14: “porque desde pequeno sempre amei,
sempre gostei”, sendo essa caracteristica mais
presente nas respostas entre os meninos. Resulta-
dos semelhantes foram encontrados por WiLLISs;
CaMPBELL™ apds realizarem uma metanélise sobre
os motivos que atraiam os individuos para a prética
de atividade fisica.

A motiva¢io intrinseca elucidou outras carac-
teristicas de seus praticantes, como a busca pela
superacdo por meio do cumprimento das tarefas e
desafios propostos pela modalidade e aprendizagem
de novas habilidades.

A satisfaco ao praticar o que gosta amplia as
sensagdes de competéncia e autonomia na realizagio
da atividade, o que implica em maior dedicagao e
permanéncia no esporte®.

A segunda categoria mais frequente foi as Influ-
éncias da Aprendizagem/Superagio (n=14). O
fato que evidencia esse aspecto sio respostas como
as de I6NC/F/11: “nés aprendemos muita coisa’;
2SD/F/7: “porque eu quero fazer coisas novas” e
35BV/M/13: “porque é uma forma de eu superar
meus limites”.

Korsakas® investigou os motivos do envolvi-
mento de jovens no esporte e revelou que, além da
diversao na modalidade, , também foram apontados
a busca por novas amizades, a aprendendizagem de
coisas novas, a experiéncia do sucesso e a melhora
do condicionamento fisico.

Estes dados estao em consonincia com Buona-
MANO; MussiNO” que salientaram alguns fatores
para a motivagdo de crian¢as na prética inicial de
esporte, dentre os quais aprender e desenvolver
habilidades motoras.

Lores®® investigou os motivos para a escolha pela
prética de GA e dentre os motivos intrinsecos foram
apresentados o gosto pela visualizagio da modali-
dade, a habilidade prévia para GA e a caracteristica
dos movimentos.

A partir desse resultado percebemos a importan-
cia do profissional estar atento para as atividades
propostas durante os treinos, pois essas devem ser
apresentadas como uma fontes de motivagao e nio
de desisténcia. Para isso, é necessdrio compreender
as fases e o desenvolvimento de cada um dos alu-
nos. E, assim como proposto por WINTERSTEIN®
oferecer diferentes formas e niveis em uma mesma
tarefa, possibilitando a eles experiéncias de sucesso
e fracasso através de sua prépria escolha.

Segundo WEINBERG; GOULD', a crian¢a deve
se sentir competente e importante, portanto, a
sensa¢do de superagio no desempenho de tarefas e
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habilidades é um fator de manutengio importante
dentro do esporte.

Conseguir realizar algo novo também tem rela-
¢do com a necessidade do ser humano de se sentir
competente. Ultrapassar uma barreira e alcangar
um desafio também refor¢a a nossa confianga para
buscar sempre algo novo em nossa vida.

A unidade Necessidade/Vicio (n=2) com
destaque da fala 13BV/F/13: “eu vivo disso, sem
isso nio consigo mais viver, sinto muita falta” estd
ligada a necessidade de auto-realizagio proposta
por MasLow*.

O autor organiza uma hierarquia para dividir as
necessidades em cinco grupos 1. Necessidades Fisio-
l6gicas ou bésicas; 2. Necessidade de Seguranga; 3.
Necessidades Sociais; 4. Necessidades de Estima e 5.
Necessidade de auto-realizagio. Antes dessas cinco
categorias, existem dois grupos maiores constitui-
dos pelas necessidades primdrias ou bdsicas que sao
inerentes a condigio humana, e primordiais para a
sobrevivéncia. E, as necessidades secundirias ou ad-
quiridas, aquelas que possuimos pelas caracteristicas
sociais, de convivio ou pela propria personalidade.

Neste aspecto, observamos a auto-realizacao
a qual se encaixa na prdtica esportiva por ser a
necessidade de utilizar o potencial de aptiddes e
habilidades. Contudo, a expressio “sem isso nao
consigo mais viver’ demonstra caracteristicas de
necessidades primdrias, o que revela a importincia
e o Ambito que atingiu o prazer pela pritica de GA
para este sujeito.

Um dos entrevistados destacou a Formagao
do cardter como motivo para a pritica da GA. O
estudo de KNowLEs®!, apesar de direcionar os argu-
mentos na aprendizagem escolar, revela o papel do
profissional sobre tomada de decisoes do aluno e que
a forma como ¢é transmitido o conhecimento, bem
como a interagdo entre ambos incide na formagio
da personalidade e do cardter do discente.

Muito se fala sobre a pritica esportiva e a forma-
¢a0 do cardter. Tanto ¢ considerada essa relagao, que
diversos projetos e programas sao criados e incen-
tivados por politicas ptblicas com esse argumento,
no qual hd o intuito de reduzir a criminalidade e
incentivar a educacio, a exemplo o PROETT (Pro-
grama Segundo Tempo)® e o Fica Vivo (Seguridade
Social)®. Dessa forma, o profissional deve estar
ciente de seu papel formador e, por meio da apren-
dizagem esportiva, buscar atrair o jovem e transmitir
valores para a formagao do cidadao.

O profissional deve aproveitar o poder atrativo
do esporte e transmitir o que for necessdrio para



sua formacio critica. A interagao professor — aluno
remete muito mais que contetidos, ela pode deixar
marcas permanentes, de cunho positivo ou negativo.

A forma como o profissional é recebido pelos alu-
nos influencia diretamente na aceitagao ou rejeigao
de uma disciplina ou modalidade esportiva. Como
exemplo: um aluno que pratica diversas modali-
dades em escolinhas de esporte tem um professor
de futebol que nao o agrada ou que gera antipatia,
conseqiientemente, esse aluno poderd dizer que nao
gosta de futebol. As dificuldades que temos em de-
terminadas situacoes fazem, muitas vezes, com que
associemos essas com coisas negativas; € a evitamos
em préximas oportunidades®®.

A pritica esportiva para o alto rendimento foi
representada pela unidade Ser profissional (n=1).
No discurso de 7BV/F/14, “porque eu quero virar
uma ginasta profissional e se isso nao for possivel
eu quero dar aulas”, percebemos que a praticante
treina em busca do alto nivel e, como segunda
opgao, nao descartou a carreira profissional, como
professor e/ou técnico, pois pretende ministrar aulas
da modalidade.

A profissionalizagio em um esporte ainda ¢é
precdrio nas organizacoes brasileiras. Muitas vezes
encontramos ginastas que, ao chegar a fase adulta,
tem que conciliar a carreira esportiva com a faculda-
de e 0 emprego®?. Tornar-se profissional indica o
desejo de se dedicar, exclusivamente, a modalidade
e, com isso, adquirir maiores chances de conquistas
e desenvolvimento.

Nao ¢ raro também observarmos ex-atletas
atuando como técnicos, preparadores fisicos ou co-
mentaristas do esporte em que esteve envolvidos®®”".
Podemos citar, como exemplo, os tltimos técnicos
da selecao brasileira de futebol e o ex-piloto da
féormula 1, Rubens Barrichelo, comentarista desse
esporte em um canal aberto de TV.

Motivacao Extrinseca

Na unidade Influéncias dos Aspectos da Ginds-
tica Artistica, encontramos 31 depoimentos, que
dizem respeito aos elementos especificos da GA e/
ou seus aparelhos e corrobora com outros estudos
da drea'¥!'* %, exemplificados pelo depoimento de
20BV/M/14: “porque na gindstica podemos dar
altas cambalhotas”.

Os elementos caracteristicos da modalidade
(n=16) demonstram que os praticantes sentem-se
motivados ao executarem movimentos que iden-
tificam e que sio da GA. Em complementagio a
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essa afirmacdo, ROBERTS E MCKELVAIN'? e JEMMI et
al” notaram que a evolugio na gindstica é um dos
fatores motivacionais entre seus praticantes, afinal,
permitem explorar cada vez mais a complexidade
dos elementos. As modificacoes nos aparelhos,
como a mesa de salto, instigou a busca por novos
elementos, por exemplo. E inerente 3 GA atividades
de coragem e sensagoes nao-habituais do corpo no
tempo e espago, € esta pode induzir a permanéncia
no esporte’.

Por ser um esporte que envolve desafios como
saltos mortais e outros movimentos ousados, a GA
¢ uma modalidade que pode desenvolver integral-
mente as capacidades e habilidades de seus prati-
cantes e exige flexibilidade, poténcia e equilibrio,
interligados para a execugio dos elementos.

Essas caracteristicas da modalidade (capacidades
e habilidades) chamam a atencdo e sio as mais
recorrentes na unidade Influéncias dos aspectos
fisicos (n=23). Sao conhecidos os beneficios que
a prdtica esportiva proporciona a sadde e, dentre
as razoes pelas quais o exercicio fisico associado ao
esporte atraem adeptos, estd a conseqiiente forma
fisica ou imagem corporal.

Devido as qualidades exigidas pelos seus atletas,
a rotina de treinamento da GA envolve muitas re-
petigoes e sessoes didrias longas. Essas caracteristicas
acarretam alteragdes e adaptagoes fisicas, como a
defini¢ao muscular, o emagrecimento ou diminui-
¢ao do percentual de gordura corporal.

Este fato é representado pelo discurso
56NC/56/F/8, “pra ficar bonita”, da subcategoria
Estética Fisica (n=3), no qual notamos que o treino
da GA ¢ um meio para a atleta atingir uma imagem
corporal desejada.

Cabe ao profissional observar se a procura por
uma estética corporal nao esteja enraizada no poder
mididtico sobre a imagem corporal de ginastas'. E
comum depoimentos de casos de bulimia e anorexia
no esporte’*’%, bem como na gindstica” 8. Talvez,
um praticante com esse fator de motivagio, deva
exigir maior aten¢do do técnico para prevengao de
possiveis problemas psicossomadticos.

A Influéncia de Aspectos Sociais como fator de
motivacio foi representada por 20 respostas, com
predominio da familia e dos colegas. Nao obstan-
te, a prdtica esportiva e o apoio social dos grupos
citados s3o os mais frequentemente estudados em
adolescentes, parte da faixa etdria abordada em
nossa pesquisa’®®’.

De acordo com Weinberg; Gould', a familia
tem grande responsabilidade no direcionamento de
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criangas a atividade esportiva e pode desempenhar
um papel altamente positivo ou negativo em suas
experiéncias. Essa expectativa dependerd de como
os pais influenciam nos objetivos esportivos de seus
ﬁlhos 13,82—8().

Adolescentes que percebem apoio da familia e
amigos se sentem, inclusive, mais capacitados a
superarem as barreiras que possam encontrar na
pratica da GA, ampliando consideravelmente as
chances de se manterem na modalidade por maior
periodo de tempo®¥.

E dever dos profissionais identificar os familiares
e amigos e orientd-los para que expressem atitudes
positivas e que beneficiem os praticantes. A medi-
da que o sujeito se insere mais profundamente no
esporte, sua dedica¢io e compromissos também se
ampliam e, portanto, a atitude daqueles deve estar
em consonincia com essa mudanca®® %,

No voleibol, ZanerTI; LAVOURA; MACHADO?!
investigaram os motivos que atrairam 30 atletas,
de faixa etdria entre 12 e 19 anos & modalidade e
os resultados indicaram que 13,3% dos motivos
apresentados evidenciaram a influéncia familiar. Esse
resultado corrobora o trabalho de Lores; Nunomu-
rA* em relacdo aos motivos que levaram a escolha da
GA, em que 30% da amostra justificaram o inicio
da modalidade pelo incentivo dos pais.

Nossos resultados indicaram que das 20 respostas
relativas ao aspecto social, apenas quatro respostas,
sendo n=3 para o quadro feminino e n=1 para o
masculino voltaram-se aos familiares considerados
do ndcleo primordial, ou seja, pais, maes e irmaos’.

A influéncia positiva dessa categoria pode ser
percebida nas respostas de 40BV/F/13, “eu nio
gostava, mas minha mae me colocou af eu comecei
a gostar” e 28BV/M/6, “porque eu vi minha irma
fazer e eu adorei”.

A praticante 40BV/F/11 iniciou a modalidade,
embora nao manifestasse interesse inicial para as
aulas, pela mae. Fato também notado no quadro
masculino, em que um aluno retrata a influéncia
da mae 5AB/M/11, “porque minha mae me incen-
tivou a fazer”.

Sobre as Influéncias de Aspectos Lidicos (n=14)
concordamos com Paura” e FErRraz™ que relacionam
o esporte e a ludicidade. As atividades propostas nas
aulas e/ou treinamento devem ser permeadas pela
brincadeira, expressao mdxima da ludicidade. Ao pro-
fissional, cabe a tarefa de mediar a brincadeira para que
as consequéncias sejam benéficas para o esporte, quer
seja no incentivo a preparagio fisica, aprendizagem de
um novo elemento ou aspectos sociais e psicoldgicos.
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KisuimoTo” completa que a atividade lddica
proporciona oportunidades para o publico infan-
til e a levam a experimentar situagoes que jamais
ousariam. Unissono as brincadeiras, a ludicidade
¢ uma necessidade humana. E, portanto, todos
brincam, criangas, jovens e até os adultos, o que
corrobora o depoimento da atleta S8NC/F/6 que
salienta que pratica GA para “brincar com os cole-
gas”. Outrossim, essa categoria percorreu todas as
idades na pesquisa.

SANTIN? e DECL,RYAN refor¢am a importincia
da natureza lddica da prética esportiva e citam que
a crianga deve sentir prazer naquilo que faz, e nio
simplesmente fazer por fazer ou porque é uma
obrigacao.

O profissional deve estar atendo as prdticas peda-
gbgicas para utilizar o componente lidico de forma
consciente a fim de ser um instrumento intencional
e modificador. As atividades devem superar a rigidez
e passividade e visar o prazer e o desafio®*®.

A Influéncia de Aspectos da Satde esteve
presente em 10 depoimentos. Essa preocupagio
dos entrevistados incita a nossa percep¢io da cons-
ciéncia dos mesmos sobre a prdtica de exercicios
fisicos e seus beneficios. E possivel afirmar que os
discursos da satde publica e da midia em geral inter-
-relacionam, quase que automaticamente, a pratica
esportiva com essa unidade” %%,

PERGHER, KLERING; BALBINOTTI” defendem que
a dimensio da satde é usualmente motivada no
periodo da adolescéncia devido as nitidas mudancas
biolégicas que acontecem no periodo da maturagio.

Os relatos de 27NC/F/9, “faz muito bem para a
nossa satde”, A6/M/BV, “é sauddvel”, 19BV/F/11,
“pra ser uma pessoa mais forte e sauddvel” e
37BV/F/13 “porque também ajuda na fase de
crescimento” evidenciam essa ligacdo. Nosso ulti-
mo exemplo apresenta, inclusive, a superacio de
preconceitos da GA e sua relagio com a estatura,
pois é comum opiniées de que a modalidade inibe
o crescimento”'%.

Esse tipo de motiva¢ao extrinseca esteve presente
também no estudo realizado por INTERDONATO e.
al'"" que teve como amostra 87 atletas (72 meninos
e 15 meninas) com média de 12 anos de idade e de
trés a quatro anos de prética, adeptos de diversas
modalidades esportivas, incluindo a GA. Os autores
obtiveram como maior resultado dos jovens inves-
tigados (67,7%) os motivos relacionados a satde.

A pesquisa de STONE ez al.'” constatou que em
pesquisas que visavam encorajar cidaddos ameri-
canos a prética regular de atividade fisica, foram



utilizadas recompensas externas, tais como finan-
ceiras, camisetas e certificados de participagao. Os
resultados identificaram aumento de 50% na adesao
de inscritos em programas que ofereciam esse tipo
de remuneragao, quando comparados aqueles que
ofereciam evidéncias cientificas para a conscienti-
zagdo dos beneficios e importincia de uma vida
fisicamente ativa.

A Influéncia do Alto Rendimento (n=07) esteve
presente entre discursos como 31BV/F/9, “porque
eu via as Olimpiadas na televisao e me interessei”.
Sobre esse aspecto LorEs; NUNOMURA® citam que
a GA pode ter ganho visibilidade no Brasil devido
as conquistas internacionais dos nossos atletas como
Daiane dos Santos, Daniele ¢ Diego Hypdlito e
Arthur Zanetti.

A Influéncia da Midia ¢ um fator muito freqiien-
te, principalmente com o avango das tecnologias
dos meios de comunicagio. A exibi¢io de Copas,
Mundiais e principalmente dos Jogos Olimpicos
trazem maior conhecimento da Gindstica Artistica
e de seus atletas, que tanto geram admiragio pela
perfeicao de seus movimentos.

Essa categoria nos surpreendeu ao passo que
esteve presente apenas nas respostas femininas com
n=06 e a partir dos oito anos de idade, como a de
24BV/F/10, “porque eu via na televisdo com o meu
pai”. Alids, o discurso revela também a presenca nao
apenas da midia, mas do papel do pai ao estimular
esse hdbito de acompanhar os esportes na televisio.
A relevincia de competi¢des grandiosas esteve na
resposta de 29BV/F/11, “porque eu via na televisao
as olimpiadas” assim como a importante figura de
seus representantes na 12AB/F/19, “porque eu via
as atletas treinando”.

Nao sao raros os estudos sobre o impacto da
midia na escolha das pessoas. A alta exposicao de
determinadas modalidades na rede televisiva e a cria-
¢ao do imagindrio social dos atletas como “herdis”
influenciam na motivacio e escolha do esporte. A
midia também pode incidir na motivagio pelo fato
de criar um espetdculo em relagao a um jogo e/ou
do campeonato™!10*1%,

E crescente a procura de exercicios fisicos para o
lazer ou passatempo € estas sao referéncias positivas,
pois podem trazer melhores indices de satide. Sobre
esse aspecto destacamos a categoria Influéncias dos
Aspectos do Lazer/ passatempo (n=3). Represen-
tada por 13BV/F/13: “pra passar o meu tempo’,
essa forma de lazer é discutida por MARCELLINO'™.
Para o autor o lazer deve ser entendido fora de suas
formas isoladas, ligadas a atitude ou ao tempo,
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simplesmente. Ele proporciona diversos valores
como o distrair-se e entreter-se, e esta relacionado
as atividades livres de obrigagio em que hd o prazer
ou o divertimento'®.

Quando analisamos o depoimento da atleta
13BV/F/13, percebemos que ela nio considera a
prética da GA como uma obrigacio, pois demons-
tra que treinar é uma forma de prazer, ou seja,
se diverte. E, o fato, colabora na manutencio da
tranqiiilidade para praticar a modalidade.

A Influéncia de outros esportes (n=2) no dis-
curso de 10AB/M/16: “eu espero que me ajude nas
lutas, principalmente na flexibilidade” revela que a
pratica da GA pode ser vista como complemento das
modalidades de lutas. Dentre suas caracteristicas, o
praticante ressaltou a flexibilidade, que é bastante
trabalhada e valorizada na gindstica.

A priética esportiva de mais de uma modalidade
pode ser benéfica, pois o aluno nio fica restrito a
habilidades especificas de um esporte. Assim, é
possivel que o desenvolvimento motor seja melhor
estimulado e atingido e, consequentemente, favo-
rega ¢ aprimore o desempenho de um ou ambos
esportes.

O cuidado que devemos ter ao observar a prética
de mais modalidades ¢ o desgaste excessivo e over-
training. As praticas devem proporcionar melhoras
e nao a queda do desempenho devido a fadiga ou
pressao elevada.

Consideracoes Finais

Ao fazer uma anélise geral das respostas perce-
bemos que nio houve diferenca expressiva sobre
os motivos de procura pela GA nas variadas faixas
etdrias. Observamos que as unidades detectadas
nas idades menores, também estavam presentes
nas idades maiores que mostrou-se, apenas, mais
diversificada. Este fato pode ser justificado pelas
transi¢oes ocorridas naturalmente na vida do ser
humano, como a maturagio biolégica e maior au-
tonomia adquirida com a maturidade psicolégica,
por exemplo'* 1%,

Sobre as Unidades de Significado, destacamos
algumas caracteristicas interessantes:

1. A Midia surge nas respostas a partir dos

oito anos de idade ¢ demonstra o quanto
a televisdo e os meios de comunicacgao sio
importantes para a promogao da GA, desde
o publico infantil.

2. Os Aspectos Ludicos estdo presentes em to-

das as idades e revelam que esta caracteristica
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é importante e procurada tanto pelo publico
infantil como os adolescentes.

3. “Ser ginasta profissional” foi um fator moti-
vacional que surgiu entre os sujeitos acima de
dez anos de idade, o que revela a proximida-
de da fase de especializagao motora, descrita
por GALLAHUE'"”.

4. O gosto pela GA mostrou-se intrinsecamente
relacionada com os elementos especificos da
modalidade. As respostas diretas, como “por-
que eu gosto”, era acrescida de algum exemplo
de elemento, tais quais: estrela, vela e ponte.
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Abstract

Sports” pedagogy and motivation: discussion upon gymnasts opinion

One aspectquestioned inSport Pedagogyconcerns about actions ofcoaches andteachers. Theseshould be directe-
dto the interestsand needs of eachpractitioner. In this study, we elucidatedthe reasonsthat attracted 120children
andyoung people topractice artistic gymnastics(GA) aged 4to 18 years. Afterinterview andcontent analysis,
results showed: Intrinsicfactors: pleasure andtaste forpractice; learning andovercoming; andExtrinsicFactors:
GAitself; physical benefits; social influences; playful aspects; and health.The mediahas emergedin the res-
ponsesof childrenabove 8years;the playfulaspectsof allages andgenders; become professional above 10 years
and GA elements was related tothe specific elementsof this sport. Professionalsattentive andcriticalto these
factorscan directand promote the practicein favorof theestablishment ofsporting culturein the long term.

Kevworbs: Artistic gymnastics; Pedagogy of sport; Coach education; Physical education; Sports.
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