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Resumo

A necessidade de considerar-se a influéncia do crescimento fisico e da maturagdo bioldgica sobre a aptidéo fisica
direcionou este estudo a dois objetivos: a) descrever o desenvolvimento dos componentes da aptido fisica de jovens
atletas do sexo masculino em grupos etarios e estagios maturacionais diferentes; b) verificar o impacto da maturacéo
bioldgica sobre a aptidao fisica em dois grupos etarios diferentes. A amostra foi composta por 218 jovens atletas do
sexo masculino subdivididos em dois grupos etarios (Grupo A = 12/13 anos; Grupo B = 14/16 anos). Foram realizados
testes que envolvem a capacidade aerdbia, poténcia de membros inferiores e superiores, resisténcia muscular abdominal,
velocidade de deslocamento, agilidade e flexibilidade. A maturacéo sexual foi realizada de acordo com o protocolo de
Tanner (1962). Utilizou-se analise de variancia a um fator a fim verificar diferencas entre os estagios de maturacio
sexual para cada grupo etario. Todos os componentes da aptidao fisica apresentaram valores crescentes entre os
estagios de maturacao sexual dos 12 aos 16 anos, com excecao da resisténcia muscular abdominal que manteve seus
valores constantes no grupo de 12 a 13 anos. A maturacao sexual teve efeito significante na poténcia de membros
superiores e inferiores, bem como na velocidade de deslocamento em ambos os grupos etarios, na agilidade e
flexibilidade para o grupo mais novo e na resisténcia muscular abdominal para o grupo mais velho. Conclui-se que,
as capacidades motoras estudadas apresentaram evolugdo de acordo com a idade cronoldgica e nivel de maturacao
bioldgica; acrescenta-se que a maturagéo bioldgica teve efeito significante paraambos os grupos (12/13 anos, 14/16
anos) sobre a poténcia de membros inferiores, poténcia de membros superiores e velocidade de deslocamento.

Unitermos: Desempenho motor; Maturagéo bioldgica; Adolescentes.

Introducao

Atualmente, a popularidade do desporto infanto-
juvenil estd bem expressa pela adesdo de criangas em
programas de treinamento organizados. Este
envolvimento visa a obtenc¢do de resultados elevados
em competi¢oes de alto nivel, além de propdésitos
direcionados 4 sadde, reabilitacao funcional e motora
(GOBBI, VILLAR & ZAGO, 2005; MARQUES & OLIVEIRA,
2002). Neste sentido, a Ciéncia do Esporte busca uma
melhor compreensao das alteragdes que ocorrem sobre
as principais capacidades motoras que envolvem o
desempenho esportivo do jovem atleta.

Na adolescéncia ocorrem, entre outros, dois
fenémenos bioldgicos importantes: os estirdes de
crescimento em estatura e peso, € a maturagao sexual

do adolescente (MALINA, BOUCHARD & BAR-OR,
2004). A descrigio genérica do crescimento fisico, da
maturagio bioldgica e da aptidao fisica de jovens atletas
é encontrada em diferentes livros textos sobre o tema
(MALINA, 1996; MALINA, BoucHARD, & BAR-OR,
2004), assim como em artigos de revisdo (MALINA,
1994; RoEMMICH, RICHMOND & RoGAL, 2001) e em
trabalhos referentes aos cuidados a serem considerados
no treinamento esportivo neste periodo de vida do ser
humano (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2000;
Bar-OR, 1995; RowLAND, 1997).

Quanto as relagoes entre maturagao e crescimen-
to, MALINA e BEUNEN (1996) relataram uma pes-
quisa de delineamento misto longitudinal/
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transversal com garotos e garotas polonesas ativos
em esporte escolar, e descreveram o comportamen-
to médio de estatura e peso em relagio a idade e ao
estdgio de maturagio sexual dos garotos. Os auto-
res afirmam que “dados relativos a variagao de estd-
gio de desenvolvimento de genitdlia dentro do
mesmo grupo etdrio para forca e desempenho mo-
tor nao sao disponiveis na literatura”.

Uma discussio relevante incide sobre quanto do
desempenho de um jovem atleta é determinado
pelos processos de crescimento e maturagio, e quan-
to ¢ determinado pelo treinamento (BAXTER-JONES
& HEeLms, 1996; TOURINHO FiLHO & TOURINHO,
1998). RowLAND (1997) questiona se saberfamos
dizer qual a quantidade e intensidade de treino que
se pode executar de forma segura, com a determi-
nacio de fronteiras e limites adequados.

Para MALINA (1994), o desempenho motor dos
adolescentes do sexo masculino estd significativa-
mente relacionado ao seu estado maturacional, pois
os rapazes mais avangados evidenciam, geralmen-
te, melhores desempenhos do que os mais atrasa-
dos maturacionalmente.

FrerTas, Maia, BEUNEN, LEFEVRE, CLAESSENS,
MARQUES, RODRIGUES, SiLvA, CRESPO, THOMIS e

Material e métodos
Amostra

Participaram da pesquisa 218 jovens atletas do sexo
masculino, na faixa etdria entre 12 e 16 anos. Os
mesmos eram participantes dos projetos “Talento
esportivo’ (CEPEUSP/Ayrton Senna) e “Projeto
Olimpico” (Xerox/USP), das modalidades esportivas
atletismo (n = 110) e futebol (n = 108). Os individuos
participaram de forma voluntdria da coleta de dados.
Os pais/responsdveis assinaram um termo de
consentimento informado, de acordo com as normas
da Resolugio 196/96, do Conselho Nacional de Satde

sobre Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.
Procedimentos

Os dados foram coletados no inicio da temporada de
treinamento ¢ o grupo de avaliadores foi devidamente
treinado antes da coleta de dados. Os testes de aptidao
fisica foram realizados em duas sessdes na seguinte ordem:
primeira sessao: a) flexibilidade - sentar e alcangar (SAFRIT,
1995), b) velocidade de deslocamento - corrida de 30

PHILIPPAERTS (2003) relataram que meninos e meninas
maturacionalmente avangados sao mais fortes que seus
parceiros com maturagio normal e atrasada; porém,
ndo foram observadas diferencas significativas entre
os estdgios de maturagio para as medidas de velocidade
e agilidade para ambos os sexos. Segundo estes autores,
quando se trata da fora muscular, a massa muscular e
a estatura sao fatores determinantes para identificar
diferencas entre grupos maturacionais. J4 para a
velocidade e agilidade, os resultados sao contraditdrios,
devido ao fato da velocidade ter uma forte associacao
com a forca muscular; conforme GOBBI, VILLAR e ZAGO
(2005), a velocidade e a agilidade melhoram
constantemente até os 18 a 20 anos de idade para o
sexo masculino.

Desta forma, ¢ de grande relevancia considerar o
desenvolvimento da aptido fisica por meio do
desempenho motor relacionado ao crescimento fisico
e matura¢ao bioldgica do jovem atleta, o que conduz
este estudo a dois objetivos: primeiro, descrever o
desenvolvimento dos componentes da aptidio fisica
de jovens atletas do sexo masculino em grupos etdrios
e estdgios maturacionais diferentes; segundo, verificar
o impacto da maturagao bioldgica sobre a aptidao fisica
em dois grupos etdrios diferentes.

metros (SAFRIT, 1995), ¢) agilidade - SEMO (SatriT,
1995), d) poténcia de membros inferiores - salto
horizontal (SArriT, 1995), €) poténcia de membros
superiores - arremesso de “medicine-ball” de 3 kg
(JonnsoN & NELSON, 1979), f) resisténcia muscular
abdominal - flexao do tronco em 30 segundos (SAFRIT,
1995); segunda sessdo: capacidade aerdbia - corrida
de nove minutos (SAFRIT, 1995).

A avaliagio do nivel de maturagio sexual foi realizada
anteriormente aos testes motores e acompanhada por um
médico, seguindo os estdgios de desenvolvimento de
genitais, de acordo com a metodologia proposta por
TANNER (1962), de G1 (genital 1 - perfodo infandl) a G5
(genital 5 - periodo adulto).

Os atletas foram divididos nos seguintes grupos
de acordo com a idade cronoldgica:

a) Grupo A (n=96)-de12a13anosdeidade
- agrupados de acordo com o estdgio de desenvol-
vimento de genitais.

b) Grupo B (n = 122) - de 14 a 16 anos de
idade - agrupado de acordo com o estdgio de de-
senvolvimento de genitais.
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Analise estatistica

Para a anilise estatistica dos dados, utilizou-se o
Programa “Statistica for Windows” (versao 5.0). Foi
realizada uma andlise estatistica descritiva (média e

Resultados

Na TABELA 1, sdo descritos os valores médios e
respectivos desvios-padroes das varidveis estudadas
por grupo etdrio e estdgios de desenvolvimento de
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desvio padrio) para examinar a variabilidade dos dados.
Para verificar a existéncia de diferenga significante entre
os diferentes niveis de maturagao sexual em cada grupo
etdrio, empregou-se a andlise de varidncia a um fator.
O nivel de significAncia considerado foi de 5%.

genitais, além dos valores de F e niveis de
significincia existentes entre os estdgios de
maturagao sexual para os grupos A e B.

TABELA 1 - Resultados médios + desvio padrdo dostestes de aptidao fisica, de acordo com a idade cronolégica, estagio de
desenvolvimento de genitais, valores de F e nivel de significAncia (p) estatistica das anélises de variancia entre
os estagios de maturacio sexual de genitais para os grupos A e B.

Valor
de F P
Grupo
etdrio Gl1 G2 G3 G4 G5
(N)
Capacidade aerdbia - Corrida de 9 minutos (m)

Grupo A 1870,0 + 267,7 1935,4 + 225,3 2015,2 + 158,0 2146,0 + 245,6 2160,0 + 28,2 2,09 0,10
Grupo B - 2000,0 + 0,0 2146,6 + 488,3 2241,0 + 238,4 2369,4 + 245,3 1,49 0,22
Poténcia de membros inferiores - Salto horizontal (cm)

Grupo A 153,0 + 18,3 165,0 + 18,7 172,5 + 15,5 184,8 + 19,6 184,3 + 29,1 4,06 0,00*
Grupo B - 161,5 + 4,9 176,2 + 30,8 198,1 + 22,8 2129 + 32,2 5,49 0,00*
Resisténcia muscular abdominal - Flexao de tronco (repeti¢oes)

Grupo A 232 +1,7 21,7 + 3,6 22,9 +3,2 22,2 +39 23,3+23 0,41 0,79
Grupo B - 18,5 + 2,1 21,7+ 1,9 25,6 + 4,7 25,5 + 4,6 3,15 0,02*
Poténcia de membros superiores - Arremesso de "medicine-ball" (cm)

Grupo A 217,2+25,3 231,88 + 32,8 265,2 + 37,1 327,6 + 43,1 361,6 + 14,4 21,96 0,00*
Grupo B - 226,5 + 19,0 301,1 + 91,7 383,0 + 67,3 419,3 + 94,0 7,30 0,00*
Velocidade de deslocamento - Corrida de 30 metros (s)

Grupo A 5,56 + 0,06 5,45 + 0,37 5,33 + 0,36 5,10 + 0,27 5,11 + 0,20 3,43 0,01*
Grupo B - 5,54 + 0,21 5,27 + 0,42 4,90 + 0,34 4,66 + 0,33 8,99 0,00*
Agilidade - SEMO (s)

Grupo A 13,66 + 0,50 13,46 + 1,0 13,63 + 1,0 13,00 + 0,77 12,02 + 0,72 2,64 0,04*
Grupo B - 13,40 + 1,50 12,94 + 0,64 12,60 + 0,84 12,62 + 1,15 0,72 0,54
Flexibilidade - Sentar e alcangar (cm)

Grupo A 20,2 +5,3 24,5+ 54 25,7 +5,9 27,8 + 4,6 34,0 + 8,8 3,38 0,01*
Grupo B - 18,0 + 5,6 27,1 + 7,1 28,4 + 9,6 32,7 + 8,1 2,51 0,06

Conforme dados da TABELA 1, as capacidades
motoras apresentaram evolu¢ao no desempenho a
cada estdgio maturacional para os dois grupos
etdrios, com excecdo da capacidade aerébia (gru-
pos A e B), resisténcia muscular abdominal (grupo

A) e agilidade (grupo A). A flexibilidade obtida no
grupo B com nivel de significancia igual a 0,06
apesar de ndo ser diferente estatisticamente (p <
0,05), pode indicar uma tendéncia a variagdo entre
0s estdgios maturacionais.

* Diferengas estatistica-
mente significantes en-
tre os estagios
maturacionais dentro
do mesmo grupo etario.
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Discussao

Os resultados do teste que envolve a capacidade
aerébia apresentaram aumento em fungio do nivel
maturacional (FIGURA 1), porém, nio foi
verificada diferenga estatisticamente significante na
varidvel nos grupos estudados (TABELA 1).

De acordo com RowLAND (1990), ARMSTRONG
e WELSMAN (1994) e MALINA, BOUCHARD e BAr-
OR (2004), a capacidade aerébia aumenta progres-
sivamente em meninos de oito a 16 anos para jovens
atletas e ndo-atletas, sugere-se que isto ocorra devi-
do ao crescimento dos sistemas (circulatério, respi-
ratério, muscular) responsdveis pela liberagao de
oxigénio corroborando com os resultados do pre-
sente estudo conforme FIGURA 1.

Assim como os grupos A e B do presente estudo,
de acordo com Frerras et al. (2003), jovens escolares
nao apresentaram diferencas significativas para
capacidade aerébia em funcao do nivel maturacional
dos 12 até os 15 anos de idade. Os dois estudos
conduzem & hipétese de que, ao serem agrupados

de forma mais homogénea com relagio 2 idade, os
rapazes maturacionalmente avangados nio tém
vantagem significativa sobre os rapazes
maturacionalmente tardios em exercicios que
utilizem a capacidade aerébia.

SEABRA, MAIA e GARGANTA (2001) verificaram que
jovens atletas tém capacidade aerébia
significativamente maior que jovens nao-atletas em trés
grupos etdrios: 10-12 anos (p = 0,002), 13-14 anos (p
=0,001) e 15-16 anos (p = 0,004). Porém, quando o
efeito da maturagao sexual foi removido, as diferencas
desapareceram, indicando que, a maturagio exerceu
influéncia estatisticamente significante na comparagao
entre dois grupos (atletas e nao-atletas). Tal fato pode
ter ocorrido em fun¢io da maior variabilidade dos
grupos considerados. A amostra do presente estudo ¢
composta apenas por jovens atletas, o que leva a uma
maior homogeneidade do grupo podendo ter levado
a auséncia de diferencas estatisticamente significantes
entre os estdgios maturacionais.
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FIGURA 1 - Valores médios do teste de corrida de 9 minutos.

Os resultados referentes ao teste que envolve a poténcia
muscular de membros inferiores e superiores foram
crescentes no decorrer de cada estdgio maturacional

(FIGURAS 2 e 4), o que n3o ocorreu para a forca
abdominal no grupo A (12-13 anos) (FIGURA 3), que
se manteve com valores préximos durante todos os estdgios.
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FIGURA 2 - Valores médios do teste de salto horizontal.
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FIGURA 3 - Valores médios do teste de for¢a abdominal.
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FIGURA 4 - Valores médios do teste de arremesso de “medicine-ball”.

O comportamento da forga muscular estd
intimamente associado aos hormoénios anabdlicos, em
especial os horménios de crescimento e a testosterona.
O efeito combinado desses melhora a sintese de
proteinas e inibe a destrui¢ao das mesmas, resultando
em um aumento da massa muscular e,
consequentemente, da forca (RAMOS, FRONTERA,
Lrorart & FeLicianoO, 1998; RounD, JonEs, HONOUR
& NEvILL, 1999). De acordo com Bar-Or (1996), a
for¢a também estd associada as adaptagdes neurais, pois,
em criangas pré-puberes, existe o aumento de forga
muscular sem o aumento de massa muscular
(hipertrofia).

A maturagio sexual teve efeito significante sobre
os resultados obtidos no teste indicador da poténcia
muscular de membros superiores e inferiores nos
dois grupos etdrios, assim como sobre a resisténcia
muscular abdominal dos atletas com mais idade
(TABELA 1).

Os resultados observados referentes a for¢a muscular
estao de acordo com o relato de outros autores (JONES,
HrrcHeN & STRATTON, 2000; KATZMARZYK, MALINA
& BEUNEN, 1997), onde se verificou a influéncia
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estatisticamente significante da maturagio bioldgica
na explicagdo da variabilidade da for¢a de diferentes
grupos musculares.

Em estudo de SEABRA, MAIA e GARGANTA (2001),
jovens atletas apresentaram valores significativamente
diferentes (p < 0,05) de jovens nio-atletas para trés
grupos etdrios (10-12 anos, 13-14 anos, 15-16 anos)
em medidas de poténcia de membros inferiores e
poténcia de membros superiores. Porém, ao ser
removido o efeito da maturago sexual entre os jovens,
as diferengas deixaram de existir para os membros
inferiores e permaneceram para os membros superiores.

Em outro trabalho realizado com escolares de 7-15
anos, a poténcia de membros inferiores apresentou
diferenca significativa em fun¢io do nivel maturacional
somente no grupo etdrio de 14-15 anos, enquanto a
poténcia de membros superiores apresentou diferenga
significativa para todos os grupos etdrios (7-9 anos,
10-11 anos, 12-13 anos, 14-15 anos) (FREITAS et al.,
2003). MALINA e BoucHARD (1991) indicam que a
vantagem dos individuos com maturagio bioldgica
avangada reflete-se no maior tamanho corporal e massa
muscular.
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Os resultados do teste que envolve a resisténcia muscular
abdominal para o grupo A (12-13 anos) apresentaram
estabilidade em fungiao do nivel de maturagao sexual
indicando que, mesmo com massas musculares e tamanhos
corporais diferentes, para essa faixa etdria a maturagio
biolégica ndo exerce efeito significativo sobre o desempenho
da resisténcia muscular abdominal. Diferentemente, o
grupo B (14-16 anos) apresentou diferengas significativas
(p = 0,02) em fungdo do nivel de maturagio sexual
confirmando as bases teéricas de MALINA e BOUCHARD
(1991) quanto ao efeito maior do tamanho corporal e
massa muscular.

De acordo com MALINA, BOUCHARD e BAR-OR
(2004) a resisténcia muscular abdominal em jovens
do sexo masculino aumentam linearmente dos seis

aos 13 anos de idade e apresenta um aumento ace-
lerado entre os 14 - 15 anos, ou seja, idade similar
ao perfodo de répida aceleragao no crescimento dos
garotos. Os resultados obtidos no teste de resistén-
cia muscular abdominal com jovens atletas do pre-
sente estudo sugerem que a maturagio bioldgica
tenha influéncia limitada nos niveis desta capaci-
dade motora entre os jovens atletas de 12-13 anos.

Verificou-se uma diminui¢io do tempo nos testes
que envolvem a agilidade e a velocidade de
deslocamento com o decorrer dos estdgios de
maturagio (FIGURAS 5 e 6) com diferengas
significantes entre os estdgios maturacionais dentro de
cada grupo etdrio, com exce¢do da varidvel agilidade

no grupo etdrio de 14 a 16 anos (TABELA 1).
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FIGURA 5 - Valores médios para o teste de agilidade SEMO.
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FIGURA 6 - Valores médios para o teste de velocidade em 30 segundos.

De acordo com GoBBI, VILLAR e ZAGO (2005), a
velocidade de deslocamento e a agilidade, quando
relacionadas ao tempo, apresentam resultados
decrescentes e continuos em meninos e meninas até
0s 13 anos de idade. Na adolescéncia, ao redor dos 14

anos, os meninos continuam a apresentar evolu¢ao
nestas capacidades motoras, mas as meninas tendem a
manter ou até mesmo diminuir os seus niveis. Isso
ocorre porque os meninos ganham mais forga pela
a¢ao dos horménios masculinos, aumentando a massa
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muscular e diminuindo o percentual de gordura,
enquanto as meninas passam a sofrer agio de
hormoénios como o estrogénio, que causa maior
retengdo de liquido e aumento da gordura corporal,
com conseqiiente prejuizo do desempenho.

Re, BojkiaN, TEXERA e BOHME (2005), ao estudarem
jovens atletas de 10 a 16 anos divididos em dois grupos
(lo. grupo: 10-13 anos / 2o. grupo: 14-16 anos)
subdivididos de acordo com o estdgio maturacional
(pilosidade) de TANNER (1962), ndo observaram diferencas
estatisticamente significantes no teste de velocidade de 30
metros para o lo. grupo. Isso ndo ocorreu no 2o. grupo,
queapresentou diferengas significantes em todos os estdgios
de maturagdo sexual.

SEABRA, MAIA € GARGANTA (2001) ao comparar
jovens atletas e ndo atletas de 12 a 16 anos separa-
dos por nivel maturacional demonstraram que,
mesmo apds o efeito da maturagio ser removido,
as diferencas para agilidade continuaram a ser
significantes, indicando que esta capacidade motora
sofre influéncia do treinamento para expressar o
rendimento esportivo tendo pouca atribui¢do dos
fatores de crescimento e desenvolvimento. FREITAS
etal. (2003) ndo observaram diferengas significati-
vas em fung¢do do nivel de maturagio esquelética
para grupos etdrios para escolares de sete a 15 anos
de idade para esta capacidade motora.

O aumento da massa muscular tem implicagdes
diretas nas tarefas de desempenho da velocidade e
da agilidade como resultado dos processos de
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crescimento e desenvolvimento corporal, além disso,
nos rapazes existe um aumento linear na velocidade
de deslocamento e na agilidade dos cinco aos 18
anos de idade, apresentando uma aceleragio a partir
dos 13 anos (MALINA, BoUCHARD & Bar-OR, 2004).
No presente estudo, os grupos A e B para o teste de
velocidade e o grupo A no teste de agilidade
apresentaram consisténcia com a literatura vigente.
A auséncia de diferenga significativa entre os estdgios
maturacionais no grupo B para o teste de agilidade
pode ser parcialmente explicada pelo fato do pico
de desenvolvimento da agilidade ser alcancada entre
um e dois anos antes do pico de velocidade de
estatura. Esta dltima prevista entre 14 e 16 anos
para os rapazes, ou seja, apds o pico de
desenvolvimento de agilidade, as melhoras irdo
ocorrer com menor intensidade (BAR-OR, 1996).

Nos resultados do teste que envolve a flexibilidade
(FIGURA 7), foram observados valores crescentes e
significantes (p = 0,01) para o grupo A. No entanto,
para o grupo B foram observados valores crescentes,
porém, com valores marginais (p = 0,06) préximos da
significAncia estatistica (p < 0,05), o que nio exclui a
probabilidade de variagbes entre os estdgios
maturacionais para jovens atletas de 14 a 16 anos.

A descrigao dos resultados obtidos no teste de sentar
e alcancar corresponde aos descritos na literatura, em
pesquisas realizadas com escolares nao treinados
(BOHME, 1995; FREITAS et al., 2003; GUEDES, 1994) e
treinados (EISENMANN & MALINA, 2003).

——12/13 ANOS —#—14/16 ANOS ‘

35 7

20 1

FLEXIBILIDADE (CM)
[ve)
w

34
32,7

15
G1 G2

G3 G4 G5

ESTAGIO MATURACIONAL

FIGURA 7 - Valores médios para o teste de sentar e alcangar.

Segundo GOBBI, VILLAR e ZAGO (2005), existe um
aumento de desempenho da flexibilidade até
aproximadamente 16 anos; a taxa de aumento declina até
0s 20 anos para os homens e 25 anos para as mulheres,
corroborando os valores do presente estudo para atletas
treinados até os 16 anos. Segundo MALINA, BOUCHARD e
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BAR-OR (2004) a flexibilidade obtida a partir do teste de
sentar e alcangar aumenta constantemente dos 12 aos 18
anos em garotos, resultados também apresentados pela
atual pesquisa conforme FIGURA 7.

Os resultados obtidos no teste que envolve a
flexibilidade indicam a influéncia significativa da
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maturagio bioldgica sobre esta capacidade motora
e, estdo de acordo com os resultados obtidos por
BEUNEN (1989), que verificou correlagdes

Conclusao

De maneira geral, as capacidades motoras estu-
dadas apresentaram evolugio de acordo com a ida-
de cronoldgica e nivel de maturagio bioldgica. A
maturagio bioldgica teve efeito significante sobre
diferentes grupos de capacidades motoras para o
grupo de 12 a 13 anos (poténcia de membros infe-
riores e superiores, velocidade de deslocamento,

significativas (p < 0,05) entre idade esquelética e
flexibilidade obtida a partir do teste de sentar e
alcancgar em garotos com idades entre 12 a 16 anos.

agilidade e flexibilidade) e para o grupo de 14 a 16
anos (poténcia de membros inferiores e superiores,
resisténcia muscular abdominal, velocidade de des-
locamento). A compreensio destes fatos se faz ne-
cessdria na andlise de resultados competitivos, além
de proporcionar algumas reflexdes para o planeja-
mento ¢ controle do treinamento de jovens atletas.

Abstract
Physical fitness of young male athletes related to chronological age and sexual maturity status

The necessity to consider the influence of physical growth and biological maturation on physical fitness
development directed this study to two aims: a) to describe the development of physical fitness
components of young male athletes in in relation to two different age-groups and maturational status;
b) to verify the impact of biological maturation on physical fitness in two different age-groups. The
sample was composed by 218 young male athletes separated in two groups (Group A = 12/13 years-old;
Group B = 14/16 years-old). Aerobic capacity, lower limb power, abdominal resistance, upper limb
power, velocity, agility and flexibility were measured. Sexual maturity was evaluated according to TANNER
(1962). Analysis of variance ONE-WAY was used to verify differences between maturity status in each
age-group. All the components of physical fitness presented increasing values among sexual maturity
status from 12 to 16 years except abdominal resistance, which showed constant values in the group
from 12 to 13 years old. Sexual maturation had significant effect in the upper and lower limb power as
well in velocity in both age-groups, agility and flexibility for group A and abdominal resistance for
group B. In conclusion, motor skills showed progress in accordance with the chronological age and level
of biological maturation; the biological maturation effect was significant for both groups (12/13 years,
14/16 years) on lower limb power, upper limb power and velocity.

Uniterms: Motor development; Biological maturation; Youth.
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