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Resumo

Sao muitas as pesquisas que demonstram de que forma as
Artes ¢ o ensino artistico atuam no desenvolvimento psiquico, fisico,
sociocultural, mental ¢ estético dos individuos. No que concerne ao
cenario musical mais especificamente, pesquisas realizadas por A
Storr, J. Sloboda, H. Gardner, L. Meyer, entre outros, relatam o cardter
ordenatério desta linguagem, a ligacdo que ela estabelece com o
corpo humano, o seu efeito sensibilizador, a experiéncia emocional ¢
estetica que ela abriga. Esse trabalho investigativo traz para essa
arte um sentido e funcdéo que transcende o cardter puramente estético
que ela contempla, constituindo-se em uma linguagem integrada as
demais linguagens, capaz de contribuir de forma benéfica na evolucao
integral dos individuos. Assim, a inclus&o do ensino musical na educacao
bdasica, nos cursos de formacdo de docente ¢ na educacao informal
sob diferentes propostas e condicdes torna-se uma medida salutar
para a evolucdo humana.

Palavras-chave: musico; desenvolvimento  humano;  ensino
musical; educacao formal; educacao informal.
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Abstract

Many are the researches that demonstrate the way Arts and the
artistic teaching act in the individuals' psychic, physic, socio-cultural,
mental and aesthetic development. More specifically, in relation to the
musical setting, research carried out by A. Storr, J. Sloboda, H. Cardner, L.
Meyer, among others, report the ordinance character of this language, the
link it sets up with the human body, its sensitizing effect, the emotional and
aesthetic experience it shelters. This investigative work brings to this art
meaning and function which transcends the purely aesthetic character
that it contemplates, setting itself up as a language which is integrated
to the other ones, capable of contributing in a beneficial way to the
individuals” integral evolution. Thus, the inclusion of the musical teaching
in the basic education, in the courses of qualification for teachers, and in
the informal education under different proposals and conditions becomes
a healthful measure for the human evolution.

Keywords: Music; human development; musical teaching; formal
education; informal education.

Na atualidade s@éo poucas as instituicoes de ensino formal
brasileiro que tem trabalhado a  muisica como uma linguagem auxiliar
para o desenvolvimento psiquico, social, mental e fisico do individuo.
Essa nobre func@o tem sido priorizada por algumas instituicdes de
ensino nao formal ¢ pelas ONGs, muitas delas, desenvolvendo trabalhos
pedagodgico-musicais voltados para a educacdo especial e para
as criancas ¢ jovens em situacdo de risco social. Nestes organismos
vislumbra-se um ensino musical com vistas ao aprimoramento da
percepcao, da sensibilidade, da concentracaio, da sociabilidade, da
coordenacao corporal, da afetividade, da discipling, das emocoes, ou
UM ensino Para Criancas e jovens que ndo teriam condicdes monetdrias
de aprender um instrumento e almejam obter esse aprendizado.

No texto que se segue ¢ nossa intencdo apontar 0Os
beneficios advindos de um ensino musical que contribuiu para o
aprimoramento humano em todas as dimensdes (sociais, cognitivas,
psiquicas, neurologicas, fisicas ¢ esteticas). Nesse sentido, pesquisas
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desenvolvidas por pesquisadores de outras areas de conhecimento tém
contribuido para esse avanco. Psicologos, médicos, fisicos, socidlogos,
antropodlogos ¢ educadores tém mensurado os fatos e fendmenos
importantes circunscritos & musico, a partir de testes diversos ¢ exames
neurofisioldgicos. Estes experimentos trazem para a musica uma funcdo
sociocultural e humanitéaria importante, fato que justifica a sua incluséo
na educacdo basica e nos cursos de formacdo de docentes.

A incluséo da musica no ambiente educacional, principalmente na
educacao basica, fraz de volta parte da funcao a ela destinada pelos
antigos gregos. Nesse periodo, além do seu valor estético, a musica tinha
um sentido fisioldgico, ¢tico e era considerada componente importante
para a formacao da personalidade humana (LIMA, 2007). Platao via na
musica um elemento essencial para a educacdo do individuo. Para ele
todos os gregos deveriam aprender musica. A teoria ética da musica
desenvolvida pelo filosofo Damon e, mais tarde aprimorada por Platao,
acreditava que a virtude podia ser ensinada ¢ a musica, quando

utilizada de modo correto, era um dos meios mais idéneos para se
atingir esse objetivo (FUBINI, 1999, p. 59).

Distanciados que estamos do sentido grego atribuido & musica
e considerados os avancos tecnologicos, a diversidade cultural ¢ as
transformacdes socioculturais ocorridas nas Ultimas décadas, cumpre-
nos refletir, na atualidade, de que maneira a musica pode conftribuir
para o desenvolvimento bio/psiquico/social dos individuos; como ela
pode colaborar na solucaéo dos problemas emergentes presentes em
nossa sociedade ¢ em que medida ela estaria concorde cos interesses
educacionais ¢ das politicas publicas que norteiam nossa Educacao.

Alguns educadores musicais e profissionais da musica tem se
empenhado em demonstrar os beneficios, as potencialidades ¢ os
aprimoramentos cognitivos que essa linguagem pode proporcionar para
os individuos, principalmente, para as criancas e jovens. Entfre eles cito o
compositor ¢ educador musical H. J. Koellreutter, que dedicou boa parte
de sua vida para demonstrar a importéncia de se infroduzir em nosso
pais um ensino musical diferenciado do modelo tecnicista adotado nas
escolas de musica brasileiras, pensando a musica como uma atividade
artistica a servico da sociedade:
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Como instrumento de libertacto, a arte torna-se um
meio indispensdvel de educacao, pelo fato de oferecer
uma contribuicéo essencial & formacdo do ambiente
humano. Assim, através de sua integracéo na sociedade,
a arte torna-se um traco central da sociedade moderna,
desde que, por meio desta sua integracdo, ela venca sua
alienacao social ¢ sobreviva & sua crise. [...] (os musicistas)
deverdio estar capacitados a encarar sua arte como arte
aplicadag, isto ¢, como um complemento estetico aos varios
setores da vida ¢ da atividade do homem moderno. [..]
musicistas que dever&o estar preparados para colocar
suas atividades a servico da sociedade (KOELLREUTTER
apud KATER 1997, p. 38-39).

Koellreutter, em diversos momentos, buscou demonstrar o quanto
os curriculos das escolas e universidades de ensino musical estavam
afastados da realidade sociocultural brasileira e de um questionamento
critico direcionado para o sistema educacional vigente.

Se nos concentrarmos em relatos produzidos pelos pesquisadores
contemporaneos da Educacao, vamos observar que eles pregam
continuadamente um agir pedagdgico que possibilite a compreens&o
de como os fatores socioculturais e institucionais atuam nos processos de
transformac@o dos sujeitos, em que condicdes esses sujeitos aprendem
melhor ¢ em que medida o ensino deve se afastar de um modelo de
aprendizagem tecnicista. José Carlos Libéneo ¢ um deles:

Escola existe para formar sujeitos preparados para
sobreviver nesta sociedade, para isso, precisam da ciencio,
da cultura, da arte, precisam saber coisas, saber resolver
dilemas, ter autonomia e responsabilidade, saber dos seus
direitos e deveres, construir sua dignidade humana, ter uma
autoimagem positiva, desenvolver capacidades cognitivas
para se apropriar criticamente dos beneficios da ciencia
¢ da tecnologia em favor do seu trabalho, da sua vida
cotidianag, do seu crescimento pessoal. Mesmo sabendo-se
que essas aprendizagens impliquem em saberes originados
nas relacoes cotidianas e experiencias socioculturais, isto
¢, a cultura da vida cofidiana (LIBANEO; SANTOS, 2005,
p. 21).
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Libaneo admite que as teorias pedagogicas modernas, apesar
de inimeras e bastante especificas, possuem caracteristicas que
demandam uma reavaliacdo. Nesse sentido ¢ importante o educador
rever conceitos que veiculom a acentuacdo da atividade raciondl,
cientifico, tecnoldgica como objetos de conhecimento ¢ as atuacoes
pedagodgicas que transmitem o conhecimento e modos de acdo de uma
pretensa cultura universal que deve ser comunicada as novas geracodes
e recriada continuadamente, com o intuito de obter continuidade:

E importante que os professores da atualidade nao
aceitem como um dado incontestavel, que os individuos
tenham uma natureza humana basica advinda  dos
direitos universais ¢ que eles, enquanto docentes, sejam
0s representantes legitimos dessa cultura, fazendo com
que seus alunos internalizem valores universais, seja pela
intfervencao pedagodgica direta seja pelo esclarecimento
de valores em ambito pessoal (LIBANEO; SANTOS, 2005).

O pesquisador relata que, em funcao de privilegiarmos uma
razdio voltada quase que inteiramente para o cientificismo, as teorias
pedagdgicas modernas abafam os senfimentos, a imaginacdo, a
subjetividade ¢ a liberdade. O acumulo de conhecimentos cientificos
e técnicos tfrazidos pela modernidade faz surgir diversos campos
disciplinares, no entanto, esses saberes permanecem isolados,
fragmentados, ignoram o conjunto de que fazem parte e o significado
que lhes ¢ destinado na soma de saberes.

Nessa modalidade de ensino hd uma preocupacdio excessiva
com a formacao técnico profissional, o educador ndio precisa promover
a contextualizacao filoséfica do conhecimento a ser ensinado, apenas
a sua contextualizacco imediata. Este modelo de ensino enfatiza @
técnicao, o saber fazer suficiente para uma determinada profissdo, sem
questionamentos adicionais nem aprofundamentos no conhecimento
como um todo. Dessa forma, cultura, economio, politico, sistema de
valores e personalidade humana stio saberes estudados isoladamente
¢ de forma dissociada, contrariando o sentido maior da Educacao.

Afastam-se desta formula pedagogica as discussdes tedricas que

verificam quais 0s objetivos educacionais e as competéencias que este
aprendizado deve alcancar; o conceito de conhecimento como uma
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rede de relacoes; o principio da ndo hierarquia dos conhecimentos. Nele
os interesses macrossociais prevalecem sobre os microssociais (LIBANEO;
SANTOS, 2005).

Libaneo entende que as mudancas no agir pedagdgico s&o
mais do que necessarias, considerando-se © conjunto de condicoes
sociais, culturais ¢ econdmicas que estéio afetando todas as insténcias
da vida social. Nesta nova realidade os educadores devem ajudar os
estudantes a construirem seus proprios valores a partir das suas culturas
e cultivar a diversidade, a toleréncio, a liberdade, a criatividade, as
emocoes ¢ a intuicdo.

A educadora Maria Candida Moraes também ve com bons
olhos a remodelacao na educacao atual, considerando que o mundo
contemporaneo frabalha em rede:

Realidade ¢ mundo, como totalidades enredadas, estrutural
e funcionalmente, tambem repercutem e afetam o trabalho
docente, o planejamento curricular, os processos de ensino
e de aprendizagem, os papéis desempenhados por alunos
e professores e a dinémica das infraestruturas educacionais.
Ao mesmo tempo, exigem novas competencias e habilidades
para continuar aprendendo ao longo da vida. Nesse mundo
enredado, ¢ importante aprender a viver/conviver com as
diferencas, compreender a diversidade ¢ as adversidades,
reconhecer a pluralidade e as multiplas realidades, ter
aberturg, respeito e tolerancia em relacdo as formas de
pensar, de ser ¢ de viver de cada um (MORAES, 2008, p.
15-16).

Para o futuro essa pesquisadora relata que a educacao deve
adotar os seguintes comportamentos: a contextualizacdo; o didlogo
entre a teoria e a pratica; a integracdo do pensamento, do sentimento
e do corpo e a religacto do individuo com a sociedade e a natureza.
Sob este prisma, a expressdo artistica tem um papel fundamental —
exteriorizar emocoes e sentimentos, muitas vezes indiziveis:

[.Jla expressao artistica) traz & consciencia aspectos
internos para serem refletidos ¢ podem ser recursos para
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o autoconhecimento. Ao se concentrar na elaboracéo
de uma obra de arte o aluno trabalha criativamente, num
didlogo recursivo consigo proprio. E, portanto, mais um
espaco dedicado & convivencia consigo mesmo (Ibid, p.
272).

Ela relata que o ser humano ao enfrar em contato com suas
emocoes, senfimentos ¢ o seu interior, nutre-se das correntes de
energia que circulam o corpo. As emocdes ¢ os sentimentos criam
espacos operacionais que influenciam as reflexdes e acdes humanas,
podendo potencializar ou dificultar a capacidade de aprendizagem,
incentivando ou restringindo o dominio de acdo do aprendiz ¢ o operar
de sua inteligencia. Sendo assim, as emocdes ¢ os sentimentos podem
expandir ou restringir a capacidade operacional dos individuos, tanto
no que se refere as possibilidades de reflexdo quanto de atuacdo.
Cabe, entaéo, ao educador, criar espacos mais propicios & reflexéo e &
acoo. Espacos agradaveis, acolhedores, criativos ¢ nGo competitivos:
‘espacos emocionalmente sadios que valorizam o FAZER em continuo
didlogo com o SER Potencializando o FAZER estaremos também
potencializando o SER” (Ibid, p. 165).

Nessa fala estd contida a importancia que Moraes destina ao
ensino das artes. Ela admite que trabalhar os conteddos de aprendizagem
com didlogos multissensoriais que utilizam diversas linguagens e
estimulos - como os visuais, musicais, verbais, tateis, cingticos, entre
outros - promove a sincronizacdo ludica e empdtica entre os docentes,
discentes ¢ os conteudos trabalhados. Esses didglogos multissensoriais
ajudam ¢ facilitam a compreens@do da multidimensionalidade humana
por parte do sujeito aprendiz (MORAES, 2008, p. 166).

Tambem Howard Gardner, em suas publicacoes (1994, 1997, 1999),
tem se preocupado em demonstrar os beneficios oriundos de um ensino
artistico sensibilizador. Ao investigar o funcionamento da inteligéncia
humana, os processos de percepcdo, criatividade ¢ os mecanismos de
simbolizacao, Gardner vé no aprendizado das artes uma possibilidade
do individuo se desenvolver cognitivamente em multiplas dimensdes:

Sin embargo, la habilidad artistica humana se enfoca
primero y ante todo como una actividad de la mente, como
una actividad que involucra el uso vy la transformacion de
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diversas clases de simbolos ¢ de sistemas de simbolos. Los
individuos que quieren participar de un modo significativo en
la percepcion artistica tienen que aprender a descodificar,
a ‘leer” los diversos vehiculos simbolicos presentes en su
culturg; los individuos que quieren participar en la creacion
arfistica tienen que aprender de qué modo manipular,
de qué modo “escribir con” las diversas formas simbolicas
presentes en su culturg; y, por Ultimo, los individuos que
quieren comprometerse plenamente en el ambito artistico
tienen que hacerse también con el dominio de determinados
conceptos artisticos fundamentais (CARDNER 1994, p. 30).

O grande legado de Gardner para a Educacao Artistica
concentra-se nas pesquisas realizadas com o infuito de conhecer os
processos cognitivos que circundam o fazer arfistico e seus simbolos
como um todo. Ele vé no ensino das Artes uma das formas de o
homem se comunicar com o mundo ¢ um meio de auxiliar o individuo
a compreender © universo sob uma perspectiva estética, simbolica e
subjetiva.

Os relatos e pesquisas produzidas por Gardner confirmam o
fato de que as Artes ¢ a Musica contribuem beneficamente para o
desenvolvimento integral ¢ pleno dos individuos. Para ele a musica
acarreta habilidades na atuacao, na composicdo ¢ na apreciacdo de
padrdes musicais, entre elas: habilidades de apreciacéo da melodia e
da harmonia, a sensibilidade ao ritmo, a capacidade de reconhecer
variacdes no timbre e na tonalidade ¢ a capacidade de captar @
estrutura do funcionamento da musica. Contudo, ela ndo ¢ apenas
racionalidade, ela tem suas implicacdes emocionais ¢ exerce efeitos
sobre os individuos. Ela pode comunicar emocdes ¢ captar formas
destes sentimentos.

As publicactes e os projetos de pesquisa desenvolvidos por
Gardner e seus parceiros objetivam provar que a educacdo artistica
¢ um campo propicio para o desenvolvimento de outras habilidades
cognitivas diferentes das alfanuméricas e da linguistica - predominantes
durante muito tempo nas andlises psicoldgicas envolvendo o conceito
de inteligencia. Os artistas, ao invés de operarem com essas duas
inteligencias, utilizam diversas formas de representacdo  mental
capturadas em uma variedade de sistemas simbolicos tradicionais e
inovadores. Mesmo assim ¢ bom que se diga que a linguagem musical
conserva inimeras inter-relacdes com a matematica e a retorica.
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O livro de Oscar Joaio Abdounur, intitulado Matematica e Musica
(1999), relata as relacoes que se estabeleceram entre a musica ¢ @
matemdatica no decorrer dos séculos. A Musica encontra na Matemdatica
uma forma de desenvolvimento analdgico que |he permite a melhor
compreensdio de suas correspondencias, de suas afinidades estruturais
e sensoriais (LIMA, 2007, p. 34).

F bom que se diga que na Crecia Antiga o estudo da harmonia
musical era prioritario para compreender de que forma a estrutura
matemdatica, racional ¢ ordenada do Universo se revelava na estrutura
acustica, fisica e sensivel da musica.

A par de sua inter-relacéo com a matematica e a retérica (LIMA,
2005, 201 1), o nosso texto vai verificar mais atentamente como a misica
pode contribuir de forma benéfica para o desenvolvimento integral dos
individuos. Nesse sentido os relatos e pesquisas empiricas realizadas
por Anthony Storr, John Sloboda, Leonard Meyer, extrapolam modelos
de pesquisas educacionais adstritos a avaliacdo de metodologias
de ensino, procedimentos pedagdgicos, didrios de campo e outras
atividades pedagodgicas vivenciadas em sala de aula. Os resultados
alcancados com esses trabalhos trazem um avanco considerdavel para
a area.

O psicologo A. Storr ao discorrer sobre os fendmenos musicais,
aofirma que as razdes pelas quais a misica afeta o homem estéo
justamente no seu poder de estruturar a experiencia auditiva e, nGo
tanto, no fato dela possibilitar a comunicacdo das emocdes ¢ da
subjetividade humana. Para ele, a musica ndo comunica de forma direta
os senfimentos do compositor; ela ¢ a forma do compositor comunicar
ao mundo como ele deu sentido as suas emocdes, como as estruturou,
ou como fransformou em arte seus sentimentos:

Cuando participamos de la misica o escuchamos una
intferpretacion que nos embelesa, nos aislamos, de forma
temporal, de otfros estimulos externos. Entramos en un mundo
especial y apartado donde prevelece el orden vy las
incongruencias no tienen cabida. [..] Se trata de un “retiro”
temporal que facilita un proceso de reordenacion mental,
lo cual propicia la adaptacion al mundo exterior y no
constituye una via de escape (STORR 2002, p. 139).
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Storr admite que a formac@o de novos padrdes cognitivos €
uma atividade mental continua para os homens e se processa até no
inconsciente. Essa atividade mental estd presente tanto nas teorias
cientificas como nas obras de arte:

Sin embargo, cuando distinguimos una conexion inesperada,
un nuevo patron, experimentamos una profunda satisfaccion.
[..] cuando se descubre un nuevo esquema, este suele tener
mucha importancia para el descubridor, asi como para
todos los que lo comprenden y aprecian. Esto es valido no
solo para teorias cientificas y ofros intentos intelectuales
por encontrar un sentido al universo, sino también para las
obras de arte que son algo mas que una mera repeticion
de sus precursoras. Y exclamamos ‘Eurekal” ante el placer
de descubrir una nueva Cestalt, aunque ¢sta no tenga una
aplicacion cotidiana imediata (bid, p. 22 1).

Ao referendar D. E. Berlyne, Storr relata que o objetivo de toda
atividade intelectual, incluida a ciencia, a filosofia ¢ a arte, ¢ buscar a
unidade na diversidade ¢ a ordem na complexidade. Sua incumbeéncia
final ¢ encaixar a multiplicidade de elementos numa espécie de esquema
compacto, coerente ¢ compreensivel (BERLYNE apud STORR 2002, p.
210D.

Storr admite que a percepcdo de uma melodia como algo continuo
¢ uma ilusdio, da mesma forma como a atividade mental também na&o
¢. A progressdéo ordenada e coerente do pensamento e da melodia
¢ um falseamento retrospectivo do que ocorre na realidade. Nossos
pensamentos chegam a um destino seguindo um caminho tortuoso e
para que pPossamos recordd-los, precisamos criar padrdes coerentes.
Essa atividade mental desenvolve-se em todo individuo e estd presente
até nos padroes intelectuais mais abstratos. Tanto a misica como a
matemdtica se ocupam de relacdes abstratas ¢ conseguem produzir
padrdes coerentes a partir dessas ideias. Ambas atraem nossos sentidos,
s& que a musica, diversamente da matemdtico, intferage sobre nossas
emocoes. Ela ¢ capaz de promover estimulacodes fisiologicos, tendo
em vista que o0s sons se consubstanciam em formas de comunicac&o
emocional. Desta maneirg, tanto intelectual como emocionalmente ela
restabelece a conexéio enfre a mente ¢ © corpo, Por isso, a musica
conecta-se mais intensamente com o fluxo da vida sensivel. Na sua
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tfrajetoria, ela trabalha com o movimento interno do homem, tanto fisico
Como psiquico:

Al afirmar que una pieza musical nos conmueve, queremos
decir que nos estimulo, que nos afecta fisicamente. La
participacion  corporal  siempre  implica algun tipo de
movimiento, ya se trata de tension muscular, balanceo,
cabeceo ritmico, llanto o vocalizacion. [..] El hecho de
moverse y el de sentirse conmovido estd relacionado de
forma inseparable, tanto en el campo semantico como en
la realidad externa [..] La gran misica siempre expresa
algo que trasciende lo personal porque depende de un
proceso de ordenacion interna que es, en grande parte,
inconsciente y que, por tanto, no hd sido dispuesto de
forma deliberada por el compositor. [..] Los grandes logros
creativos del ser humano son producto de su cerebro,
pero ello no implica que sean elaboraciones del todo
conscientes (Ibid, 230-233).

O autor deixa claro que as pessoas que recebem uma educacto
musical adequada em sua infancia intfegram-se mais apropriadamente
a vida (bid, p. 161-164), corroborando o pensamento de H. Gardner.

O compositor Igor Strawinsky também admite que a acdo musical
em Ultima essencia ¢ organizacional. Ele descarta o fato de que o
simples contato com os elementos sonoros transforma o individuo em
um musico. SO quando o homem transforma as vozes da natureza em
musica ¢ que ele consegue participar ativamente dos processos de
ordenamento e criacdo da mente:

Deduzco, pues, que los elementos sonoros no constituyen
la musica sino al organizarse, y que esta organizacion
presupone una accion  consciente  del  hombre  [.]
Reconozco la existencia de sonoridades elementales, del
material musical en estado bruto, agradables por si mismas,
que acarician el oido y aportan un placer que pude ser
completo. Pero por encima de este goce pasivo vamos a
descubrir la musica que nos hace participar activamente
en la operacion de un espiritu que ordena, que vivifica y
que creq, puesto que en el origen de toda creacion se
descubre un deseo que no es el de las cosas terrestres. Asi
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es que a los dones de la naturaleza se vienen a afadir
los beneficios del artifice. Tal es la significacion general
del arte. [..] El arte, en sua exacta significacion, es una
manera de hacer obras segin ciertos metodos obtenidos,
sea por aprendizaje o por invencion. Y los métodos son los
caminos estrictos y determinados que aseguran la rectitud
de nuestra operacion (STRAWINSKY, 1986, p. 27-28).

Da mesma maneira, o psicologo Daniel J. Levitin, em capitulo
publicado (ILAR|, 2006), admite que uma das maiores necessidades
humanas ¢ encontrar padroes de todos os tipos no ambiente. O cérebro
humano constantemente tenta pédr ordem na desordem ¢ a musica
¢ um jogo de padrdes fantdstico para os nossos centros cognitivos
superiores. Nela os padrdes emergem, reagrupam-se, se repetem e se
dobram sobre si mesmos de muitas maneiras interessantes. Levitin relata
que a escuta musical ¢ capaz de ativar as estruturas neurais profundas
localizadas nas regides primitivas do cérebro, o vermis cerebelar (portal
das emocoes), desde que considerados tres aspectos fundamentais
desta arte: o seu poder de comunicacdio, a expectativa ¢ o tempo
musical.

Para ele a prosddia, o ritmo e o contorno musical podem
provocar nos individuos um eco evoluciondrio de comunicacdio primitiva
¢ 0s mecanismos neurais primitivos de temporizacdo. O ritmo musical
sensibiliza o homem, pois, de todas as atividades humanas, a misica ¢ a
que tem a maior regularidade temporal ¢ o tempo ¢ a propriedade mais
fundamental que se aprende no condicionamento e na habituacao. O
texto de musico Dieter Schnebel corrobora as afirmativas de Levitin:

[.] a mUsica se baseia por um lado em tom (som) e ritmos
e por outro lado em repetico no mais amplo sentido -
mais exatamente: em relacdes por meio de repetictio como
uma busca de volta para o momento presente. Logo, @
periodizacdo pertence & essencia original da musica,
pois tanto tom e ritmo quanto repeticto implicam em uma
vibrac&o regular. Vendo-se grosseiramente, a misica pode
parecer uma sequencia de periodos onde as frequencias
dos eventos sonoros na microesfera e sua ritmica na
macroesfera sdo estruturadas, compondo na totalidade,
um tempo moldado (SCHNEBEL. In: KATER 1994, p. 2).
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Outra relacao profunda da musica com o ser humano estd na
ligacao que ela estabelece com o corpo. O texto de Jos¢ Carlos
Godinho (In: ILAR], 2006, p. 353-379) descreve a importancia do corpo
na aprendizagem e na representactio da misica. A associacdo entre
musica e corpo estd presente ndo s6 nas atividades de producéo
musical, mas também na mente humana. A crianca sente a mdsica na
acao, considerando-se que ela aprende muito mais fazendo. Ele reafirma
as ideias do pedagogo musical Emile Jagues-Dalcroze co relatar que
todo corpo deve ser posto em movimento ritmico e que a partir dele,
as criangas comecam G pensar ¢ se expressar de forma mais musical.
E nesse contato que os individuos desenvolvem, de forma criativa, seu
potencial emocional, cognitivo e fisico:

Ao formar uma consciencia ritmica, o aluno passard a
apreciar as duracdes ¢ a sua notacdo; os seus musculos
respiratorios, completamente freinados, estardo inteiramente
sob controle e ele estard preparado para assumir, sem
riscos para a sua voz, o estudo da tonalidade. Quando
o sentido tonal, por sua vez, tiver sido formado através de
exercicios didrios de ouvido e voz, serd entdo o momento, ¢
ndo antes, de passar aos estudos instrumentais (JACQUES
DALCROZE apud GODINHO. In: ILARI, 2006, p. 357).

Pedagogos musicais como Carl Orff, Zoltan Kodaly e Justine Ward
demonstraram em suas metodologias a importéncia do movimento para
a compreensdo musical ¢ o desenvolvimento global da crianca. Carl
Orff expressava os padrdes ritmicos, formados a partir de padroes
verbais retirados de rimas ¢ cancoes, por movimentos corporais (palmas,
batimentos de pés e pernas, estalos com os dedos, corrida, saltos,
Passos). SO depois esses padrdes eram transferidos para os instrumentos.

Kodaly, da mesma forma, utilizou movimentos e jogos musicais
para ensinar musica para as criancas, independentemente do canto
nas aulas. Os gestos das m&os fiveram grande importancia em sua
metodologia de ensino, eles identificavam as notas para a conducdo
do canto.

J.Ward, por sua vez, utilizou os gestos das notas em niveis corporais

para designar a altura dos sons ¢ os niveis de altura especiais (peito,
queixo, nariz, testa, por cima da cabeca). Mais tarde John Paynter
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e Murray Schafer valorizaram a expresséo livre ¢ a criatividade dos
estudantes. A expresséo corporal passa a ser focada como uma
atividade essencial para o desenvolvimento da expressividade, da
sensibilidade, da imaginacdo e da criatividade, mesmo ndo fazendo
uso de uma sistematizacdo adequada para os programas de ensino-
aprendizagem musical.

Godinho, no texto acima citado, relata que o mente musical se
traduz em um complexo de informacoes sobre as transformacdes do
corpo na interac&o com os objetos e acontecimentos musicais, sendo
que esse complexo multidimensional que se ativa no cérebro informa os
estados dos objetos musicais percepcionados, bem como os estados
do nosso proprio corpo. As imagens mentais que construimos da musica
s&o um misto de musica e de nds proprios (GODINHO. In: ILAR], 2006, p.
368), portanto, envolve aspectos relacionados & subjetividade humana.

Em igual dimensao, o regente ¢ pianista Daniel Barenboim (2008)
entende a subjetividade como uma parte inevitavel da misico, ainda
que ndo a unica. Apesar de se expressar pelo som, ela pode estabelecer
significados diferentes para cada pessoa ou até para a mesma Pessoa
em momentos distintos:

El poder de la musica radica en su capacidad de dirigirse
a todos los aspectos del ser humano: animal, emocional,
intelectualy espiritual. Amenudo pensamos que las cuestiones
personales, sociales y politicas son independientes, que
nos se influyen una a oufra. La musica nos ensefa que
esto es una impossibilidade objetiva; simplesmente no
hay elementos independientes. El pensamento logico y las
emociones intuitivas deben estar permanentemente unidos.
La mUsica, en suma, nos ensefia que todo esta relacionado
(BARENBOIM, 2008, p. 137).

O musico Michael P Steinberg tambéem admite que musica retrata
a subjetividade humana, ainda que seja uma pratica discursiva abstrata,
aofastada do mundo da representacao. Ele admite que ao partilhar esta
subjetividade no momento da execucdo, a misica anuncia contextos
e dependencias historico-culturais presentes no mundo, que levam &
criacdo de uma estética musical que se estabelece na comunicacao
coletiva que ela promove. Por esta perspectiva entendemos que
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Steinberger admite a contribuictio das emocdes na formacao de estilos
musicais que norteiam 0s processos de execucdo, composicao e escuta
musical. Tal possibilidade enriquece as perspectivas de um ensino
musical voltado para a percepcdo e apreciacdo musical, j& que de
forma abstrato, a subjetividade vai compondo um idedrio estético:

[..] el acto de escuchar misica ocorre al mismo tempo
que la musica (investida con la ficcion de la subjetividad)
escucha y razona; escuchar para poder razonar, para
aprender el arte (politico) de la subjetividad [..] Si oimos y
compreendemos que la musica siente y piensa, la estaremos
entendendo como un modo de subjetividad antes que
como un objeto, un “objeto artistico’, o llegado el caso, una
‘obra de arte” (STEINBERG, 2008, p. 32-33).

Steinberg considera que a musica tem a capacidade de organizar
a subjetividade e esta capacidade ¢ tanto formal como cultural. Ela
ndo estd nem no infterprete, nem Nno compositor, nem no ouvinte, mas na
propria musica que tem capacidade mnemdnica, sensacdo do passado
e futuro e uma linguagem que lhe permite articula-la: “La autoconciencia
de la musica reside en la ficcion de que la misica escucha: a si misma,
su passado, sus deseos” (STEINBERG, 2008, p. 32).

L. Meyer (2005) complementa as ideias de Steinberg, quando
discute a combinacdio complexa que se estabelece entre a linguagem
musical de cunho abstrato e a experiencia emocional e estética que
essa linguagem abriga:

[..] la musica origina afecto a traves de la mediacion de
la connotacion consciente o de los processos de imagen
inconscientes. Un suspiro, un sonido o una fragancia
evocan recuerdos semiolvidados de personas, lugares
y experiencias, agitan los suenos ‘mesclando el recuerdo
con el deseo’, o dispiertan connotaciones conscientes de
objetos referenciales. Estas imagenes, sean conscientes o
inconscientes, son los estimulos a los que se da realmente
una repuesta afectiva. En suma, la misica puede dar lugar
a imagenes y series de pensamentos que, debido a su
relacion con la vida interior de cada individuo, pueden
culminar finalmente en afecto (MEYER, 2005, p.261).
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Esse pesquisador admite que as pesquisas que estudam @
resposta emocional da muisica com relacdo cos estimulos recebidos
ainda s&o precarias, pois estéio baseadas em testemunhos introspectivos
dos ouvintes, compositores, intérpretes e criticos. Noo ha experiencias
cientificas capazes de solucionar esta problemdatica; muito pouco se
sabe da natureza dessas respostas ou sobre a conexdio causal que
existe entre o estimulo musical e a resposta efetiva que ela provoca nos
ouvintes. Vejamos o seu relato:

Desde Platon hasta los estudios mds recientes sobre
la estetica e el significado de la masicao, los filosofos y
criticos han afirmado, con pocas excepciones, su creencia
en la copacidad de la misica para suscitar respuestas
emocionales en los oyentes. La mayor parte de los fratados
sobre composicion e interpretacion musical insisten en la
importancia de la comunicacion de los sentimentos y de
la emocion. Los compositores han demostrado, tanto en
sus escritos como por medio de los signos de expresion
utilizados en sus partituras, su fe en el poder afectivo de
la musica. Y, finalmente, los oyentes de ayer y de hoy han
afirmado con notable regularidade que la musica despierta
en ellos sentimentos y emociones (Ibid, p. 28).

Meyer relata que muitas experiencias afetivas  atribuidas
diretamente a estimulos musicais tanto podem ser produto de processos
inconscientes de imagens como de processos conscientes de producao
de imagem - quando o ouvinte tem consciencia das associacdes que
promove enquanto escuta o texto musical. Nos processos inconscientes
de produc@o de imagem, torna-se impossivel qualquer reflexéo, pois
elas stio desconhecidas até pelo individuo que promove as imagens,
dai sua pesquisa se concentrar apenas Nos Processos conscientes de
producao de imagens (LIMA, 2013, p. 138).

J. Sloboda também tem se consagrado como um pesguisador
importante no campo da Psicologia Cognitiva da Musica. Em trabalhos
publicados ele nos leva a refletir sobre o fator emocional presente na
mUsica ¢ como ¢ssas emocoes se inter-relacionam entre os individuos ¢ as
diversas culturas: T..] o fator emocional ¢ intercultural. Nao se explicaria
que a musica tenha penetrado até a base de tantas culturas diferentes, se

n&o existisse alguma atracdo humana fundamental pelo som organizado
que franscende as barreiras culturais” (SLOBODA, 2008, p. 3).
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Ele admite que independentemente da sua estrutura formal,
a linguagem musical traz & tona sentimentos ¢ emocodes individuais
presentes nas mais diversas culturas e em diferentes perspectivas.
Seguindo em parte o pensamento de Michael P Steinberg, Sloboda
entende que neste expressar coletivo, a musica vai assumindo padroes
esteticos especificos a um determinado momento histérico ¢ a um
determinado povo, mesmo se considerando que ela veicula pensamentos
n&o representativos ¢ nao verbalizados. Dessa forma, ela contém uma
historicidade ¢ um destino cultural projetado pelos individuos e pelas
condicoes territoriais em que ela se insere. Como relata Enrico Fubini:

La musica es, en efecto, un arte tipicamente “social’; se
h& ido gestando, a lo largo de su historia, conforme as
exigencias de cardcter extramusical, de acuerdo con unos
fines que cumplir, en la esfera publica, muy precisos [..] el
arte musical presenta mil engranages de cardcter social, se
inserta profundamente en la colectividad humana, recibe

multiples estimulos ambientales y crea, a su vez, nuevas
relaciones entre los hombres (FUBINL 2001, p. 163-164).

Alem desse cardter sociocultural, Sloboda, assim como Storr
e Roederer, pensa a linguagem musical como promotora da ordem.
Roederer, por exemplo, preocupado em estudar como a musica atua no
cerebro humano, nGo menosprezou © poder ordenatorio desta arte e
nem sua funcaio cultural: “Em quase todas as culturas, a musica consiste
em sucessdes e superposicoes organizadas e ritmicamente estruturadas
de sons selecionados a partir de um repertorio muito limitado das alturas
discretas de uma determinada escala” (ROEDERER 1998, p. 33).

Tanto Sloboda como Roederer admitem que a musica transcende
a infenc@o hegemodnica que as culturas dominantes intfentam impor cos
individuos. Mesmo diante do fendmeno da globalizac&o as sociedades
n&o se anulam ou desaparecem, ¢ O sujeito, tampouco se apresenta
passivo ou desmobilizado neste novo cendrio, dando continuadamente
sinais da sua singularidade.

Sloboda também admite que a forma e o conteido, embora
relevantes para determinar o valor emocional de uma muasica também
s¢o diferenciadas de uma cultura para outra, guando ndo pelos ouvintes
de uma mesma cultura. O cardter emocional de uma obra musical
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n&o ¢ unitdrio e muito menos imutavel por natureza. Nossa resposta
emocional para uma determinada musica pode variar em muito de uma
audictio para outrg, independentemente de sabermos previamente o
que o compositor daquela obra quer expressar. Assim, © mesmo contexto
musical pode receber de um ouvinte uma leitura emocional diferente
de outro ouvinte que detenha as mesmas capacidades e habilidades
musicais. A mente humana nem sempre leva o individuo a desenvolver
determinado tipo de emocao:

Considerando que as habilidades musicais sdo transmitidas
culturalmente, segue-se que elas variam significativamente
de uma cultura para outra. Muitos estudiosos da psicologia
da musica falom sobre a musica tonal do ocidente como
se esta fosse unica. Embora minha ignorancia néio permita
falar muito a respeito da musica de outras culturas, [.] ©
capitulo 7 (do livio em quest@o) contem uma tentativa
de avaliar ate que ponto alguns principios cognitivos,
que subjazem as habilidades musicais ocidentais, s&io
relevantes para outras formas de musica. Grande parte
do pensamento contemporéneo em psicologia cognitiva
¢ funcional, ja que tenta descobrir os principios estruturais
¢ operacionais que permitiriam a um sistema que lida com
informacoes, comportar-se da maneira que observamos no
comportamento humano. Porém, ¢ preciso termos em mente
que estes principios tem existencia de fato, em nosso caso,
nas estruturas e funcoes do cerebro, ¢ que vale a pena
descobrirmos o que for possivel sobre o cérebro no que
concerne as habilidades examinadas (SLOBODA, 2008, p.
[O-11).

Sloboda admite que muitas experiencias no campo da psicologia
cognitiva da musica j& comprovaram que diversos componentes de
habilidades musicais aparentam ter uma localizacdo especifica no
cerebro: “a organizacao funcional do cérebro ¢ modular, com partes
especificas realizando tarefas especificas” (bid, p. 1. Enfretanto, ele
admite que determinados padrdes significativos de comportamento
pensante séo aprendidos na intferacdo com a cultura e séo especificos
a cada cultura em particular: “ [..] hd poucas evidéncias de que
exista um unico “‘centro musical” no cérebro. [...] as areas do cérebro
responsaveis pela musica parecem ter alguma sobreposicéo parcial,
porem incompleta, com as dreas responsaveis pela linguagem. [..] A
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musica, se ndo faz uso de uma funcdo neural totalmente distinta, quase
certamente faz uso de uma configuracao diferenciacda dos recursos
neurais (Ibid, p. 349).

Muito ainda poderia ser dito sobre a funcao, sentido e utilidade da
musica na formacao e desenvolvimento humano, contudo, os relatos aqui
produzidos comprovam cabalmente que a musica ¢ capaz de contribuir
e trazer para os individuos maior desenvolvimento psiquico, social, fisico e
mental, 0 que de certa maneira, comprova a sua importéncia como area
de conhecimento que deve integrar a matriz curricular da educacao
basica, do ensino informal, ¢ dos cursos superiores de formacdo de
docentes, sob variantes distintas interconectadas as necessidades
socioculturais, fisicas e psicologicas dos individuos. Somente nessas
condicodes o ensino musical pode extrapolar ¢ transcender o uso
puramente tecnicista que ate entao foi atribuido.
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