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RESUMO: Fazem parte da formagdo do profissional médico o
fortalecimento da cidadania e a capacitagdo para atuar na promogao
e prevengdo da saude em diferentes realidades socioculturais.
Assim, o Nucleo de Extensdo Universitaria (NEU) do curso de
medicina — UNIFENAS - BH foi planejado como um recurso
que proporcionard o intercambio de saberes entre académicos de
medicina, docentes e a comunidade. Objetivo. 0o NEU propde uma
maior vinculag@o entre universitarios e membros da comunidade,
a fim de aproxima-los da realidade brasileira, bem como atuar em
localidades carentes por meio de projetos variados, ressaltando
a importancia da medicina humanizada. Método: Em julho de
2016, o NEU, durante sete dias, realizou sua primeira expedi¢ao
em Urucania — MG. Foram desenvolvidas oficinas de musica,
higieniza¢do ¢ abordados temas, como violéncia ¢ educagao
sexual para criangas e adolescentes. Com a populagdo adulta foi
debatido sobre violéncia contra a mulher, vinculo afetivo, saude
do homem e amamentagdo. Por demanda da cidade, foi incluido
um projeto para o centro de reabilitagdo de usudrios de drogas.

Para o publico idoso a abordagem incluiu oficinas de hipertensao e
diabetes, grupo de caminhada e visitas ao asilo. Além do publico-
alvo ja mencionado, as atividades abrangeram educadores, agentes
municipais de saude e liderancas comunitarias. Resultados: As
acdes promovidas pelo NEU foram positivas para a populagao de
Urucénia, bem como para os membros do grupo, possibilitando
reflexdes que engrandeceram a formacdo académica e pessoal
dos integrantes. Em relagdo as dificuldades, o grupo enfrentou,
em alguns momentos, falta de estrutura, desinteresse de algumas
instituicdes e a imprevisibilidade do publico. Conclusdo: Nessa
expedic¢do, a verdadeira esséncia do ser médico se mostrou efetiva,
contribuindo para o desenvolvimento do municipio e para o
fortalecimento do conceito de corresponsabilidade social entre
académico e comunidade.

Descritores: Relagdes comunidade-instituigao; Assisténcia
integral a Saude; Participacdo da comunitaria; Estudantes de
medicina; Educagdo médica/recursos humanos; Humanizagdo
da assisténcia; Expedigdes.
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ABSTRACT: it is part of the training of the medical professional
the strengthening of citizenship and the capacitation in health
promotion and disease prevention in different sociocultural
realities. Thus, the Extension Nucleus of Unifenas - BH (NEU)
was planned as a resource that will provide an exchange of
knowledge among medical academics, teachers and community.
Objective: NEU proposes to bring medical students closer to the
Brazilian reality, as well as to work in needy communities through
varied projects. Method: In July of 2016, the NEU made its first
expedition in Urucania - MG, with a duration of seven days.
For children and teenagers, music workshops were developed,
sanitation in the APAE and topics such as violence and sex
education were discussed. With the adult population other topics
were discussed: violence against women, affective bond, human
health and breastfeeding. Coming from the town’s solicitation, a
project for drug user rehabilitation center was developed. With the
elderly population: hypertension and diabetes workshop, walking
groups and asylum visits were conducted. The applied workshops

INTRODUCAO

az parte da graduagdo dos académicos de

medicina a formag¢ao de profissionais-cidadaos
capacitados para atuarem, direta ¢ indirectamente, na
promocgao e prevengdo da saude em diferentes realidades
socio-culturais. Diante desse contexto a participagdo em
projetos de extensdo se torna uma ferramenta essencial
para a consolida¢do do conhecimento técnico-cientifico,
além de aproximar as instituigdes de ensino, como a
Universidade José do Rosario Vellano - UNIFENAS, com
as comunidades. Nesse sentido, foi desenvolvido o Nucleo
de Extensdo Universitaria (NEU) do curso de Medicina
— UNIFENAS - BH, planejado como um recurso que
proporcionard a troca de saberes e experiéncias entre
académicos de medicina, docentes do curso e diversas
comunidades dos municipios a serem selecionadas.
O grupo surgiu em Janeiro de 2016, formado por dez
académicas e um Médico de Familia e Comunidade que
¢ professor do curso. No primeiro semestre de 2016 o
projeto foi desenvolvido e legitimado pela UNIFENAS —
BH, tendo como primeiro municipio de atuagdo a cidade
de Urucania - MG.

OBJETIVO

O NEU propde uma maior vinculagdo entre o
académico de medicina e comunidade, a fim de aproxima-
los da realidade sociocultural brasileira, a partir do contato
do estudante com a populacdo local, politicas publicas ¢
gestdo local. Além disso, propiciar o desenvolvimento de
projetos, criados por alunos, voltados para comunidades
carentes; contribuir para a melhoria das condi¢des de vida
da populacdo, por meio de ag¢des coletivas nas areas de
educacdo, saude, cultura e meio ambiente; bem como
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included several target groups: educators, municipal health
agents and community leaders. Results: the actions promoted by
the NEU were positive for the population of Urucania, as well
as for the members of the group. Thereafter, several reflections
were generated that provided a set for an academic and personal
formation of the members. In relation to the difficulties, the group
faced, in some moments, lack of infrastructure; lack of interest in
some institutions and unpredictability of the public. Conclusion:
The actions carried out by NEU, in this expedition, contributed
not only to the development of the town, but also to strengthen the
concept of social responsibility between the academic program
and community.

Keywords: Community-institutional relations; Comprehensive
health care; Community participation; Students, medical;
Education, medical/manpower; Humanization of assistance;
Medicina comunitaria/educa¢do; Community, medicine/
education; Expeditions.

promover a capacitacdo de agentes multiplicadores
para as atividades comunitarias. Tudo isso ressaltando a
importancia da humanizagao na medicina.

DESCRICAO

Aprimeira expedi¢do do NEU ocorreu em Urucania
- MG, municipio com 10.291 habitantes, segundo o senso
de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e contou com a participagao de dez alunos do curso
de medicina da Unifenas - BH e um professor responsavel
Dr. Fabiano Guimaraes, médico de familia. A economia
da cidade se sustenta principalmente pelo cultivo e
beneficiamento da cana-de-agtcar e pela suinocultura. O
local foi escolhido considerando a heterogeneidade socio-
economica-cultural da regido e a partir do contato com
a prefeitura do municipio, que propos intervengdes que
abrangessem diversos aspectos da populagio.

Apos este primeiro contato com a gestdo local,
foi realizada uma viagem precursora para Urucania, com
a finalidade de identificar o publico-alvo, de conhecer
as principais demandas locais relacionadas a saude,
educagdo, cultura e aos aspectos sociais e de discutir a
viabilidade de execugdo do projeto. Também foram
apresentados a prefeitura dez projetos possiveis de
serem executados na cidade e em alguns distritos, todos
desenvolvidos pelas académicas do grupo ¢ orientados
pelo professor responsavel. As agdes propostas pelos
projetos apresentavam como publico-alvo toda a
populagdo, além de educadores, servidores publicos,
agentes municipais de saude, liderangas comunitarias,
representantes da sociedade civil, considerados possiveis
multiplicadores. Para a realizagdo das atividades foram
consideradas estratégia seminarios, grupos de discussoes,
oficinas e palestras. A divulgagdo das agdes propostas
para a cidade ficou a cargo da prefeitura.



O terceiro momento da atuagdo do NEU foi a
expedi¢do, executada no periodo de uma semana - 03 a 10
de julho de 2016 onde académicos e professor responsavel
se hospedaram no Centro de Saide Paulo Giardinni.
Foram desenvolvidas atividades voltadas para diversos
publicos e os integrantes se dividiram em duplas, trios e
em alguns momentos todos trabalharam em coletividade,
propiciando assim, a realizagdo de um maior niimero de
atividades no mesmo dia. Os locais de atuacdo incluiram
escolas, pragas, centros de saude, Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS), Associagdo de Pais ¢ Amigos
dos Excepcionais (APAE), asilo e centro de recuperago
para usuarios de drogas.

As acles desenvolvidas para criancas e
adolescentes foram: abordagem sobre sexualidade e
violéncia; aulas interativas com as criangas e professores
da APAE, reforgando a importancia da higienizagdo. No
CRAS foram elaboradas atividades de musicalidade com
as criancas e os educadores como forma de estabelecer
autoestima, auxiliar nos desafios da vida e afasta-las
das drogas, violéncia e criminalidade, repassar valores
culturais, desenvolver o interesse pela musica ¢ a
criatividade; além de dindmicas sobre vinculo afetivo
entre pais e filhos com as maes das criangas.

Para o publico adulto foram desenvolvidas: curso
sobre humanizacao no atendimento para profissionais em
satde; palestra sobre violéncia contra a mulher para alunos
da Educag@o de Jovens e Adultos (EJA), do magistério
e populacdo dos distritos mais afastados; palestras sobre
os beneficios da amamentacdo, ministrada para gestantes
e profissionais de satude; encontros com professores das
escolas municipais para discussdo da violéncia sexual
infantil; encontros com a populagdo masculina para
abordagem de varios aspectos da satide do homem; ida ao
centro de recuperagdo de usuarios de drogas promovendo
dindmicas que estimulam a autoconfianca.

Com o putiblico idoso: visitas ao asilo com o intuito
de promover maior interagdo entre os idosos hospedados,
por meio de dindmicas, de musica, palhagaria; encontros
com o grupo de caminhada da cidade, em que se discutiu
a pratica de atividade fisica segura, seus beneficios e
exercicios de alongamento. Também foram realizadas
reunides com grupos operacionais para abordagem do
tratamento, principalmente ndo medicamentoso, do
diabetes e da hipertensao arterial sistémica.

Além disso, o NEU desenvolveu dias de saude
na praga com orientacdes a respeito das mudangas no
estilo de vida, aferi¢do da pressdo arterial, medicdo da
glicemia capilar e foram realizadas visitas domiciliares
acompanhadas com os Agentes Comunitarios em Satde
(ACS) em areas mais afastadas.
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Figura 1 - Palestra, no Centro de Saude de Jatiboca, sobre
violéncia contra a mulher

Figura 2 - Pratica de atividades fisicas com o grupo de caminhada
da cidade de Urucania
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Figura 3 - Visita ao asilo de Urucania
RESULTADOS

Parcelas diversas da populagdo participaram,
ativamente, das atividades desenvolvidas pelo NEU.
Boa parte dessas acdes ndo foram divulgadas com
antecedéncia a comunidade, como acertado previamente
em reunido com a prefeitura da cidade, comprometendo
algumas atividades e exigindo maior empenho do grupo.

Os projetos realizados com o publico infanto-
juvenil foram bem-sucedidos, com grande adesdo
deste publico as atividades. Durante as palestras sobre
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educacdo sexual abordou-se sobre mudangas corporais,
fisicas e psicoldgicas, métodos contraceptivos, doencas
sexualmente transmissiveis e violéncia sexual. Com
rela¢do aos usuarios da APAE, foi solicitado, pela direcao
do local, tratar com o publico alvo criangas, jovens e
docentes sobre a importancia da higienizacdo corporal,
com destaque para saude bucal e assepsia das maos.
Durante as atividades musicais, as criangas puderam
refletir sobre a paz e a felicidade por meio de musicas,
trabalharam a coordenagdo motora ¢ ensaiaram algumas
cangdes que foram apresentadas, em forma de coral, no
encerramento da expedi¢do do NEU. Esta a¢ao foi capaz
de promover a unido das criangas com seus responsaveis
e despertou o interesse dos funciondrios do CRAS como
um projeto a ser continuado na institui¢do. As atividades
sobre vinculo afetivo foram trabalhadas de forma ludica
entre pais e filhos, a partir de dinamicas, brincadeiras e
palestras, com o intuito de promover uma maior unido
familiar, prevenindo assim, o envolvimento dos filhos com
a violéncia e proporcionando uma maior aproximagao
entre os membros da familia.

As oficinas realizadas com os adultos atingiram
um numero elevado de participantes e cada membro
do grupo foi responsavel por uma agdo. O curso sobre
Humanizac¢ao no atendimento em Satde contou com uma
diversidade de profissionais da atencdo primdria e da
gestdo da cidade, porém, os participantes demonstraram-
se dispersos e desinteressados, foram abordadas diversas
dificuldades enfrentadas pelos profissionais da saude,
sendo esclarecidas algumas condutas para lidar com
as diversas problematicas debatidas. A qualidade das
condigdes de trabalho, inclusdo dos sujeitos na tomada
de decisdes nos servicos de saude, precariedade no
atendimento recebido ¢ a ndo garantia de atendimento
longitudinal nos niveis de aten¢do foram algumas pautas
do curso. As palestras sobre violéncia contra a mulher,
ministrada aos alunos do EJA, da magistratura e para a
populacdo dos distritos mais proximos da cidade foram
capazes de abordar: historico de violéncia contra a
mulher, formas de dentincia, defesa das vitimas, tipos de
violéncia, aspectos psicossociais, etc. A saude materna foi
debatida na forma de encontros com as gestantes, com
foco no aleitamento materno. Nestes grupos discutiram-
se as vantagens do aleitamento materno e vinculo afetivo
entre mae e filho. Esta foi uma 6tima oportunidade para
o esclarecimento de davidas, mitos e direitos trabalhistas.
A aula se dividiu em parte tedrica e pratica e a presenga
de profissionais foram fundamentais para a continuidade
do grupo de gestantes. A ultima atividade realizada com
os adultos buscou esclarecer varios aspectos da satide do
homem, como a andropausa, disfuncao erétil, hiperplasia
prostatica benigna e cancer de prostata. Os ouvintes
mostraram-se interessados e dtvidas foram escutadas no
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decorrer destas reunides.

O encontro com os professores sofreu algumas
modificagdes durante a expedi¢@o. Inicialmente, a ideia
do grupo era abordar com os professores e dire¢do como
conduzir casos de suspeita/confirmacdo de abuso sexual
infanto-juvenil, entretanto, a diretoria da escola ndo
permitiu a realizagdo desta atividade e de outras, como
abuso de alcool e drogas, com a justificativa de ndo serem
tematicas enriquecedoras para a institui¢do em questéo.
Apds o NEU se reunir e discutir esta problematica, foi
percebido, o receio das escolas em confrontar e assumir
realidades como estas. O tema pdde ser discutido em
apenas uma escola da cidade, porém com pouca adesao
dos professores a atividade.

As oficinas e palestras voltadas para o publico
idoso foram realizadas durante reunido do grupo dos
idosos, contando com a participagdo de um grande
numero de ouvintes. Este publico alvo ¢ bem assistido
no municipio, que conta com atividades especificas que
proporcionam uma melhor qualidade de vida. Além
disso, foram realizadas visitas ao asilo. Este, Apesar de
ter uma infraestrutura adequada para a hospedagem dos
usuarios, uma demanda solicitada ao NEU foi a melhora
do convivio e a interacdo entre os usuarios. Com este
objetivo, foram elaboradas dindmicas e atividades que
buscaram aproximar o vinculo afetivo entre os internos. O
grupo promoveu atividades recreativas, com musica, danga
e brincadeiras. A resposta foi imediata e muitos idosos
elogiaram as intervengdes realizadas. Nos encontros com
o grupo de caminhada da cidade foi proposto a realiza¢do
de exercicios de alongamentos respeitando as limitagdes
dos participantes, instruindo sobre os beneficios desta
atividade ¢ dicas de como se cuidar para exercer uma
pratica esportiva segura.

Em relacdo aos grupos operativos de diabetes
e hipertensdo, a énfase do debate foram as mudancas
no estilo de vida. O grupo discutiu com a populacdo e
os profissionais de saude sobre o local adequado para o
armazenamento de insulina, combinagdes de alimentos
para uma refeicdo balanceada, riscos das complicacdes
frente ao mau controle glicémico e pressorico e
esclarecimento de dividas e mitos associados a estas
doengas cronicas.

CONCLUSAO

As agdes realizadas pelo NEU na expedicdo
Urucania contribuiram para o desenvolvimento do
municipio, e também para fortalecer do conceito de
cidadania entre académico e comunidade.

A regido possui problemas de relevancia social
e a partir deste contexto o NEU buscou atuar de forma
a contribuir para o desenvolvimento sustentavel da
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comunidade, por meio principalmente da capacitacao de
agentes multiplicadores e da instrucao da populagao.
Experiéncia extensionista como esta ¢ capaz de
promover reflexdes a todos os estudantes que nelas se
envolvem, pois, a percepcdo sobre a responsabilidade

social e a critica sobre o comportamento do individuo
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enquanto cidadao sdo marcantes no decorrer da expedigao.
Com isso, um projeto quando sai do papel e se torna acao,
escolhe ser comunidade, e assim, vive transformando
vidas e promovendo a esséncia da extensdo, atravessando
os muros da faculdade e adentrando na verdadeira
humanizagao.



