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O digital, desde a sua descoberta ha dois seculos, 
constitui-se na principal droga no tratamento da insufi
ciencia cardiaca. 
Inumeros usos sao apresentados para cs varios digi
talicos, mas podemos reuni-los e m duas grandes catego-
rias: aqueles que dependem do seu efeito na descompen-
sagao do coragao e aqueles baseados no seu efeito no rit
m o cardiaco. 
Ha uma grande variedade de preparagdes digitalicas. 
A estrutura basica de todos os glicosideos cardiacos e o 
anel do ciclopentanoperhidrofenantreno acoplado a u m a 
lactona na posigao C17 e u m radical organico na posigao 
C3. Diferengas no radical organico dos varios compo-
nentes influenciam a sua absorgao, potencia e duragao 
da agao. 
Em nosso servigo, utilizamos basicamente tres com-
ponentes digitalicos: lanatosideo C, digoxina e digitoxina, 
que se diferenciam quanto ao seu modo de agao, sendo 
consierados de agao rapida, intermediaria e lenta, res-
pectivamente. 
A — Efeitos hemodinamicos 

Na falencia cardiaca, os efeitos beneficos dos digitd-
licos resultam da estimulagao direta do estado contratil 
deprimido. O digital aumenta o debito cardiaco diminui-
do e reduz a pressao diastdlica final aumentada encon-
trada nos coragdes insuficientes. 
B — Efeitos eletrofisioldgicos 

O digital, pelas suas alteragdes eletrofisioldgicas po
de determinar: 

1) diminuigao da velocidade de condugao do estimulo 
no no A-V 

2) iminuigao do periodo refratario do tecido atrial 
3) aumento do periodo refratario do no A-V 
4) aumento da automaticidade 
5) aumento da excitabilidade. 

C — Farmacodinamica 

A absorgao gastrointestinal e variavel, sendo consi-
derada completa para a digitoxina, variando entre 80 e 
90% para a digoxina e o lanatosideo C e mal absorvido. 

A terapeutica digitalica e baseada numa dose de ata-
que inicial para se atingir os efeitos terapeuticos rapida-
mente, seguida de u m a dose de manutengao para repo-
sigao da perda diaria. Os estudos de cinetica mostram 
que a perda diaria de glicosideo e proporcional ao total 
de digital armazenado no organismo. Por causa disto, 
u m a dose de digital desaparece do corpo de forma loga-
ritmica, bem como seu acumulo quando de uso continue 

Tanto o acumulo como o desaparecimento total de digi
tal n u m paciente ocorre n u m periodo de tempo que d 
igual a cinco vezes a sua meia vida. 
Para a digitoxina, a sua meia vida e de 5,75, o que 
leva a necessidade de 26,75 para sua completa digitaliza-
gao sem dose de ataque. Ja a digoxina e o lanatosideo 
C, tern meia vida semelhantes — de 1,6 — tornando pos-
sivel digitalizagao sem dose de ataque e m oito dias. 
Outro aspecto importante e a perda diaria de digi
tal, que e u m percentual constante do conteudo total do 
organismo, sendo de 11,4% para a digitoxina e 35% para 
a digoxina. Para a manutengao do paciente digitalizado 
deve-se repor estas perdas que se constituiriam na dose 
de manutengao. E interessante ressaltar que a dose de 
impregnagao deve ser proporcional a dose de manuten
gao. 
A cinetica digitalica € diferente para cada componen-
te, lembrando-se que para a digoxina e eliminada predo-
minantemente por via renal e a digitoxina por metabo-
lizagao hepatica. 
A resposta contratil do coragao ao digital mostrou 
ser proporcional a dose utilizada e que doses pequenas 
mostram efeito inotrdpico. 
Por fim, seria importante lembrar a influencia do 
potassio na agao dos digitalicos. Os estudos mostram 
que alteragdes do potassio do tratamento digitalico in
fluenciam a agao contratil e a toxicidade, mas que o po
tassio tern pouca influencia nos efeitos tdxicos e contr&-
teis apds o digital ter sido captado. 
D — Uso clinico 
Pelos seus efeitos hemodinamicos e eletrofisioldgicos 
e indicado na terapeutica da insuficiencia cardiaca e de 
algumas arritmias supraventriculares, principalmente 
aquelas nas quais o aumento do bloqueio A-V e importan
te (taquiarritmias supraventriculares). 
E — Contra-indicacao 

Pelos seus efeitos eletrofisioldgicos, seu uso e con-
cra-indicado nos portadores de alteragao do sistema de 
condugao e naqueles com arritmia ventricular. Por sua 
influencia no consumo de oxigenio, e contra-indicado nos 
coronariopatas sem insuficiencia cardiaca. 
F — Intoxicacao digitalica 

Duas formas de intoxicagao sao encontradas na pr&-
tica clinica: aquelas por dosagem excessiva e aquelas 
desencadeadas por alteragao hidroeletrolitica e/ou sensi-
bilidade miocardica aumentada. 
A terapeutica se constitui basicamente na suspensao 
do digital e na corregao das alteragdes eletroliticas. 
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