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RESUMO: Girolamo Cardano (1501-1576) ainda nao atraiu
a aten¢ao académica merecida por sua teoria sobre a coinci-
déncia entre a musica, a medicina e a matemdtica. Como teé-
rico musical e médico, Cardano frequentemente se concentra
em fendmenos que considera ser os mais sutis e dificeis de
entender. Entre estes, encontra-se a doutrina platdnica sobre
o poder da musica ao influenciar o corpo e a alma humanos.
Este artigo explora a interpretagao desta doutrina especifica,
aprofundando-se em sua recep¢ao da medicina galénica, da
tradi¢ao da musica humana e especialmente da teoria da mi-
gica musical de Marsilio Ficino. Além disto, trata da critica de
Julius Caesar Escaligero (1484-1558) a respeito da concepgao
de Cardano acerca da relagio entre musica e a alma. A des-
peito das diferengas de opiniao, Ficino, Cardano e Escaligero
pertencem ao mesmo universo discursivo, cujos contornos
podem ser entendidos através da andlise desta polémica.

PALAVRAS-CHAVE: Girolamo Cardano — musica humana

— musica e medicina

ABSTRACT: Girolamo Cardano (1501-1576) has still not
attracted the scholarly attention he deserves for his theory
about the coincidence of music, medicine and mathematics.
As a music theorist and medical practitioner Cardano often
focuses on phenomena which he takes to be the most subtle
and hard to understand. Among these phenomena we find the
Platonic doctrine that music has the power to influence the
human body and soul. This paper explores Cardano’s inter-
pretation of this specific doctrine by looking at his reception
of Galenic medicine, the tradition of musica humana, and es-
pecially Marsilio Ficino’s theory of musical magic. Moreover,
it deals with Julius Caesar Scaliger’s (1484—1558) criticism
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of Cardano’s conception of the relationship between music
and the soul. I will argue that whatever their differences of
opinion, Ficino, Cardano and Scaliger belong to the same
universe of discourse, whose contours can be understood
through the analysis of their polemic.

KEYWORDS: Girolamo Cardano — musica humana — music
and medicine

1. INTRODUCAO

Girolamo Cardano (1501-1576), erudito italiano uni-
versalmente conhecido, é autor de dois importantes tratados
teéricos musicais, ambos adequadamente intitulados De mu-
sica (Sobre a musica).! H4 anos estes® dois escritos jd deve-
riam constar entre as obras fundamentais para musicélogos e
musicos devido as suas detalhadas discussoes sobre a prdtica
musical do séc. XVI. Até o momento, contudo, ainda nao
gozam da importincia que merecem para a filosofia da mu-
sica em geral, e, em especial para as ideias histéricas da ex-
periéncia musical. Como cientista, enciclopedista, astrélogo,
médico e musico, Cardano estava, sobremaneira, interessado
nas relacoes mais sutis do cosmos — as mais dificeis de pene-
trar®. Tais sutilezas, ainda distantes do campo de experiéncia
da maioria dos musicélogos modernos, configuram razao para
que ninguém ainda lhes tenha dedicado atengao mais ampla.
Clement Miller, o mais influente musicélogo que se ocupou
da teoria musical de Cardano, escreve, por exemplo, num tom
depreciativo: “Tal como tantos outros homens educados do
Renascimento, Cardano também se dedicou a astrologia e ao
ocultismo™. Portanto, nao surpreende que o referido autor
tenha passado inteiramente ao largo da teoria de Cardano
sobre a imagina¢ao musical, melancolia e da doenga da gota
justamente por se encontrar na intersec¢ao entre a ciéncia, a
astrologia e a magia.

Neste artigo, demonstro a importincia que Cardano atri-
bui 4 observagio pessoal e a experiéncia — provenientes da
doutrina platdnica de que a musica tem a forga de influenciar
profundamente tanto o corpo quanto a alma. Discorrerei so-
bre a moderniza¢ao da crenga tradicional na formiddvel for¢a
moral da mudsica e tratarei de dois estudos de caso que versam
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sobre a for¢a curativa da musica no caso de melancolia e de
gota para, em seguida, tratar da critica do erudito Julio César
Escaligero (1484-1558) sobre a musicoterapia. Finalmente,
resumirei, na conclusio, as modifica¢bes no pensamento so-
bre as influéncias da musica no corpo e na alma na obra destes
eruditos quinhentistas, definindo, especificamente, o papel
que a experiéncia protagonizou nestas modificagoes.

2.A REFORMULACAO DE GIROLAMO CARDANO DA DOUTRINA PLA-
TONICA SOBRE A FORCA MORAL DA MUSICA

Cardano estava a par de todas as histdrias que circulavam
hd séculos sobre os poderes maravilhosos da musica. Em pri-
meiro lugar, contavam-se as histérias biblicas — como aquela
que relata como Davi curou o Rei Saul de sua doenga ao to-
que de uma harpa (1 Samuel 16,23). Embora nao fique to-
talmente claro para Cardano o que exatamente significaria a
expressao “o espirito de Deus envolveu Saul”, ele estava con-
vencido de que ali havia ocorrido uma perturbagao psiquica
e, muito embora ele no precisasse qual instrumento Davi
teria tocado, se uma lira ou uma harpa, e muito menos qual
a afinacio do referido instrumento ou qual tipo de musica
que nele soara, nao havia dividas de que aquele tocar tenha
sido tdo poderoso a ponto de fazer o espirito maligno fugir
de Saul, propiciando-lhe grande alivio e a recuperagao da sua
harmonia interna.

Assim como seu antecessor e inspirador Marsilio Ficino,
Cardano estava sobretudo interessado na forca maravilhosa
que era atribuida 2 musica da antiga Grécia. Ele estudou to-
dos os mitos sobre este género nos seus menores detalhes. No
De Institutione Musica (“Fundamentos da Musica’) de Boé-
cio, que foi editado pela primeira vez no fim do séc. XV, ele
pode, por exemplo, ler como Pitdgoras trouxera um bébado
de volta a razao através de uma musica adequada e como Or-
feu com sua lira podia encantar nao apenas pedras, drvores
e animais, e até mesmo libertar sua amada FEuridice do sub-
mundo. Uma das histérias que causaram, de fato, impressao
mais forte nele enquanto médico foi aquela de Isménia de
Tebas, que, através do som da musica de flauta nos modos
corretos, curava muitos habitantes de sua cidade, que sofriam
diariamente de gota.” Em antigas teorias musicais mdgicas,
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6. Cardano, Ars curandi
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medendi, apud. Siraisi, The
clock and the mirror, p. 186.

partia-se do principio de que justamente a flauta era adequada
para o tratamento da gota, pois consistia em uma afec¢ao do
fémur, que tinha mais ou menos a mesma forma alongada de
uma flauta. Na base para esta teoria, estava a crenca de que
todo o cosmos era animado, ou seja, que possufa uma alma e
de que as coisas que entre si se assemelhavam exerciam uma
forga de atragao umas sobre as outras. Através da mobiliza¢ao
dessa for¢a de atragdo césmica podiam ser tratadas, em ceri-
monias musicais, tanto afecgoes espirituais como corporais.

Ponto central da obra de Cardano é o questionamento do
porqué da musica do tempo de Davi, Pitdgoras, Orfeu e Ismé-
nia ser tao efetiva, ao passo que a musica de seu préprio tempo
era tao vazia e superficial e a procura por uma resposta a esta
questio dominou-o por toda a vida. Difusas por todas as dez
volumosas partes da opera omnia de Cardano encontramos
referéncias a doutrina musical do ezhos platonica, na qual se
defende uma ligagao direta entre musica e as emogdes huma-
nas. Experiéncias nas quais a musica ¢ forca moral e curativa
tiveram importante papel na filosofia de Cardano e, nos vérios
exemplos que apresenta, o fildsofo sempre procura estabelecer
uma ligagdo entre as experiéncias musicais indiretas, tiradas de
fontes histdricas, e aquelas experiéncias musicais diretas, fun-
damentadas na vida cotidiana. A julgar pelos exemplos, parece
claro, no que diz respeito a influéncia da musica no corpo e
na alma, que as estruturas narrativas tradicionais tiveram uma
profunda influéncia na experiéncia de Cardano.

Em uma nota autobiogrifica, datada de 1557, Cardano
confessa ao leitor que ele, a0 acordar de um sonho sobre uma
bela musica, subitamente compreendeu porque algumas pes-
soas morrem em virtude de febre e outras nao. Isto era:

(...) Uma questdo sobre a qual eu pensava hd quase vinte e
cinco anot. Por isto [...] eu comecei a escrever naquela mesma
manha aquele estimulante livro Ars parva medendi [“pequena
arte medicinal] [...], que continha quase toda a totalidade da
arte curativa. Assim, a harmonia era a precursora da sabedoria®.

Com estas palavras, Cardano lograva imitar retoricamente
seus antecessores ilustres, como Galeno e Ficino, em modéstia,
atribuindo a um sonho algo que ele poderia ter reivindicado
para si. Ao mesmo tempo, porém, como Siraisi corretamente
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observou, ele utilizava esta forma retérica para dar a sua teoria
médica uma aprovagao mais elevada.” De fato, em seu tempo,
o conhecimento com base na revelagao divina era considerado
como mais digna de confianga do que o conhecimento obtido
a partir da experiéncia prépria.

Assim como Ficino e outros fildsofos e eruditos do Renas-
cimento, Cardano estudou detalhadamente a obra de Platao a
fim de descobrir como exatamente a musica poderia influen-
ciar 0 homem.® Tal como seus predecessores, ele conhecia as
famosas afirmacoes de Platao na Repriblica a respeito do papel
especial reservado 2 musica na educagio de jovens. Neste di-
dlogo, Platao se dedica a provar que, mesmo antes de uma
crianga ter capacidade de pensar logicamente, “[...] nada pe-
netra mais fundo na alma e afeta-a mais fortemente do que
o ritmo e a melodia. A musica tem uma influéncia definitiva
sobre a nossa conformagao natural.” Portanto, o contato com
a musica adequada na infincia nos propicia um senso de bele-
za e um sentido moral — que ¢ o fundamento desta afirmagio.
Criangas expostas 2 musica adequada deverao “reconhecer e
saudar a razdo e abragd-la com entusiasmo por terem estado
em contato com a mesma através da sua educagio”.’

Cardano abragou a meta de descobrir qual fora precisa-
mente a musica grega que “penetrava mais profundamente
na alma”, a ponto de as criangas poderem desenvolver uma
harmonia interna profundamente enraizada, e tornarem-se
cidadaos nobres, inteligentes e sauddveis. No séc. XVI, muito
jd havia sido descoberto a respeito da musica da Antiguidade
grega, € nao era mais um total mistério o ponto preciso em
que a sua forga residia. Através do trabalho pioneiro de alguns
notdveis tedricos musicais uma grande quantidade de infor-
magdes tedrico-musicais e técnicas sobre aquela musica havia
emergido. Filésofos como M. Ficino estavam convencidos de
que a redescoberta da chave para as forcas mdgicas e éticas da
musica da Antiguidade grega era, de fato, uma possibilidade
real, bem como, também concordavam que, primeiramente,
esta chave residia no estudo da afinagio na qual a musica gre-
ga era cantada ou tocada.

Os modos musicais gregos antigos com sua bem descrita
a¢do sobre o espirito (ethos musical) constitufam a chave para
a redescoberta da forca encantatéria da musica. Uma indica-
¢ao para este Ambito pode ser encontrada novamente na Re-
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piiblica de Platao, na qual ele filosofa, ainda que timidamente,
sobre a for¢a da masica. Platdo pretendia, de uma vez por to-
das, declarar que a “musica deve agir sobre a emogao, a sensi-
bilidade, falta de autocontrole e coisas semelhantes”. Pelo fato
de a musica lidia e jonica terem sido, em seu tempo, associadas
a emogodes incontroldveis, lascivia e fraqueza, ele pressupunha
que estes modos musicais deveriam ser completamente bani-
dos de seu Estado ideal. Os modos ddrico e frigio, ao contrdrio,
relacionados com o autocontrole e forca de vontade, deveriam

ser difundidos.

Penso que apenas a musica [dérica] pode de maneira adequa-
da educar a disposi¢ao de homens valentes para agbes militares
[...] que [...] em todas as circunstincias se defenda da sorte com
ordem e com energia. E também a musica [frigia] que dispoe
estas pessoas novamente para a vida cotidiana, para suas agoes
voluntdrias, [...]: a disposi¢ao de homens [...] que [...] em todas
as situagdes se comporta com bom senso e moderagio em todas
estas circunstancias, satisfeito com o que lhe sucede. A musica,
que imita admiravelmente as vozes de homens bem e malsuce-
didos, sensatos e corajosos, tanto em suas atividades obrigatdrias
quanto nas voluntdrias, essa, deixa-a ficar. '°

Ao unir essas duas citagoes da Repriblica, Cardano che-
gou a conclusao de que deveria educar seus préprios filhos
expondo-os desde a infAncia a0 modo dérico, tranquilo e con-
trolado, para desenvolverem-se como cidadaos equilibrados e
responsdveis, e quando eles estivessem trilhando o caminho
correto, estariam aptos a serem expostos a musica estimulante
e selvagem do modo frigio. Contudo, Platao, enquanto sdbio
tedrico, apresenta uma teoria impactante sobre a agao da mu-
sica, Cardano logo se depara com problemas que ele, como
psicélogo experimental avant la lettre, encontra ao colocar em
prética as propostas de Platao."! O maior obstdculo encontra-
do na educa¢io musical de seus dois filhos foi que os cantores
[professores de musica] de seu tempo eram tao depravados,
que mais desarmonizavam as almas do que as colocavam no
bom caminho. Embora decepcionado, Cardano, relata este
experimento com suas proprias criangas, expondo inicialmen-
te a seguinte visao platdnica e aristotélica:
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A Musica é valiosa por constituir uma maneira aprazivel de des-
canso, e por que ¢ acima de tudo util para a [fortalecer a] disci-
plina e como um valor cultural na vida humana. E também, por
gerar prazer sem consequéncias negativas, a musica é recomen-
ddvel para o bem estar de todos, em especial das criangas.

Em seguida, porém, o autor muda subitamente de tom:

Se considerarmos a complexidade do canto atual, no qual vdrias
pessoas cantam simultaneamente — [um tipo de musica] que nao
¢ possivel ser executada solitariamente, e levando em conta a
presenga necessdria de outros cantores, dos quais muitos tem
um estilo de vida dissoluto, é necessdrio concluir que esta prética
[musical] nao ¢ util a ninguém. Hoje em dia, quase nao ¢ mais
possivel encontrar um musico que no seja culpado de todo o
tipo de comportamento indecente, e por isto este tipo de musico
consiste no maior entrave [...] para todos os homens em geral.
Porque ndo se encontra, entre os homens mais destacados de
nosso tempo, como Erasmo [...] e Vesalius, nenhum musico?

Quando fazem musica em casa, os cantores [...] empesteiam o ca-
rdter de nossas criangas e adolescentes, jd que a maior parte deles
¢ beberrona e glutona, e eles sio devassos, inconstantes, impa-
cientes, grosseiros, preguicosos ¢ acometidos de todas as formas
de apetites indecentes. Os melhores dentre eles sdo tolos.."?

A realizagao prdtica de um Estado utépico cheio de ho-
mens bem afinados é, de acordo com Cardano, em seu tempo,
por definigao, destinada a falhar — pois o espirito deturpado
daqueles cantores torna impossivel atingir uma musica fun-
dada na pureza. Além da depravagao geral, estes cantores ita-
lianos do séc. XVI nio eram nem mesmo capazes de cantar
no temperamento pitagérico, absolutamente necessdrio para
dar nova vida aos modos gregos antigos, com sua maravilhosa
a¢do sobre a psique humana.

Cardano, no entanto, permanece otimista acerca da possi-
bilidade da consciéncia do homem atual, mediante auxilio da
musica adequada, recuperar o estado harmonico original, no
qual o0 homem ¢ um com o cosmos. Completamente em sin-
tonia com o pensamento neoplaténico, Cardano permanece
convencido de que um mundo mais harmonioso se esconde
atrds da realidade visivel e audivel, e que este ¢ mais real do
que tudo que um homem experimenta em sua vida cotidiana.
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13. Para a maneira como
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A crenga, porém, de que algo desta verdade possa ser ouvida
ainda durante a nossa permanéncia na terra — através de um
revival da musica grega antiga — ¢ seriamente colocado em
prova na prdtica cotidiana.

O projeto falho de educagao musical de seus filhos perdu-
rard, como uma maldigdo, por toda a vida de Cardano — espe-
cialmente pelo fato de seu filho mais velho, apés o assassinato
de sua esposa, em 1560, ter cometido suicidio.'” Mesmo apds
este episédio pungente de sua vida, o fil§sofo permanece ina-
baldvel na crenga em um poder moral e curativo da musica,
aprofundando-se na investiga¢ao da musica instrumental — jd
que os instrumentistas geralmente tém um cardter melhor e,
sobretudo, porque estes instrumentistas poderiam reproduzir
mais rigorosamente os modos gregos.

3. A visAo DE CARDANO SOBRE A ACAO MEDICINAL DA MUSICA
SOBRE O CORPO E O ESPIRITO

Cardano ¢ herdeiro de um sistema complexo, no qual a
musica pode ser aplicada de diversas maneiras para gerar satide
espiritual e corporal tanto para curar doengas psiquicas quanto
somaticas.’ Dentro deste sistema, a maldade ¢ associada a do-
enca e a fealdade, e a bondade, a satide e a beleza. Embora este
sistema ndo seja definido mais claramente, seno na filosofia, a
partir de diversas passagens sobre o poder curativo da musica,
fica claro como esta [disciplina] estd espalhada por toda a obra
de Cardano que, em grandes linhas, coincide com a visao de
mundo mdgico-musical de Ficino. Nesta concepgao, o universo
é regido por forgas harménicas césmicas, no qual as partes do-
tadas de espirito — das quais o mundo ¢é constituido — se atraem
ou se repelem sob a forma de ‘simpatia’ ou ‘antipatia’. Por con-
sequéncia, hd um aumento de harmonia, manifesta no cosmos
como crescimento, e decadéncia, no florescimento da dissonan-
cia. Assim como o cosmos, 0 homem ¢ refém destas forgas cds-
micas. A mdsica, como forma de energia césmica ambivalente,
pode tanto ser utilizada como um meio calmante quanto esti-
mulante, que opera alteragbes no corpo e na alma. A influéncia
calmante da musica frequentemente era associada com o modo
musical dérico e, a estimulante, com o modo frigio. Quando
utilizada como meio homeopdtico, a musica era aplicada pro-
porcionalmente as caracteristicas da doenga. De outro modo,
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quando utilizada de maneira alopdtica, a mdsica era prescrita
com cardter oposto ao tipo de doenga.

Um médico segundo a musicoterapia renascentista deve-
ria saber prescrever nao apenas possuindo um conhecimento
s6lido da musica, mas sobretudo ser bem instruido na arte
curativa humoral, na qual quatro tipos humanos (colérico,
sanguineo, flegmdtico e melancdlico) eram associados a qua-
tro fluidos corporais — que correspondiam a quatro elementos
césmicos e suas qualidades bdsicas (Diagrama 1)."

Cosmos Qualidade Homem Tempera- Musica
Elemento Bdsica Fluido mento
corporal
Fogo seco e bile colérico agudo
(soprano) quente amarela estimulante
[frigio]

Ar quente e sangue sanguineo médio
(alto) hdmido agudo
Agua tmido e frio muco flegmdtico  médio grave

(tenor)
Terra frio e seco bile negra  melancélico  grave (baixo)
(dérico) /

Calmante
Diagrama 1: Uma visdo esquemdtica das trés esferas harmoénicas interliga-
das (cosmos, homem e musica) e seu universo.

Enquanto o principal interesse de Ficino era a imortalida-
de da alma de seus pacientes e sua terapia musical apontava
para a cura de sua alma, Cardano, mais do que seu anteces-
sor, também estava profundamente interessado no Homem —
como um tipo especial de animal.'® Este interesse na fisiologia
humana influencia seu pensamento acerca da terapia musical.
No décimo primeiro e décimo segundo livros de sua conhe-
cida obra De subtilitate (‘Sobre a sutileza’), Cardano descre-
ve, por exemplo, detalhadamente a funcio dos sentidos in-
teriores (ou as ‘capacidades do 4nimo’) humanos, que estao
localizados em partes especificas do cérebro. O autor parte
do pressuposto que pela audi¢ao musical sao produzidas ima-
gens auditivas na imagina¢io e em seguida sio armazenados
na memdria, que, pelo seu cardter duradouro, pode exercer
grande influéncia no corpo e na alma. Ele segue aqui, em pri-
meira instdncia, uma interpretagio medieval de Aristdteles,
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Medizin, pp. 131-156.

16. Cardano, De subrilitate
xi, p. 550.



17.Fierz, Girolamo
Cardano, p. 132.

18. Embora a
representagio de Fludd seja
de data posterior, ela pode,

no meu entender, servir
bem como ilustragio da
concepgio neoplatdnica da
alma humana, uma vez que
Fludd compartilhava desta
com seu antecessor.

através do ponto de vista da ciéncia médica de Galeno. Em seu
De anima [“sobre a alma”], o estagirita havia afirmado que as
diversas partes do cérebro sao acometidas por cinco processos
mentais especificos: 1) o sentido comum (no qual o 7mpur de
todos os sentidos ¢ reunido); 2) a imaginagio; 3) a fantasia;
4) a capacidade de julgamento (que nio deve ser confundida
com o discurso); 5) a memdoria'’.

Cardano travou contato com esta teoria durante seu estu-
do da medicina. Esta doutrina aristotélica do conhecimento
foi, a seguir, incorporada em uma teoria neoplatdnica sobre
a alma humana. Desta maneira, pode escrever detalhadamen-
te sobre aspectos fisiolégicos de fungoes e processos mentais
e, sobretudo, relaciond-los com o mundo metafisico da alma
imortal (mundus intellectualis) e o da imagina¢ao (mundus
imaginabilis) (Ilustragio 2)*.

Ilustragdo 1: uma representagio do cérebro espiritual, que é intermedidrio
entre o mundo fisico e metafisico. Proveniente de: Robert Fludd, Usriusque
cosmi maioris scilicet et minoris historia 11.i. (Oppenheim, 1619), 217.
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Cardano se dd conta de que a musica que penetra no cé-
rebro por via do ouvido (auditus), mobiliza imediatamente a
imaginagio. Em primeira instdncia a musica faz uso da imagi-
nagio que, assim como as paixoes (emogdes) humanas, pode
tecer uma ponte entre o corpo e a alma. Através do uso da
imaginagdao musical — tanto pela audi¢ao da mdsica quanto
pela lembranc¢a de mdsica, por exemplo, em sonhos musicais
— esta forga pode exercer influéncia direta seja sobre os quatro
humores corporais (entre eles o sangue) seja sobre as capacida-
des espirituais mais elevadas. Deste modo, a musica harmoéni-
ca com um ritmo ordenado poderia exercer influéncia direta
sobre o batimento cardfaco. Quando a circulagao sanguinea
e o batimento cardiaco funcionam bem, hd uma influéncia
positiva sobre o bem estar psiquico e fisico e assim, a musica
harménica poderia agir mais profundamente.

Antes de se compreender a fun¢io do sistema nervoso
central, teorizava-se sobre a influéncia do espirito no corpo,
e vice-versa, frequentemente em termos de pnreuma ou spiri-
tus."” Spiritus, como ‘energia-substincia’ intermedidria entre
corpo e alma era utilizada em todas as explicagdes a respeito
da interagao entre corpo e alma. Ao fim do séc. XVI, Ficino
transformou a nogao de sp7ritus em um pilar de suas ideias so-
bre a medicina musical.?® Ele afirmara que, tal como o cosmos
e 0 homem, também a musica era dotada de spiritus, e que,
na escuta musical era possivel, literalmente, recarregar a alma
com o spiritus (energia). O filésofo tornou-se muito popular
com sua teoria sobre a for¢ca maravilhosa curativa da musica
em pacientes em quem havia sido diagnosticada “melancolia”
(acometimento de bile negra). Nessa filosofia, a melancolia
estava associada a todo tipo de afec¢io mental causada por um
excesso de bile negra bem como com um tipo humano que
pudesse possuir especial inteligéncia e criatividade. Esta am-
biguidade ¢ provavelmente a origem da enorme popularidade
da “melancolia” entre eruditos quinhentistas. Cardano parti-
cipa também desta moda, e trata da doenga especialmente na
sua mais popular obra: De subtilitate. Como médico profissio-
nal, ele formula sua prépria diagnose deste mal:

Entre aqueles cujos corpos sao quentes e imidos [o tipo sangui-
neo, cf. Diagrama 1], homens inteligentes tém a pior disposicao,
a menos que se dediquem ao estudo da filosofia. Uma das con-
sequéncias de seu estudo ¢ verdadeiramente a melancolia. Ela ¢
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19. Para teorias médicas
sobre pneuma e spiritus,
cf.: Gerard Verbeke,
LEvolution de la Doctrine
du Pneuma: Du Stoicisme
4 S. Augustin: Erude
Philosophique (Paris

[etc.]: Desclée De Brouwer
[etc.], 1945); paraa
recepgio destas teorias na
Renassenca, cf.: Nancy
Siraisi, History, Medicine,
and the Traditions of
Renaissance Learning (Ann
Arbor: Univ. of Michigan
Press, 2007).

20. Walker, Spiritual and
Demonic Magic from Ficino
to Campanella, pp. 3-11.



21. Cardano, De subtilitate
xii, p. 558.

22. Deusa do amor, que
estd geralmente associada
na musico terapia
astroldgica, junto com o
planeta Venus, dos prazeres
“baixos” e a qual estao
associados 0 modo lidio e a
musica sedutora.

23. Cardano, De subtilitate
xii, p. 558.

24. Para uma lista de
exemplos da terapia
musical de Cardano no
tratamento de afec¢oes
fisicas e psiquicas que
sustentam esta tese, cf.
Kiimmel, Musik und
Medizin, p. 465 (verbete:
Cardano, Girolamo).

causada pela liberagao de seus humores gordurosos [bile negra],
como consequéncia de estudos e vigilias extravagantes. Todavia,
mesmo sendo homens inteligentes, eles perseveram em seus hd-
bitos maus e viciosos, entdo, nio podemos constatar outra coisa
que eles ajam em linha com seu cardter, e que o estudo da filoso-
fia nao tenha trazido a eles nenhum proveito®’.

Com base tanto na investigagao prépria como na observa-
¢ao de seus pacientes, Cardano certamente deve ter sabido que
nenhuma erva era eficaz contra um certo tipo de depressio
sombria. Contra o seu préprio julgamento, Cardano assume
as ideias terapéuticas otimistas de Ficino e especula sobre a
melancolia em termos de um excesso de bile negra, gerada por
hdbitos e pensamentos de longa dura¢ao — em que a circulagao
sanguinea ¢ estagnada e ¢ explorado um excesso de energia
vital (spiritus). Gragas a seu ceticismo, Cardano aguga ainda
malis este diagno’stico e, tal como Ficino, apresenta um remé-
dio surpreendentemente simples para este mal.

Por causa de suas atividades intelectuais, homens inteligentes sao
menos escravizados por Vénus, 7 ,porque o estudo desperdica o
spiritus animalis [a energia vital que ¢ utilizada para os proces-
sos cerebrais], desviando-os do coragdo para o cérebro, ou seja,
na diregao contrdria dos érgaos sexuais. Com isto, estes homens
geram criangas fracas que nao se assemelham de modo algum a
eles. Eles tirarao enorme proveito se procurarem a companhia de
mulheres belas, pela leitura de histérias de amore e pendurando
em seus quartos de dormir retratos de mogas bonitas®.

Homens que sofrem de melancolia — por permanecerem
demais ‘com seus pensamentos’) — tirardo, portanto, proveito
de todas as ocasides possiveis em que a sua imaginagio seja
estimulada. O contato direto com todos os tipos de assuntos
sugestivos que estimulam a imaginacio favorecem uma cir-
culagao sanguinea mais rdpida e um batimento cardiaco mais
répido. Como consequéncia, substincias nocivas — como a
bile negra — deixariam o corpo, e substincias curativas, como
a energia (spiritus), entrariam no mesmo. Embora Cardano
nao examine, neste contexto, a musica estimulante, em seus
escritos s3o apresentados vdrios exemplos da agao medicinal
da musica estimulante, nos quais ele parece pensar da mesma
maneira*. Enquanto Ficino discorre sobre o poder medicinal
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da musica em termos das influéncias das forgas césmicas so-
brenaturais, Cardano parece estar muito mais interessado na
forca afectiva da musica, ou seja, nos modos como a imagi-
nagao e as emogdes podem ser incitadas e manipuladas. Em
sua terapia musical, a defini¢ao de spiritus é desviada da esfera
metafisica para a fisioldgica: spiritus nao é entado mais utili-
zado para explicar a interven¢ao de anjos e demoénios, mas,
sim, para descrever fendmenos vitais em termos naturais. Este
novo focus traz para o primeiro plano a maneira como Carda-
no acredita ser possivel tratar afecgdes — como a gota — através
da mdusica®, e, outra vez, podemos aqui verificar o quanto as
experiéncias pessoais do fildsofo com esta doenga sao influen-
ciadas pela tradi¢ao da terapia musical®

A gota ¢ descrita, em seu tempo, com termos semelhantes
aos da melancolia. A gota ¢ de um lado um mal doloroso,
mas, por outro, um presente, ji que alguém que sobrepuja
este mal tem a chance de se tornar um ser melhor.?” Conside-
rando o pano de fundo da medicina humoral (cf. Diagrama
1) que ¢ tanto moralistica quanto holistica, isto nio ¢ sur-
preendente: no hd nenhuma diferenga sensivel entre corpo e
alma, nem entre doenga e depravagao. Cardano define ‘gota’
como uma doen¢a do metabolismo, na qual elementos noci-
vos, assim como o excesso de bile amarela e muco bloqueiam
partes diversas do corpo — o que frequentemente gera uma
dor torturante. Tradicionalmente, a musicoterapia prescrevia
para este mal, no sentido homeopdtico, uma musica estimu-
lante (frigia) que pudesse colocar em movimento o excesso
de elementos nocivos, de modo a aliviar a dor.?® Ao contri-
rio, Cardano ao sugerir a aplicagao alopdtica (agao curativa
na qual sdo utilizados meios com a¢io contrdria [a causa]),
de uma musica calmante e apaziguante que deveria ser tocada
por um instrumento de corda de som suave (Ilustragao 3),
demonstra, com base na sua experiéncia pritica, que a mdasi-
ca estimulante pode agir de modo tao perturbador que pode
apenas aumentar a dor do paciente.”
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25. Para a histéria

da musicoterapia no
tratamento da gota, cf.:
Kiimmel, Musik und
Medizin, pp. 353vv.

26. Para modelos narrativos
na obra de Cardano, cf.:
Siraisi, The Clock and the
Mirror, pp. 195vv.

27. Cardano escreve um
elogio a gota, intitulado
Podagrae Encomium. Ele
parece ainda ter sofrido
desta doenga; cf. Siraisi,
The Clock and the Mirror,
p.323.

28. Kiimmel, Musik und
Medizin, p. 354.

29. A pégina titulo do
Solatium podagricorum de
Balde ilustra que esta é a
visio corrente, um século
apo6s: o flautista cedeu seu
lugar ao deus Apolo e sua
lira.



30. Julius Caesar foi o pai
de um erudito ainda mais
famoso, Josephus Justus
Scaliger, que em 1593 foi
adimitido como professor
na Universidade de Leiden.

% T
Hustragao 2: Pdgina Titulo de Jacob Balde, Solatium podagricorum (“Um
remédio contra a gota”) (Miinchen, 1661).

Cardano provavelmente acreditava que uma musica tran-
quila, como tal, poderia distrair o paciente de modo que suas
queixas de dor diminuirem. Além disto, a audi¢ao musical
poderia incrementar também a poténcia energética (o estoque
de spiritus) no corpo, o que, mesmo que temporariamente,
seria o primeiro passo no processo de reequilibrio corpéreo.

3. A CRITICA DE JULIO CESAR ESCALIGERO SOBRE A TERAPIA MU-
SICAL DE CARDANO

Julio César Scaligero®, um influente contemporineo de
Cardano, critica-o duramente em Exotericarum exercitatio-
num libri XV de subtilitate ad Hieronymum Cardanum (1557)
(“Exercicios sobre a compreensao exotérica geral dos quinze
livros sobre o De subtilitate de Girolamo Cardano”), em que
ele combate a concepgio, em sua viso, esotérica, de Cardano.
Entre estas concepg¢oes encontra-se também a reformulagio de
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Cardano da doutrina platénica, segundo a qual a musica pode
ter uma forga curativa sobre o corpo e a alma. Escaligero pro-
cura, com base no juizo sauddvel, experiéncia e observacio,
um conhecimento mais seguro do mundo e do homem. Em-
bora Cardano e J. C. Escaligero sejam apresentados, com base
em seu debate histérico como representantes respectivamen-
te, do pensamento mdgico e da ciéncia natural, na literatura
secunddria, é possivel afirmar que no caso de queixas corpo-
rais, como a gota, ambos se dedicavam a temas semelhantes e
compartilhavam frequentemente da mesma opiniao®.

J.C. Escaligero observa, com razao, que Cardano,
por conta de seu grande conhecimento da tradi¢io médica,
assim como pensadores anteriores a ele neste campo, escreve
em latim, e estaria, por essa razao, fechado em um universo
de visbes tradicionais, e, dentre estas, estd aquela que atribui
a musica uma for¢a maravilhosa. Escaligero culpa Cardano
indiretamente de sua repetigao irrefletida da histéria de Is-
ménia de Tebas, sem se perguntar se realmente a masica pode
realmente conter spiritus, bem como de nao testar se a gota é
de fato originada pelo spiritus. Embora sua critica seja em par-
te verdadeira, ele nao compreendeu totalmente a concepgao
‘sutil’” de Cardano acerca da musica e do spiritus. Isto ndo é
totalmente surpreendente, uma vez considerado que Cardano
utiliza o conceito spiritus como uma espécie de palavra mégica
e em diversas explicagdes médicas de coisas ‘sutis’, que mesmo
entendida rigorosamente como percepgao fina, ainda é de di-
ficil compreensao.

Na terapia musical de Cardano a respeito da gota, subjaz
a crenga bdsica de que o preenchimento da ‘energia vital’ tem
um efeito curativo sobre o corpo e sobre a alma. Escaligero,
contudo, a interpreta como se Cardano tivesse afirmado que
a esconjuracao do spiritus causaria alivio ou cura da gota, e faz
uma critica afiada a esta visio, pois:

Se a gota consistisse exclusivamente de spiritus, a dor poderia ser
dissipada pela remogao [dos spiritus da parte dolorida]. Como,
contudo, a substincia corporal ¢ dura, fria e pouco fluida, nio ¢
possivel de modo algum falar em cura, uma vez que pelo desvio
dos spiritus por consequentemente, a substdncia corporal se tor-
nard ainda mais dura. Mas aprendemos dos filésofos e médicos
que a dor pode ser combatida de trés maneiras: 1) através do
desligamento prépria dor, com meios que a combatam; 2) por
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31. Esta é também a visio
de Tan Maclean, que se
aprofundou  no  debate
entre Cardano e Scaliger.
Cf.: ‘The interpretation of
natural signs: Cardano’s De
subtilitate versus Scaliger’s
Exercitationes’, in: Brian
Vickers (ed.), Occult and
Scientific Mentalities in the
Renaissance  (Cambridge:
Cambridge U.P, 1984), pp.
231-252; e idem, ‘Cardano’s
Eclectic Psychology and its
Critique by Julius Caesar
Scaliger’, in: Vivarium 46.3.
(2008), pp. 392-417.



32.].C. Scaliger,
Exotericarum
exercitationum libri XV de
subtilitate ad Hieronymum

Cardanum, Frankfurt a.
M., 1592, p.1084.

33, Para a influéncia de
Cardano em Johannes
Kepler, cf. Judith V. Field,
“The relation between
geometry and algebra:
Cardano and Kepler on
the regular heptagon’,

in: Girolamo Cardano:
Philosoph, Naturforscher,
Arzt, Eckhard Kessler (ed.),
(Wiesbaden: Harrassowitz
Verlag, 1994), pp.
219-242. Vale notar

que Escaligerotambém
influenciou Johannes

Kepler.

meios que eliminem a origem [da dor]; ou 3) tornando a par-
te do corpo afetada insensivel, ou seja, reintroduzindo spiritus
novamente nela [...]. Dai se deduz que aplicar este método ¢é
impossivel, como ele [Cardano] afirma, para curar a gota fre-
quentemente, ou [mais precisamente] curd-la definitivamente®.

Escaligero nao apenas demonstra que nao compreendeu
Cardano totalmente. A citagao acima demonstra que sua ex-
periéncia médica estava tingida por interpretagdes contrdrias a
medicina humoral. Escaligero parte do pressuposto — que mais
tarde seria a dire¢ao mais aceita na ‘medicina regular’ — que as
afecgdes corporais devem ser tratadas em termos puramente
materiais. Nio se trata [no caso de Cardano] de uma medicina
como ciéncia, direcionada a todas as caracteristicas dos homens
e das doengas. Cardano parte de uma visao holistica do ho-
mem, que mais tarde constituird a base da “medicina alterna-
tiva” e da psicoterapia, segundo as quais afec¢des corporais sao
discutidas em termos psicossomdticos. Trata-se de medicina
como uma arte, na qual as doengas podem ser interpretadas
e tratadas no contexto do histérico pessoal do paciente. Ele
afirma que s6 ¢é possivel discorrer seriamente sobre as possibili-
dades da musicoterapia a partir desta dltima perspectiva.

CONCLUSAO

Independentemente das exatas diferengas de opinido so-
bre a terapia musical, no caso da gota, a partir do debate
entre Cardano e J. C. Escaligero, fica evidente que ambos os
filésofos compartilhavam o mesmo discurso, cujo contorno
apenas ¢ coerente quando suas concep¢des sio comparadas
entre si. Nos dois eruditos fica claro, em primeiro lugar, que
suas experiéncias pessoais sio determinadas por suas tradi-
¢oes filoséficas, médicas e musico-tedricas.

No espirito da Renascenga, ambos os autores comparti-
lhavam da ambigao de revelar os segredos do cosmos harmo-
nicos e apresentd-los a um publico mais amplo.** Tanto o De
subtilitate de Cardano quanto o Exotericarum exercitationum
de Escaligero sao testemunhos da chegada de uma visao cien-
tifica empirica relativamente nova a respeito do mundo e seus
habitantes. Na obra de Cardano, esta visio toma forma em
novas perguntas a respeito da for¢a maravilhosa da musica,
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e em novas respostas a velhas perguntas sobre esta doutrina.
Em intensidade crescente, ele procurou explicar a influéncia
da musica sobre o ser humano em termos fisiolégicos. Além
disto, ele desviou sua atengao da influéncia sobrenatural para
a influéncia afectiva da musica. No debate com Scaliger, isto
levou finalmente a uma melhor compreensio de fendémenos
dificeis de fundamentar, como a imaginagao musical, a me-
lancolia e a gota.

Gostaria de agradecer aos meus colegas Monica Lucas,
Delphim Rezende Porto e Juliana Vasques pela tradugio e re-

visao deste artigo.
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