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Resumo: Este estudo ¢ oriundo de uma dissertagdo de mestrado que teve como objetivo investigar a
promogao da saude na formacdo do cantor em duas instituigdes de ensino publicas do Rio de Janeiro. A
coleta de dados foi realizada através de andlise documental, observagao participante e entrevistas. A andlise
das transcrigdes das entrevistas foi realizada por meio de uma codificagdo tematica na modalidade da Teoria
Fundamentada, posteriormente triangulada com os demais dados coletados. Concluiu-se que as praticas de
promogdo de saude existentes nas instituigdes investigadas privilegiam a saude vocal em detrimento de
outras demandas de satde vividas pelo coletivo pesquisado, sendo necessaria uma visdo mais integradora
do cantor como individuo para que novas a¢des de promogao de satide venham a ser elaboradas.
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Health-promotion in singing college students: far beyond vocal health

Abstract: This study derives from a master’s thesis that aimed to examine the promotion of health in singing
college students in two public educational institutions in Rio de Janeiro. Data collection was undertaken by
documentary analysis, participant observation, and interviews. The analysis of the interview transcripts was
conducted through thematic coding using the method of Grounded Theory and afterward triangulated with
the other data collected. It was concluded that the existing practices of health promotion in the examined
institutions privilege vocal health over other health demands experienced by the researched group, requiring
a more inclusive view of the singer as an individual in order that new health promotion actions can be
elaborated.
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Introducao

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), entende-se por promogao
da saude a busca por um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, a partir da
capacitacdo e da atuagdo de diversos setores da sociedade. A satide deve ser vista como
um recurso da vida e, fatores politicos, ambientais, econdmicos, sociais, comportamentais
e bioldgicos podem vir a beneficia-la ou prejudica-la (MINISTERIO DA SAUDE, 2002,
p. 9-12). As escolas de musica s3o espagos com potencial para influenciar no

comportamento dos alunos, podendo estimular condutas promotoras da satde, sendo um

! Todas as entrevistas realizadas neste trabalho foram concedidas ap6s a leitura e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), contando com a aprovag¢@o do Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto de Estudos em Satde Coletiva (IESC/UFRJ), CAAE 91288318.8.0000.5286.
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ambiente propicio para a execucgdo de atividades educativas voltadas para a promogao da
saude mental, vocal, auditiva e musculoesquelética dos musicos (CHESKY; DAWSON;

MANCHESTER, 2006, p. 142-143).

Os programas educacionais voltados ao ensino da musica devem estimular nos
estudantes a pratica de comportamentos promotores da satde, ajudando a promover
estilos de vida mais saudaveis, estratégias de prevencdo de acordo com a especificidade
de cada estudante, sendo este um desafio diario (KREUTZ; GINSBORG; WILLIAMON,
2009, p. 57). No Brasil estratégias de adaptagdes curriculares interdisciplinares que visam
a promocao da saude ja sdo realizadas. Contudo, estas iniciativas ainda sdo limitadas em
sala de aula, existindo poucas disciplinas especificas voltadas para este fim nos cursos de

formacgao (COSTA, 2015, p. 200).

Considerando este panorama, questiona-se: as institui¢des de ensino estdo sendo
capazes de promover a saide de seus estudantes e empodera-los ao autocuidado como
profissionais? De que maneira estas praticas voltadas a promog¢do da satde sdo
promovidas no cotidiano das instituicdes? O presente estudo teve como objetivo analisar
as praticas de promoc¢ao e protecdo da saude existentes no processo de formagdo dos

cantores nos cursos de bacharelado.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, oriunda de uma dissertacdo de mestrado,
realizada em duas instituicdes de ensino publicas do Rio de Janeiro, com o intuito de
investigar questdes relativas a promocao da saide em cursos de bacharelado em musica
(habilitacdo canto). A pesquisa qualitativa é capaz de se aprofundar no fendomeno
investigado, percebendo as relacdes humanas e seus significados, motivacdes, aspiragoes,
crengas e valores (MINAYO, 2001, p. 22). Os critérios utilizados para a escolha das
institui¢des participantes foram: ser uma instituigdo de ensino publica, estar situada na

cidade do Rio de Janeiro e oferecer o curso de bacharelado em canto.

Para o desenvolvimento deste estudo, foram realizadas as etapas de andlise
documental, entrevistas e observacdo participante. Em relagdo a analise documental,
foram selecionados e analisados os projetos politico pedagdgicos das universidades
investigadas, vigentes no momento da pesquisa, € a legislacdo na qual se basearam para

suas reformulac¢des mais recentes. Os documentos sdo mais do que a mera representacao
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de fatos ou da realidade, devendo ser vistos como meios de comunicagdo, ja que sdo
produzidos por alguém visando comunicar algo, com algum destino pratico. Para a
selecdo dos documentos deve-se levar em consideracdo critérios como: a autenticidade,
no que diz respeito a sua origem, se genuina ou questiondvel; a credibilidade, com
especial atencdo a erros ou distor¢cdes de conteudo; a representatividade, onde se deve
observar se o documento em questdo ¢ tipico de seu tipo; e a significagdo, com atengdo a
clareza e inteligibilidade do documento utilizado para que, a partir dai, haja a construcao

de um corpus (FLICK, 2009, p. 232-234).

Entrevistas e observacdo participante sdo procedimentos muito utilizados em
pesquisas de carater qualitativo, com objetivo de acessar significados embutidos nas falas
dos atores sociais investigados (NETO, 2001, p. 57). Durante a coleta de dados, foram
realizadas entrevistas estruturadas, contendo perguntas fechadas, de carater
sociodemografico (questionario) e perguntas abertas, em forma de roteiro, abordando o
tema pesquisado de forma mais especifica. Parte das entrevistas foi direcionada aos
discentes e outra aos informantes-chave, categoria que compreendia docentes, membros

da coordenacdo do curso e cantores que tivessem alguma relacdo com a institui¢ao.

Quanto ao recrutamento dos discentes, os que estivessem cursando a graduagdo em
musica (Habilitagdo em Canto) no momento da pesquisa, foram convidados a participar
através de correio eletronico, onde foi apresentado o estudo e sua relevancia. Para o
recrutamento dos informantes-chave, foi utilizada a técnica snowball (bola de neve), que
consiste em uma amostragem ndo probabilistica frequentemente utilizada em pesquisas
sociais, onde os participantes sdo recrutados em cadeia: o participante inicial indica um
novo participante, e assim sucessivamente, até que seja atingido o ponto de saturagdo, ou
seja, momento em que ja ndo sdo acrescentadas novas informagdes relevantes a pesquisa

(VINUTO, 2004, p. 203).

A coleta de dados se deu entre os meses de setembro e novembro de 2018. As
entrevistas tiveram duragdo média de 25 minutos, com gravacao das falas para posterior
analise do conteudo. Foram entrevistados doze cantores, sendo seis discentes, do segundo
ao sétimo periodo do curso de bacharelado em musica (Habilitagdo em Canto) e seis
informantes-chave. Todas as entrevistas realizadas foram concedidas apds a leitura e a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), contando com a

aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Estudos em Saude Coletiva

(IESC/UFRJ), CAAE 91288318.8.0000.5286.
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Simultaneamente, foram realizadas observagdes participantes, com prévia
autorizacao das instituicdes onde se deu a pesquisa, tendo sido observados um total de
setenta horas em disciplinas ministradas (sendo estas “Canto” e “Dic¢do e pronuncia”,
ndo tendo sido possivel a observacdo da disciplina “Fisiologia da Voz” por
incompatibilidade de horarios), onde participaram vinte e quatro discentes e cinco
docentes, além de oito horas em espetaculos organizados e executados pelos discentes e
docentes das instituicdes. A observacdo ¢ o método que permite ao pesquisador acessar o
conhecimento acerca das praticas, descobrindo como algo efetivamente funciona

(FLICK, 2009, p. 203).

A analise do conteudo das falas foi realizada a partir da correlacdo das transcri¢des
com os contextos de observa¢ao, buscando um melhor entendimento das conjunturas de
produgdo de sentido, aproximando-se de uma avalia¢ao das agdes dos sujeitos “no mundo
real” (GRAY, 2012, p. 320). As falas transcritas foram codificadas, sendo os trechos de
fala selecionados segundo sua capacidade de exprimir a percepc¢ao dos cantores acerca da
promogdo da satide no ambiente académico. A codificagdo ¢ um processo analitico que
permite identificar passagens do texto que exemplifiquem ideias tematicas especificas
(GIBBS, 2009, p. 77). Os resultados das analises foram apresentados e discutidos na
modalidade de Teoria Fundamentada, abordagem comumente utilizada em pesquisas nas
Ciéncias Sociais, levando a significados tedricos ou propondo hipdteses de forma
indutiva a partir dos dados encontrados, sustentando-se na interpretagao dos sentidos sem

necessariamente endossar as visdes de mundo dos sujeitos participantes (GIBBS, 2009,

p. 71).

Resultados

Para a exposi¢do dos resultados e posterior discussdo — prezando pelo sigilo e pela
¢tica — o nome das instituigdes, bem como dos participantes desta pesquisa, ndo sera
revelado ao longo deste estudo. As institui¢des pesquisadas serdo nomeadas como “Curso

A” e “Curso B”, enquanto os cantores participantes receberdo nomes ficticios.

Na primeira etapa do estudo foram analisados os projetos politico pedagogicos das
instituicdes pesquisadas. Tanto o Curso A quanto o Curso B reformularam seus projetos

politico pedagdgicos entre os anos de 2007 e 20082, Para este estudo, apenas o curso de

2 Dados retirados dos Projetos Politicos Pedagogicos do “Curso A” e “Curso B”.
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bacharelado em musica (Habilitagdo em Canto) foi contemplado. Também foram
analisados outros documentos que guiaram as reformas curriculares (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacgdo (9394/96), Diretrizes Curriculares para Gradua¢do em Musica,
resolucgdes e pareceres definidos pelo Conselho Nacional de Educagdo e pela Camara de
Educacdo Superior). Para composicdo de suas grades curriculares, as instituicdes

dividiram seus contetidos em eixos (Quadro 1).

QUADRO 1
CURSO A CURSOB

Fundamentagdo pedagogica: Conteudos de carater proped€utico: disciplinas voltadas para o
contetidos pedagogicos articulando | desenvolvimento da percepgao e analise musical, do

os curriculos do bacharelado e da conhecimento acerca da historiografia musical, dentre outras.
licenciatura.

Fundamentagdo sociocultural:
conteudos relacionados a arte,
cultura, filosofia e ciéncias
humanas e sociais.
Estruturagdo e criagdo musical:
conteudos relativos a arranjos,
harmonia e composi¢ao.

Articulagdo teorico-pratica: Conteudos de formagao especifica: conteudos de formagao
atividades praticas, como profissional, de carater interativo com o mundo do trabalho,
concertos ¢ recitais. compreendendo disciplinas que abarcam os principios basicos do

Praticas interpretativas: pratica de | fazer musical e o conhecimento sobre novas tendéncias
performance vocal e instrumental. | estilisticas.

Curso A e B e suas subdivisdes em eixos. Fonte: Respectivos projetos politicos pedagdgicos.
Quadro de elaboragao propria.

Ambos os cursos oferecem ainda atividades complementares, como monitoria,
atividades de extensdo e de iniciacdo cientifica, organizagdo e participagdo em eventos
académicos, dentre outras. Em ambos os projetos pedagogicos ¢ ressaltada a preocupacao
em correlacionar as disciplinas com o contexto profissional do mundo do trabalho. Ao
final da graduagdo, os discentes sdo avaliados através de um recital de formatura. O tempo
estimado para a conclusdo do bacharelado, em ambos os cursos, ¢ de quatro anos.
Observou-se ainda que, no eixo das praticas interpretativas, os cursos A e B possuem em
suas grades curriculares disciplinas voltadas para o ensino da técnica vocal e da fisiologia
da voz, com aulas que estimulam o aprimoramento quanto ao uso da voz cantada e a
compreensdo do aparelho fonador e de sua dindmica, demonstrando que durante o
planejamento do curso de bacharelado ja havia uma atengdo direcionada a promogao da

saude vocal dos cantores discentes.
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Durante as entrevistas, os participantes da pesquisa foram questionados com
algumas perguntas acerca da promog¢ao da satde, como pode ser conferido no quadro

abaixo (Quadro 2):

QUADRO 2
PERGUNTAS
Direcionadas aos discentes Direcionadas aos informantes-chave
“De acordo com a sua experiéncia académica, o “Ao longo da graduagio ensinam-se cuidados

curso de graduagdo em canto lhe ajuda a cuidar de | voltados para a satide do cantor?”
sua saude quanto profissional?”
“Quando vocé percebe que hé algum desconforto | “De acordo com sua experiéncia, estes cuidados

ou problema em sua satde, a quem costuma sdo levados para a vida profissional apds a
recorrer em busca de orientagdo?” conclusdo do curso de graduacdo?”
“De que outras formas o curso de graduagao “Quais outras acgdes relacionadas a saude

poderia promover ¢ proteger a satide dos alunos?” | poderiam ser acrescentadas ao processo de
formacdo profissional dos cantores?”

Perguntas acerca da promogao da saude no processo de formagdo do cantor. Fonte: Roteiro de
perguntas utilizado na pesquisa. Elaboragao propria.

Sobre as praticas de promocao da saude existentes no curriculo

No que diz respeito ao cuidado com a satde promovido ao longo da formagdo, em
ambos o0s cursos os informantes chave mencionaram a existéncia das disciplinas “Técnica
Vocal” e “Fisiologia da Voz”, ressaltando a importancia destas na grade curricular, sendo
a disciplina de Fisiologia da Voz a que apresentou maior relevancia durante os relatos,
sendo a mais comentada tanto pelos discentes quanto pelos informantes-chave. Quando
questionados, os discentes de ambos os cursos referiram a Fisiologia da Voz como uma
disciplina que, apesar de existir na grade curricular e ser de carater obrigatorio, ndo estaria
sendo capaz de atender completamente as demandas dos cantores. Embora seja uma
disciplina voltada para o conhecimento da anatomo-fisiologia vocal, os discentes do
Curso A demonstraram ndo estar satisfeitos com a forma como o conteudo estava sendo

abordado, sendo as questdes de satide pouco aprofundadas ao longo da disciplina.

Eu tenho que buscar fora, buscar conhecimentos fora pra poder cuidar da
minha satide vocal, minha saide mental, infelizmente o curso tem uma
estrutura muito arcaica [...] ndo se pensa no que o aluno faz fora (do curso),
nem quais sdo as exigéncias do mercado e o que a gente precisa pra manter
pelo menos uma longevidade vocal. (“Ararinha-azul”, 31 anos, cantora,
Curso A).

(Recebemos) Apenas orienta¢des informais. A gente recebe (orientagdes)
do nosso professor de canto, mas uma coisa assim formal, uma matéria,
ndo tem ndo. E 0 nosso professor de canto que orienta bastante a gente em
relacdo a isso. A gente tem uma matéria chamada “Fisiologia da voz”, mas
ela ndo aborda essas questdes [de saude]. (“Melro”, 28 anos, cantora, Curso
A).
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A insatisfacdo com relagdo a nocao de cuidados com a saude e a compreensao mais
aprofundada a nivel anatomico e fisiologico fez com que alguns discentes do Curso A
buscassem disciplinas de voz ministradas ao curso de Fonoaudiologia, embora nao

tenham tido sucesso em suas solicitagdes por impasses burocraticos da propria institui¢ao.

[...] eu fui atras de puxar a disciplina de fisiologia da voz no departamento
de Fonoaudiologia, porque aqui a gente ndo tem... 0 que acontece ¢ que
alguns professores ddo uns toques, mas eu acho que sdo sugestdes pessoais
deles, ndo tem nada escrito no programa. [...] E por mais que eu fale na
secretaria, que eu consiga puxar disciplina na Fonoaudiologa, o programa
daqui ndo vai aceitar, ja& me falaram isso, porque o codigo ¢ diferente.
(“Andorinha”, 36 anos, cantora, Curso A).

Quanto aos discentes do Curso B, os mesmos mencionaram que a disciplina de
Fisiologia da Voz lhes oferece conhecimentos voltados a satde vocal, porém, ocorre em
um periodo muito curto para que os cantores sejam capazes de assimilar os contetdos,

como podemos observar nos trechos de fala destacados abaixo:

A gente tem uma matéria que ¢ de Fisiologia (da voz) e a professora fala
isso de ‘ah, (ndo deve) tomar leite antes de cantar’, ou de como cuidar ou
de como fazer, eu ja ouvi isso de ‘vocé tem que ir pelo menos uma vez por
ano ver se esta tudo ok porque ¢ seu instrumento’ [...] mas eu acho que a
gente podia ter mais matérias ligadas a fisiologia. (“Sabid”, 28 anos,
cantora, Curso B).

Quando eu fiz Fisiologia (da voz) foi um semestre, mas foram muitas
informagdes, entdo acredito que vocé sempre tem que ficar inovando.
Acredito que na graduacdo ndo pode ter so isso, tem outras questoes. [...]
Porque na verdade oferecem (a disciplina), mas ¢ tudo muito rapido e
depende muito da procura [...] se tivesse alguma coisa (oferecida pelo
curso), eu estaria 14 [...] eu preciso saber, porque eu quero seguir essa
carreira. (“Pintassilgo”, 33 anos, cantor, Curso B).

Durante as observagdes participantes eram comuns as intervencdes dos docentes
com relacdo a ajustes na técnica vocal e na postura corporal do discente, orientagdes
quanto a conduta vocal e a busca por atendimento médico/fonoaudiolégico especializado,

como podemos observar no trecho abaixo:

A professora perguntou, antes de comecar a aula, o que ele tinha, o que
estava sentindo. O aluno relatou se tratar de um quadro (segundo ele)
alérgico e disse que estava tomando medicagao.

Professora: - Ja foi naquele otorrino que te indiquei?

Estudante: - Nao, mas fui da outra vez (ano passado) e estou com os
mesmos sintomas, entdo estou repetindo os remédios que ele passou
daquela vez.

Professora: - Mas vocé ¢ médico? Sem um exame, como vocé pode saber
que estd com a mesma coisa que no ano passado? Vocé precisa ir ao
otorrino. (Trecho extraido do didrio de pesquisa, aula do Curso A, 2018).
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Alguns discentes demonstraram se beneficiar mais das orientagdes com relacao a
promogao da satide quando advindas do professor de canto, do que de uma disciplina em

especifico:

A minha professora, ela ¢ chata (risos). A ... orienta mais a parte do fisico
mesmo, bem metddica. E a ... também é. Entdo tem uma preocupacio
grande [...] tem que beber dgua, tem que se alimentar, se cuidar, porque sdo
temporadas (de apresentagdo), né? Por exemplo, vou comegar uma
temporada agora e to super nervoso, porque tem que ficar de olho na minha
alimentagdo porque eu ndo tenho substituto, entdo se acontecer alguma
coisa comigo ndo vai ter ninguém, entdo ¢ uma responsabilidade.
(“Pintassilgo”, 33 anos, cantor, Curso B).

Outro aspecto observado durante estas aulas diz respeito ao anseio de determinados
discentes em compreender o que acontecia em seu corpo durante a emissdo cantada.
Algumas das dificuldades encontradas pelo discente durante as aulas eram questionadas

a nivel anatomo-fisioldgico, como no caso descrito abaixo:

Durante a aula o estudante estava com dificuldades em manter a abertura
posterior durante a realiza¢do da escala melddica. Questionou a professora
em diversos momentos sobre o que estaria acontecendo na laringe durante
aquela atividade, quais musculos estariam sendo ativados? “Mais TA ou
mais CT?”, questionou. A professora respondeu e pediu que 0 mesmo nao
pensasse na anatomia naquele momento [...]. Explicou a ele que os grupos
musculares ndo sdo as Unicas estruturas que agem. Que eles se referem a
laringe, a posi¢do das pregas vocais, e estdo relacionados ao registro.
Explicou sobre a formagdo do formante e dos harmonicos e que € possivel
manter a cor em todos os registros. (Trecho extraido do diario de pesquisa,
aula do Curso A, 2018).

A questdo da complexidade com que o cantor precisa lidar durante a emissao
cantada foi abordada por uma das informantes- chave durante a entrevista. Para ela, o
aprendizado do canto, diferente de outros instrumentos, envolve o fato de ndo ser possivel

visualizar a acdo motora realizada:

O cantor ¢ um instrumentista que toca um instrumento que ele ndo vé, ele
ndo consegue tocar fisicamente, ele sofre mudangas ao longo da vida, e ndo
consegue manusear, ndo ¢ concreto, né? Nao ¢ uma coisa que vocé tem na
mao e voc€ enxerga ‘ah, ta acontecendo isso, iSso € iss0’, N0 MAXimo VOocé
tem 14 uns recursos 14 do foniatra, do otorrino, vocé consegue enxergar num
video mais ou menos... mas ndo ¢ a mesma coisa. Nao ¢ como vocé ver
num violdo o seu dedo, a sua mao... ndo ¢ a mesma coisa. Entdo, vocé tem
que estar muito conectado com o seu corpo, com o seu eu, com o seu estado
de saude, e ndo so fisico como emocional também, isso influi diretamente
no resultado que a gente tem, com qualquer cantor, com qualquer tipo de
repertorio. (“Rouxinol”, 32 anos, cantora, Curso A).

Sobre quem os discentes buscam quando surgem demandas de saude

Quando questionados com relagdo a quem buscam em caso de desconforto ou
problemas na satde, os discentes poderiam responder de acordo com as alternativas:

atendimento médico/fonoaudiologico, aconselhamento de familiares e amigos, do

8
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professor de canto ou outros. Quatro dos seis cantores entrevistados referiram buscar em
primeiro lugar a orientagdo de seus professores de canto quando o desconforto ou

problema de satde esta relacionado a satide vocal.

Sobre a efetividade das orientacdes voltadas a promocio da saude apos a conclusio
do curso na instituicao

Quando questionados se “De acordo com sua experiéncia, estes cuidados sao
levados para a vida profissional apdés a conclusdo do curso de graduacdo?”, os
informantes-chave entrevistados acreditam que os discentes passam por um processo de
amadurecimento ao longo do curso e passam a perceber cada vez mais a importancia dos

cuidados com a saude:

Quanto mais eles se aproximam da vida profissional, isso € uma observagao
dos alunos que eu sei que ja se profissionalizaram, que ja estdo cantando
por ai, ja sdo professores de universidade etc. e tal. Quanto mais proximo
eles estdo da profissionalizagdo, mais eles comegam a reconhecer a
importancia disso, parece que eles precisam dos quatro anos de graduagdo
para entender isso [...] E quanto mais préximos eles estdo da vida
profissional da vida mais eles melhoram com relagdo a isso. Entdo ¢
costume que alunos do oitavo periodo, sexto, sétimo comecem a cuidar um
pouco mais do trato vocal e da propria saude geral e o pessoal do primeiro
periodo. (“Corruira”, 49 anos, cantora, Curso A).

Os alunos de bacharelado tém que fazer isso, se ndo eles ndo vao conseguir
se inserir no mercado. A gente tem oportunidade de eles fazerem audigdes,
participarem em montagens de 6pera [...], entdo eles precisam mostrar essa
eficiéncia, essa integridade do instrumento e de sua expressdo... eles ndo
tém como fugir disso, né? (“Sabia do Campo”, 54 anos, Curso B).

Eles se cuidam, mas mais ou menos... acho que muito tem a ver com a
idade, a maturidade, ter um pouco de consciéncia de que se vocé vai cantar
amanha, entdo vocé ndo vai berrar num show de rock hoje. Mas eles estdo
aprendendo. (“Papa-capim”, 50 anos, cantora, Curso A).

Aspectos como dificuldades financeiras e dificuldades de acesso a satde foram
mencionados como problemas comuns encontrados pelos cantores € que podem

influenciar em sua saude:

O alunado nosso, ele ndo ¢ um alunado que tem poder aquisitivo suficiente
e... por conta disso ndo vem de uma educagdo onde o exame ¢ constante,
né? ndo faz parte do cotidiano, eles s6 vdo ao médico quando eles estdo
ruins tem que estar ruim ja. [...] Porque ndo vai ter jeito, eles precisam
cuidar disso, isso tem que fazer parte do investimento, inclusive financeiro
deles. Se o Estado ndo fornece, se essa ¢ a profissdo deles isso tem que
fazer parte da vida deles como se fosse conta de luz. (“Corruira”, 49 anos,
cantora, Curso A).

E uma questdo financeira, acho que os cantores que tenham uma situago
financeira mais precaria ndo tém condi¢gdes de cuidar, por exemplo, da
alimentacdo deles, como uma pessoa que tem mais recursos poderia cuidar,
mas... também eles vivem uma vida... moram longe, nao tem as horas de
sono adequadas pra manter uma saude vocal em dia, né? [..] Os
profissionais que eu conhego ja tem mais consciéncia e fazem visitas
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regulares, pelo menos anuais a um otorrino pra fazer um video. (“Papa-
capim”, 50 anos, cantora, Curso A).

Outras formas com que os cursos de graduacio poderiam contribuir para a
promocio da saude dos cantores

As respostas a este questionamento foram inumeras, todas elas, porém, foram
condizentes com as demandas anteriormente relatadas e com as realidades vividas pelos
cantores (sejam eles discentes ou informantes chave) dentro das institui¢des investigadas.

O quadro abaixo (Quadro 3) buscou sintetizar os resultados encontrados:

QUADRO 3

CONTRIBUICAO DISCENTES INFORMANTES-CHAVE
Reestruturagdo da disciplina de “Fisiologia Curso A e Curso B Nao mencionado
da voz”
Aumento do quantitativo do corpo docente Curso B Nao mencionado
Apoio de Fonoaudiologos e/ou Curso A e Curso B Curso A e Curso B
Otorrinolaringologistas
Apoio de Psicologos Nao mencionado Curso A e Curso B
Apoio de outros profissionais (preparadores | Nao mencionado Curso B
fisicos, nutricionistas)
Melhorias na infraestrutura Nao mencionado Curso A e Curso B
Oferecimento de palestras e eventos Curso B Nao mencionado
académicos

Outras contribui¢des a promog¢ao da satide dos cantores em ambiente universitario (segundo os
participantes da pesquisa). Fonte: Dados extraidos das entrevistas. Quadro de elaboragao
propria.

Quanto aos discentes, os alunos do Curso A elencaram como uma das questdes mais
importantes a reestruturacdo de aspectos relativos a disciplina de “Fisiologia da voz”,
havendo, segundo eles, necessidade de que esta aborde mais aspectos relacionados a
saude vocal. Os discentes do Curso B acreditam necessitar de mais tempo para
assimilarem os conceitos da disciplina “Fisiologia da voz”, com possibilidade de ser
estendida em um semestre. Também mencionaram a necessidade de maior contingente

de docentes, pois acreditam haver poucos professores disponiveis.

Alguns discentes, de ambos os cursos, manifestaram o desejo de que fossem
oferecidos aos alunos maior diversidade de palestras e eventos académicos. Foi
manifestado o desejo — por parte dos discentes — de que houvesse participagcdo de
fonoaudidlogos e/ou otorrinolaringologistas ao longo da graduagdo, seja em alguma

disciplina voltada para a satide vocal ou ainda dando suporte e orientacdo aos alunos.

Embora ndo mencionado diretamente como resposta a esta pergunta, a insatisfacao

dos discentes com a infraestrutura oferecida pelos cursos foi um aspecto observado
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durante a pesquisa de campo, em ambos os cursos, onde muitos queixavam-se da presenca
de poeira, cheiro de mofo, falta de tratamento (isolamento) acustico, pianos desafinados,
pouca disponibilidade de salas para estudo e aulas de canto, além da auséncia de
alojamento préoximo a instituicdo, onde os discentes que moram mais distante possam

habitar.

Com relagdo aos informantes-chave, ndo foram mencionadas questdes referentes a
disciplina de “Fisiologia da voz”, tema que foi abordado com relevancia pelos discentes,
sendo mencionado como uma queixa dos discentes por uma das informantes-chave
entrevistadas, embora a mesma ndo a tenha mencionado em resposta a esta pergunta
especificamente. Em relagdo a escassez do quantitativo do corpo docente, os informantes-
chave do Curso B mencionaram esta questdo em outros momentos das observagdes e
entrevistas, porém ndo de forma direta a esta pergunta. A participacdo de profissionais da
saude (fonoaudidlogos, otorrinolaringologistas, nutricionistas, preparadores fisicos e
psicélogos) na graduacdo em canto foi o aspecto mais mencionado pelos informantes-

chave:

Talvez a gente pudesse pensar numa parceria mais proxima de por exemplo
a gente receber de vez em quando um fonoaudidlogo que pudesse falar... a
gente faz isso de vez em quando, tipo na semana da voz, a gente faz... mas
mais amiide, uma parceria com um fonoaudidlogo que viesse dar
explicacdes, conselhos de como vocé cuidar da voz, de como fazer uma
profilaxia, acho que isso poderia ser interessante. (“Papa-capim”, 50 anos,
cantora, Curso A).

Eu acredito que se a gente pudesse ter a oportunidade de todos terem essa
equipe multidisciplinar cuidando. [...] Entdo, a nutrigdo: a gente teria um
nutricionista cuidando de cada cantor, de cada aluno. Vocés,
fonoaudidlogos, dando todo o suporte, a parte mesmo de otorrino, né? dos
médicos... a parte também de um preparador fisico, né? Ai também com o
pessoal da educacdo fisica, das novas técnicas somadticas, né? Os
terapeutas... Eu acho que isso, essa integracdo que seria fundamental pra
esse cantor que vai se inserir no mercado, pra essa voz profissional. Acho
que esse entendimento que ¢ realmente um interesse, né? O rendimento de
uma voz profissional ¢ de interesse multidisciplinar, né? Do professor de
canto, do nutricionista, a fonoaudiéloga, o otorrino, o preparador fisico, das
terapeutas... (“Sabia do Campo”, 54 anos, Curso B).

Discussao

Em relagdo aos resultados encontrados ao longo deste estudo, vemos que os cursos
investigados se propdem, a partir de disciplinas obrigatdrias oferecidas aos discentes,
auxiliar na compreensao do aparato vocal e de sua dindmica, sendo essa a principal pratica
de promog¢do da satide encontrada nas institui¢des pesquisadas. Somam-se a iSso 0s

apontamentos realizados pelos proprios professores de canto, ainda que realizados de
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maneira informal. Parece haver uma tendéncia para que o estudante de canto busque, em
primeiro lugar, orientagdo com seu professor de canto, ao invés de consulta médica ou
fonoaudiologica, demonstrando como os professores de canto desempenham um papel

importante na vida de seus alunos (PETTY, 2012, p. 332).

Um dos pontos levantados nos resultados diz respeito a baixa procura de servicos
de saude por parte dos discentes. Em estudo realizado por Gilman et al (2009, p. 228)
com estudantes de canto nos Estados Unidos, a falta de cobertura adequada de satde foi
um dos fatores que levou 37% dos participantes a ndo buscar ajuda profissional com

relacdo as questdes de saude.

Embora em um contexto diferenciado, os discentes investigados neste estudo
parecem vivenciar dificuldade semelhante, como visto nos trechos de fala retirados das
entrevistas, aparentemente retratando a baixa oferta de servigos especializados voltados
para essa populacdo no sistema publico de saude, e a dificuldade financeira enfrentada
pelos discentes que ndo sdo capazes de frequentar tais servigos particulares com
regularidade. O acesso a saude ¢ um dos determinantes sociais que influenciam na
promogao da satde em seu conceito ampliado. Dessa forma, individuos em desvantagem

social possuem maior risco de desenvolver agravos a saude (BUSS; FILHO, 2007, p. 84).

Esse ¢ um aspecto importante na promocao de satde dos cantores em formagao e
necessitaria de maior investigacdo para se conheca a realidade de acesso a saude
promovida pelo Sistema Unico de Satide a esse coletivo no Brasil. Essa caréncia pode
estar refletida no fato da totalidade dos informantes-chave sugerir maior parceria com
profissionais de saude (em especial os fonoaudidlogos e os psicologos) ao longo da
graduacdo como a principal necessidade com relacdo a promocdo da satde, o que
demonstra o anseio por maior acompanhamento desses alunos, principalmente com

relacdo a satde vocal e mental, mencionadas ao longo da entrevista.

Outro ponto levantado ao longo deste estudo foi a questdo do amadurecimento,
mencionado pelos informantes-chave com relagdo aos discentes, sendo este fator
atribuido ao aumento da responsabilidade em seu autocuidado ao longo da graduagdo.
Acredita-se que o estudante universitario se desenvolva a nivel biopsicossocial ao longo
da graduacado, aprimorando suas habilidades em lidar consigo mesmo e com os demais.
Desta forma, o ambiente universitario seria capaz de influenciar o desenvolvimento a
nivel emocional, social, intelectual e identitario (CHICKERING; REISSER, 1993, p. 43-
52).
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Podemos compreender o cantor como um musico que, diferente dos demais
musicos instrumentistas, possui a particularidade de ser indissocidvel de seu meio de
expressdao, sendo ele proprio, instrumento e instrumentista. Desta forma, questdes
relacionadas a satude fisica e mental desses individuos interferem diretamente em seu
desempenho profissional (QUINTA, 2014, p. 21). Por muito tempo, o cantor foi visto a
partir de uma visdo dicotdomica que separa a voz do corpo, sem levar em conta os
processos complexos vividos pelo sujeito e que interferem em sua emissdo cantada

(COSTA; ZANINI, 2016, p. 127).

Receber instrugdes acerca da saude vocal de forma estruturada ¢ uma pratica capaz
de beneficiar cantores em seu processo de formagdo profissional, ajudando a formar
cantores mais capacitados, informados e confiantes (KWAK et al., 2014, p. 195). Tais
praticas, porém, ndo devem ser as Unicas existentes no curriculo de formagdo destes
profissionais, pois a saude vocal ¢ uma dentre as muitas demandas de saude deste
coletivo. Alunos de musica precisam ser sistematicamente orientados em relagdo a satide
durante seu processo de formacdo. As instituicdes deveriam incorporar aos seus
curriculos académicos disciplinas que auxiliem aos alunos de musica a lidarem com suas
demandas de saude, de forma a estimular a promog¢ao de habitos de vida saudaveis

(PANEBIANCO-WARRENS; FLETCHER; KREUTZ, 2015, p. 789-790).

Além dos riscos de agravos em relacdo a saude vocal, os agravos a saude auditiva
sdo um risco vivido pelos cantores. Mesmo ndo estando expostos a ruidos fabris, os
cantores se expdem a niveis elevados de pressdo sonora, de origem musical. Estudos
demonstram que inadequagdes acusticas sdo fator de risco comumente enfrentado por
esses profissionais, podendo levar a Perda Auditiva Induzida pela Musica (PAIM). Essa
questdo de saude nem sempre € conhecida pelos cantores € o desconhecimento pode
elevar o risco de agravos (MENDES; MORATA, 2007, p. 63; 68) com consequéncias
diretas sobre a performance musical, ja que para a emissdo cantada, o cantor necessita de
habilidades auditivas relacionadas a memoria actstica e a afinacdo. A audicdo, portanto,
tem papel importante no controle da ressonancia vocal, do timbre, da articulagdo, da
intensidade, dentre outros aspectos essenciais para o aprimoramento da performance

vocal (CAMPOS, 2007, p. 45).

Além das questdes auditivas, os cantores lidam constantemente com questdes
emocionais, seja pelas proprias expectativas em relacdo a sua arte, seja pelas criticas

externas (SWART, 2016, p. 693-696). Os artistas performaticos, ao longo da graduagao,

13



RevistaMusica, v. 19 n. 2

Universidade de Sao Paulo, dezembro de 2019
ISSN 2238-7625

precisam lidar com situagdes de competitividade, sendo comparados diretamente com
seus pares, submetidos a competi¢des em audi¢des e vivenciando cobrangas de metas pré-
determinadas. Estas situagdes podem gerar dificuldades de concentragdo, inseguranga e

medo (ZANDER, VOLTMER; SPAHN, apud INGLE, 2013, p. 20).

Conclusoes

O presente estudo nos leva a refletir sobre as demandas de satide dos discentes de
canto em escolas de musica e as praticas de promoc¢do de saude ofertadas pelas
graduagoes em canto. Sendo um artista que se diferencia dos demais por ser indissociavel
de seu proprio instrumento, o cantor pode ter sua performance afetada por diversas
situacdes ambientais, fisicas e emocionais: como a necessidade de lidar com ambientes
nem sempre acusticamente adequados ou livres de agentes nocivos a sua qualidade
respiratdria, a alta competitividade e grande exposicdo vividas ao longo de seu oficio, a
alta exigéncia de sua performance vocal, dentre outras questdes. Os resultados
encontrados nos levam a compreender que a satde vocal tem sido o foco principal das
praticas de promog¢do da saude voltadas a este coletivo. Os demais fatores que afetam a

satde dos cantores, porém, ndo t€m sido observados.

Por serem ambientes de aprendizado e desenvolvimento, as universidades seriam
espagos privilegiados para se promover a saide dos cantores desde seu processo de
formagao. Conhecer a especificidade que envolve o oficio e a satde ocupacional dos
cantores faz-se necessario para que novas praticas de promocao da saude, de carater mais
integrador, capazes de pensar no individuo como um todo, possam ser elaboradas e

aplicadas, beneficiando este coletivo.
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