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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi analisar alguns aspectos acerca do “condom” e sua
influéncia no exercicio da sexualidade. Depreende-se que, na sua histéria secular, a finalidade
inicial foi de prevencgéo contra as doencas sexualmente transmissiveis (DST)(século XVI) e, poste-
riormente no século XVIII, sua énfase foi na contracepgéo. A partir dos anos 80, curiosamente, 0
condom volta a assumir importante papel nas tentativas de preven¢éo das doencgas transmitidas,
por via sexual, apresentando como principal objetivo o controle da expansao da epidemia, provo-
cada pelo virus da imunodeficiéncia humana.

UNITERMOS: Dispositivos Anticoncepcionais Masculinos. Anticoncepcdo. Doencas Sexual-
mente Transmissiveis. Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

INTRODUCAO sobre o0 pénis durante o ato sexual, impedia a dissemi-
nacaale doencas, especialmente a sifilis”. Segundo este
A utilizacdo de envoltérios sobre o pénis € reanatomista, “sempre que um homem tivesse relacéo
ferida ha séculos, com as mais variadas finalidadesexual, ele deveria se possivel, lavar os genitais ou
entre elas a prevencao contra doencgas tropicais ou fiinpa-los com um pano e, em seguida, deveria usar um
cadas de insetos, representando distincdo de claspedaco de linho para proteger a glande, umedecendo-a
ou “status”, amuletos de promocao da fertilidade, desom saliva”. Se houvesse temor de contaminacgéo do
corativo ou, simplesmente, como medida de pudor canal por sifilis, orientava introduzir parte deste linho
Estes fatos podem ser comprovados através da canal. Fallopio refere ter experimentado este mé-
arte, como no caso dos egipcios que usavam variggloem 1100 homens e foi chamado o “Deus imortal”,
formas de protetores para o pénis, representados afpa+ testemunhar que nenhum deles estava infectado
vés de figuras de homem e até de divindade, conk@llopio, ainda, declarou que uma das vantagens desse
Bés, o Deus dos prazetés método era sua factibilidade, podendo ser carregado no
O primeiro registro escrito, sobre envoltério pe-bolso da cal¢a e facilmente ajustavel a glande e ao pre-
nianqg data de 1564 e refere-se ao trabalho do anatpdcio. Portanto, este registro vem confirmar que os pro-
mista italiano Gabriello Fallopio, intitulade Morbo  tetores de pénis tém sido usados para prevenir doencas
Galico, no qual afirmava que “um envoltério de linhosexualmente transmissiveis ha, pelo menos, 400 anos.
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De acordo com Himg4963) , a confeccéo de Os condons, até esta época, eram feitos de mem-
protetores penianos, provavelmente, se deve a tralimanas de intestino (ceco) de carneiro e, relativamen-
lhadores de matadouros que se sentiram protegidies caros. Eram conhecidos nos prostibulos europeus
contra infec¢des venéreas, caso cobrissem o pénis cenisados como preventivos contra doencas, sexual-
membranas derivadas de intestino de animais. Tal hirente, transmissiveis. Somente deixaram de ser pri-
pétese configura-se como aceitavel, por constituir-salégio da nobreza, por volta de 1840, quando ocor-
num método de aprendizagem baseado em tentativaesl a vulcanizacdo da borracha, nos Estados Unidos e
erro, mas o real idealizador da utilizacdo dessas mema Inglaterra (1844), tornando possivel a produgao

branas, € incerto. de condons de boa qualidade. Desta forma, o custo
Embora o primeiro registro escrito seja deoi reduzido, facilitando o acesso a populagéo.
Fallopio, a descoberta do “condom” acabou sendo, No inicio do século XVI, os condons primiti-

oficialmente atribuida ao chamado Dr. Condon, mé+os eram utilizados, sobretudo, como preventivos
dico inglés da corte de Charles Il, monarca do Reinoontra infecgdes venéreas e no século XVIII, pas-
Unido (1660-1685). A referida hip6tese, também, éaram aser usados, também, como contraceptivos.
apoiada por Himes(1963)Goldsmith(1987, e Ressalta-se que as primeiras referéncias sobre as fi-
Kranz(19903. No entanto, ndo é unanime a opinido aalidades anticoncepcionais do condom, surgiram em
respeito da origem do nome “condom” para designgroesias obscenas, publicadas na Inglaterra, no inicio
os envoltérios protetores de pénis, descritos patesse século (Himes, 1963)
Fallopio. Se para alguns, a origem do nome € uma  Portanto, é claramente entendido que a finali-
homenagem ao médico londrinesta hipétese néo é dade inicial do uso do condom era a de prevengao
aceita por toddsApesar das discordancias a respeit@ontra doencas sexualmente transmissiveis e, poste-
da origem terminoldgica, a expressao “condom” éormente, adveio a finalidade contraceptiva. Os ho-
conhecida em todo o mundo, principalmente pelo fatmens usavam o condom nas rela¢cdes com prostitutas,
de ser veiculado em lingua inglesa. Em Portugués, adim de se protegerem principalmente, contra a sifi-
termos correspondentes sdo: preservativo, no meie e a gonorréia e, inercialmente, acabavam prote-
médico e/ou camisinha, no meio popular. gendo estas mulheres, contra a gravidez
Quanto ao significado etmoldgico da palavra Embora os moralistas da década de 20 e os de-
condom, Sherris et al.(1992eferem que o termo se fensores da reproducdo humana protestassem contra
originou da palavra latina “condus” que significa resseu uso, alegando que o condom era imoral e perigo-
ceptaculo e que foi derivada, do vocabulo persso, tornou-se amplamente disponivel e comumente
“Kendu” ou “Kondu” , que significa vaso comprido usado. Por volta de 1930, mais de 300 milhdes de
para armazenamento, feito de intestino de animal. unidades de preservativos de latex, foram vendidas
Segundo Himes(1968)a palavra “condum” nos Estados Unidos. A introducdo do preservativo no
aparece pela primeira vez no tratado de sifilis, dmercado americano, constituiu-se numa outra revo-
Daniel Turner, em 1717. Posteriormente, em 1873%ucédo na industria, a exemplo da borracha.
o termo € citado em dicionério inglés de linguagem O latex é a seiva da seringueira concentrada
popular. e estabilizada. E mais facil de ser trabalhado do que
Depois da mencdo que o condom era, natw borracha e produz membranas mais finas e mais
ralmente,recomendado para prote¢do contra infeceuradouras
¢Oes, passou a ser incluido na literatura européia so- Cumpre ressaltar que, segundo Sherreis et al.
bre sifilis’. (1982F, os condons feitos com membrana de in-
No século XVII, o condom era conhecido portestinoanimal tém espessura de 0,06 mm. Mas tém
todos os nobres da época e adotado pela elite frggaredes de espessura desigual, e portanto podem fu-
cesaPor outro lado, foi protestado por certas pessoasar facilmente; ndo séo elasticos e necessitam de lu-
dentre elas, a escritora Madame de Sevigné, atribuibrificacdo adequada para um firme e aderente ajuste
do-lhe efeitos colaterais que inibiam a sexualidad@o pénis. Eles poderiam, caso oferecessem mais se-
referindo-se ao mesmo como “uma couraga contraguranca quanto a impermeabilidade, ser mais adequa-
prazer e uma teia de aranha contra o pefgBor dos para homens, que tém pénis mais grosso; o com-
algumas pessoas, era conhecido pelo nome de “cajpamento x diametro é 17,5x7,5cm. Ha referéncias a
cete de seguranca”. pessoas que preferiam condom de membrana animal
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ao de borracha, uma vez que os primeiros citad®ST foi reduzida. Por outro lado, ocorreram mudan-
transmitem melhor o calor corporal, de forma semegas no comportamento sexual, que vieram caracteri-
lhante & pele humana. Atualmente, ainda hd uma pzear a revolugédo sexual ou era do “sexo pelo sexo”,
guena producdo de condons de membrana animdkstacando-se alguns fatores determinantes para tal
entretanto sdo caros e dificeis de serem testada#tuacao: relacao sexual dissociada de vinculos con-
Embora com ressalvas, devido a inseguranca, pjpugais ou afetivos, liberacdo da mulher, uso de esti-
deriamser alternativas para os alérgicos a borrachaulos eréticos em propagandas veiculadas pela midia,
ou com aversdo a latex. a multiplicidade de parceria sem necessariamente,
A gqualidade dos condons foi, progressivamenestar ligada a prostituicdo e a menor preocupac¢ao com
te, sendo aperfeicoada, ao mesmo tempo em quepossibilidade de engravidar, gracas a efetividade dos
reputacdo melhorava, sendo que os condons (de latexjticoncepcionais orais.
atuais podem ser produzidos sob diversos tamanhos, Desta forma, o uso do condom declinou, dras-
0 que vem a ser uma vantagem importante sobre ticamente. No inicio dos anos 80, o uso do condom
condons de membrana animal. Por outro lado, mo mundo, ndo ultrapassava 5%. Nos paises mais de-
condutividade térmica da borracha € menor do gueenvolvidos, este indice atingia 13%, ndo superando
das membranas animais, e a reducao da sensibilide@bb para os demais. No Japao, foi detectado um total
€ queixa de grande parte dos usuarios. Ressalta-se qlee45% de usuérios, 40% na Finlandia, 39% na Dina-
no Brasil, eles sdo manufaturados com pequenas vaarca, 33% na Singapura, 21% na Espanha e 14%
riacBes do comprimento e diametro. nos EUA. No Brasil, o uso é baixo, e segundo Berqué
O condom pode ser produzido em varios tipos& Souza(19919 dentre 30.000 mulheres estudadas,
lubrificado ou seco, com reservatério na extremidadentre 15 e 54 anos, 70% faziam uso de algum método
ou simples, reto ou moldado, liso ou com diferentesontraceptivo, dos quais apenas 1,8% mencionaram
texturas, colorido ou natural, musical, com sabor asar condom. Em oposicdo a Africa, o Japdo é o pais
até com cheiro. Existem, também, condons especiaiem maior consumo de condom.
para coito anal, além do preservativo feminino. Desde os anos 70, a liberagdo sexual tentou
Segundo Sakondhavat(1990)condom femi- banalizar o sexo e transforma-lo num meio de comu-
ninorepresenta uma adicao recente e, potencialmenicacdo. As pessoas habituaram-se a exibir e aceitar
te, importante as alternativas de barreiras contracep-sexo, através da publicidade. Assim, o erotismo e a
tivas.Por ser feito com poliuretano, que é um matesensualidade deixam de ser exclusivos de ambiente
rial mais resistente do que a borracha e cobrir unatimao®.
area maior, pode oferecer, ainda, melhor protecdo do  Essa liberacdo sexual e liberdade de desejos,
gue o condom de latex contra as doencas sexualmeassociados ao avango tecnoldgico da reproducao hu-
transmissiveis, confirmando que o condom femininanana, possibilitaram aos humanos fazer sexo sem
oferece maior protecdo do que o masculino. No Brgreocupar-se com reproducéo e de reproduzir-se, in-
sil, ainda ndo esta comercializado, passando no mdependentemente, de fazer sexo, ou seja, através de
mento por teste de aceitagdo da populacédo feminiirsseminacédo artificial, e transferéncia de embrides.
de S&o Paulo-SP. Tudo caminhava em ritmo de exploséo sexual até o
Sobre o controle de qualidade, os principaisurgimento da AIDS, nos anos 80, impondo medo e,
paises produtores de condons, possuem padrdes partanto, modificagbes no comportamento sexual.
cionaisde qualidade especificos para analisar suas  Nesta época, cerca de 5 milhdes de preservati-
caracteristicas fisicas, determinando os tipos de tegss sdo manufaturados anualmente nos EUA. Apesar
tes a serem usados nesta avaliacdo. Para se verificalaainexisténcia de dados precisos acerca do aumento
gqualidade do condom, geralmente, se exige a inspda venda e uso de preservativos, supde-se que 0 uso
¢do visual para defeitos da embalagem, medidas de condom recrudesceu com a AfDS
comprimento, largura, espessura e testes para resis- Varias pesquisdd3 evidenciaram que o uso do
téncia e perfuracoés condom como preventivo contra as doencgas, sexual-
Com o advento de outros métodos contraceptimente, transmissiveis estd aumentando, especialmente
VoS e tratamentos terapéuticos eficazes para as infern grupos especificos. No entanto, estatisticas glo-
¢Oes sexualmente transmissiveis, dentre eles a difoais reais sobre o uso do condom como preventivo
sdo do uso da penicilina, a preocupacao em prevegiontra DST, inexistem. A soma de estudkusados
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permite ter uma nocgao sobre a situagdo, sugerindo geischl(19913? também corrobora a possibilidade de
este uso é infreqliente, assistematico e ndo atingep@ssagem de particulas através de condons de mem-
cifras desejaveis como deveria, uma vez que o uswanas naturais.

correto do condom, constitui a alternativa preventiva No que refere a eficacia especifica sobre o HIV, a
mais efetiva contra as DST. O baixo uso € evidenciadliteratura mostra que hé evidéncias significativas de que
principalmente, através da projecdo das vendas. o condom oferece efeito protetor contra esse virus.

Soma-se ao exposto, a conotacdo preconcei- Para se ter uma idéia da baixa ou inexistente
tuosaatribuida ao uso do preservativo, onde uma s@orosidade do preservativo de latex, sabe-se de sua
rie de crencas passam a constituir verdades para mimpermeabilidade & agua. E conhecido que os elétrons
tas pessoas. A incorporacao e introjecdo de opinidesmoléculas de 4gua, sdo muito menores do que o HIV,
sem duvida, refletem no comportamento das pessoase apresenta um didmetro de 120 nanémetros (nm)
e portanto, nesse sentido, o exercicio da sexualidade do virus da hepatite B, com 22 nm. As moléculas
pode ser influenciado de maneira negativa por credle dgua sdo cerca de 1000 vezes menores do que o
¢as sem fundamentos. virus causador do herpes (150-200nm). Raciocinio

Os condons, seguramente, conferem valor subsemelhante pode ser feito com o ar.
tancial quando usados corretamente, e com a finali-  Stein(1990%° concorda com o anteriormente re-
dade de profilaxia contra a transmisséo de agentes céerido, entretanto acrescenta que o uso de condons é
sadores de doencgas transmitidas via sexual, tais conatyalmente, o Unico meio efetivo disponivel para preve-
Chlamydia trachomatis, Ureaplasma urealyticum,nir ainfeccdo do HIV, através da transmissao sexual.
Trichomonas vaginalis, Candida albicanderpes O fato de que historicamente, o uso de condons
simplex virus tipos 1 e 2, papilomavirdseponema associa-se a prostituicdo, promiscuidade e relacdes
pallidum, Haemophilus ducreywjrus da imunodefi- extraconjugais, resulta em embaraco e desconfianca,
ciéncia humana (HIV), dentre outros. além de numerosas outras crencas gue norteiam seu

Resultados de varios trabalh¥¥ denotam desuso ou subutilizacdo. Soma-se a essa ma reputa-
sobretudo a eficacia do condom como método de bagédo a percepc¢ao, ainda atual, tanto pelo homem como
reira contra agentes causadores de DST, ou seja, o gela mulher, de que o condom trata-se de um deter-
papel protetor contribui para reduzir o riscardec-  minante que prejudica o prazer sexual, podendo acar-
¢Oes adquiridas, através da exposicao do @éres retar dificil acordo interpessoal.
gido cervical, vaginal, vulvar, anal, ressaltando-se Estudos comprovam sua efetividade, tanto
gque esta eficacia esta, diretamente, associada ao esmno contraceptivo quanto profilatico, contra DST.
correto e regular, bem como a qualidade do condoiilo entanto, estamos vivendo uma fase bastante
Outrossim, vale enfatizar que as pesquisas que visaranflitante em termos de comportamento sexual.
analisar o uso correto de preservativos sao feitdessa era, em que a AIDS encontra-se em franca
com base em relatos de usuarios, o que determipeopagacao e a transmissao sexual constitui a mais
um fator limitante. Numerosos estudda vivoou importante via de disseminacdo do HIV, a relacao
in vitro” atestam que o efeito protetor contra muitosexual com preservativo é considerada uma das
agentes causadores de DST é€ real e clinicamenteedidas mais seguras, desde que 0 seu UsoO seja cor-
importanté>18/22 reto e sistematico.

Goldsmit® acrescenta que este efeito protetor O conflito se estabelece justamente no uso do
se deve, principalmente, ao fato de sua minimeondom, visto que embora sabendo-se da sua impor-
porosidade (permeabilidade). Os condons de laté&ncia nos dias atuais, os individuos néo o priorizam
evitam a passagem de virus transmitidos sexuam todos os eventos sexuais.
mente dentre eles o HIV, mesmo sob pressao hidros- Relega-lo a plano secundario, usando-o de
tatica®. Segundo a OMB os preservativos de latex maneira incorreta e/ou assistematica, tem como fio
sdo os recomendados como método de barreira, paisndutor, as crencas negativas e preconceitos atri-
0s condons feitos com intestino de carneiro sdo cobuidcs ao condom.
tra-indicados por conterem pequenos poros que per-  Sendo assim, o exercicio da sexualidade fica
mitem a passagem do HIV. prejudicado, pois se a pessoa utiliza-o, levando em

Segundo Cates(1988)essa permeabilidade conta os preconceitos, pode ocorrer interferéncia na
permite a passagem, também, do virus da hepatite @alidade do ato sexual.
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CONSIDERACOES seja introduzido nos curriculos escolares. Assim, 0s
futuros profissionais de salde, enquanto seres sexua-
A educacéo sexual sistematizada deve ser priorgtos e prestadores de assisténcia a saude, devem in-
zadano nosso cotidiano. Desta forma, as crengas negeerporar nogdes corretas sobre a sexualidade e utili-
tivas atribuidas ao uso do condom podem ser trabaacao do preservativo. Logicamente, que essa ndo € a
lhadase desmistificadas. Assim, as pessoas poderdo exénica medida necessaria para minimizar o problema,
cer a sua sexualidade de maneira gratificante e segum@as, sem davida, € uma das mais importantes estraté-

Pretende-se como profissionais da area da sagias.Outras medidas devem ser somadas e iniciadas

de, envidar esfor¢os para que o ensino deste assugtn fases de escolaridade basica.
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ABSTRACT :

“Condom”: sex and sexuality. Medicina, Ribeirdo Preto ,

The purpose of this paper was to analyse some features concerning condom and

its influence on the sexuality. We can observe from its century history that its first objective was
prevention against sexually transmitted diseases, and presents as the main objective the control of

dissemination of HIV epidemy.
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