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RESUMO: As mudancas histdricas no significado social e ético da atividade médica e na
Filosofia Humanistica tornam dificil propor um conteddo ideoldgico para a formagao humanistica
do medico Essa formacdo e produto das experiéncias pessoais de cada um e implica a consci-
éncia do proprio sistema de valores que delas resultam Implica também a consciéncia do paci-
ente como um seguidor e criador de valores Sua reacgdo ao tratamento clinico depende também
dos significados que ele associou a doencga a vida a Medicina Numa escola medica pode se
contribuir apenas de modo acessorio para aquela formagdo oferecendo informacédo sobre as-
suntos humanisticos e exemplos de fidelidade aos proprios valores e de respeito aos valores do
paciente.

UNITERMOS: Etica. Humanidades. Educacéo Médica. Filosofia Médica.

O tema deste artigo envolve trés conceitos imMais diverso ainda, na era da informatica e da
portantes. Cada um implica questdes graves e requartomacdo. AsHumanidades enquanto conjunto,
algumas defini¢des filosoficas que ndo séo simples.aberto, de ciéncias estao, pois, em permanente redefi-

Basta pensar no conceitordédico, por exem- ni¢éo de rumos, critérios e métodos.
plo. Definir o que tem sido o médico na Historia da Considere-se, além disso, o conceitdate
Civilizacao, o que ele € hoje, ou 0 que deve ser agon@acda Tomado na sua acepcao etimologica e lite-
e no futuro, é algo que demanda néo pouco estudaa, dar forma, o conceito implica, de saida, a exis-
reflexdo. O papel social do médico variou muito, deéncia de algogom a funcao de suporte, algo com o
século XIX ao nosso tempo, para ndo mencionar estatus de mateéria, a qual se impde a forma. Uma
evolucdo mais remota do significado do médico neelacdo paralela & que liga substancia e atributo, ge-
Cultura Ocidental. Uma evolucdo milenar que temmérico e especifico, caos e delimitacdo, incerteza e
raizes na medicina sacerdotal pré-hipocrética. definicéo.

De outro lado, o que significa o atribitoma- Também a conotacao pedagogica do termo, e
nistica? Os multiplos significados do termo oscilamque nos interessa mais de perto, € necessariamente
entre o conceito ddomem, ja em si um uni verso de ancorada num sistema de valores e numa defini¢céo
questdes, e o conceito Hemanidades entendidas de fins que varia em cada época. Formar alguém, pelo
como territorio, vastissimo, do saber. O conceito dprocesso de educacéo, ndo significa hoje o que signi-
Homem, do lluminismo, é radicalmente diverso deficou nos tempos de Galeno, da Escola de Salerno, na
conceitos correntes na Antigliidade Grega ou na Cullniversidade Medieval ou nos tempos do Renasci-
tura Medieval ou, ainda, nos tempos do Renascimentmento ou na época de Claude Bernard.
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Essas consideragdes oferecem uma amostrafila da Medicina Sacerdotal, deveria ocorrer na se-
complexidade das muitas questfes que o tema degtenda metade do século V a.C., quase a coroar o0 apo-
trabalho implica. Algumas delas serdo tratadas, a sgeu do que se chamou o lluminismo Grego. A doutrina

guir, agrupadas em trés tépicos: do mestre de Cés nasce ao lado da florescente Filoso-

a) O sentido da Medicina; fia Socratica, no terreno fértil da inteligéncia atica.

b) A Filosofia Humanistica e as Humanidades e A Medicina Hipocrética e a Filosofia do Ho-

¢) A formacdo humanistica do médico. mem cresceram juntas, no luminoso “século de Ate
nas”. Doutrina e pratica médica, de um lado, e filoso-

O SENTIDO DA MEDICINA fia do homem e ética, de outro, foram produtos de um

mesmo clima cultural.

Desde os tempos pré-homéricos, a fragilidade Tanto a Medicina Hipocréatica como a Filosofia
da vida ou, por outro lado, a certeza da finitude marddumanistica de Sécrates, por se fundarem na experi-
0 pensamento humano, em suas varias modalidadéscia pessoal e no apego a racionalidade, esvaziavam
A consciéncia de que a morte chegara e de que a vids.poderes do mito e do dogma, enfeixados pela clas-
pode esgotar-se num minuto, foi sempre uma fonte de sacerdotal.
inquietacéo ou de ansiedade. (N&o importa, neste ponto, Ja na primeira metade do século V, Anaxagoras
gue ja na Grécia antiga como na Roma dos estoicesdepois Euripides, haviam comecado a desnudar a
essa ansiedade fosse negada, através de uma éticandanuidade do mito. Quando Anaxagoras afirma que
resignacgéo, de abandono aos designios de algum logosSol ndo é um deus mas um globo de rocha
supremo). incandescente; quando Euripides afirma que ndo sédo

Similarmente, a dor e os sofrimentos corporaiss deuses, mas as forcas naturais da paixao que le-
inexplicados, ou explicados através do mito ou da magieam os homens ao 6dio, ao homicidio ou heroismo, a
foram sempre outras causas de ansiedades quecsgardia, 0 apelo cdmodo ao mito ja ndo justifica nem
procuravam atenuar com rituais propiciatorios ou cornsenta o homem de sua culpa ou de sua fraqueza, nem
o apelo a quem pudesse, bafejado pela divindade, aptadogma basta para dar poderes e saberes superiores.
car as forcas hostis da natureza corporal, através de  Agora, a morte, a dor, a finitude se apresentam
algumpharmakonda imposi¢éo das méos, ou de aldespidas de qualquer idealizagdo mitica: sdo contin-
guma dieta magica, penitencial. géncias naturais. O homem agora tem uma natureza

N&o é de admirar que a figura que ostentasspie é sua: aparece, na Histoéria da Civilizacao, a idéia
poderes de salvar a vida ou aliviar a dor, fosse a qde umanatureza humana
mais proxima estivesse dos poderes da divindade, Os  Como os dogmas e 0 mito ja ndo explicam nem
primeiros médicos foram, como se sabe, 0s sacerdo-Sol nem a doenga e a morte, 0s rituais sacerdotais e
tes que, nas varias culturas, desde o século VIl a.@s filtros magicos nao bastam como terapéutica.
pelo menos, inspirados ou credenciados pelos deuses, Assim, a teoria médica naturalistica de Hipo-
praticavam a arte de curar. crates é indissociavel da idéia de natureza humana,

E enquanto delegados da divindade, ministros&do s6 no plano da evolugao cultural, mas, também,
dela, os sacerdotes-médicos eram 0s mesmos que de-nivel da implicacéo loégica. N&o se discutira aqui, a
cidiam e doutrinavam em matéria de ética, de convbem da brevidade, quantoGorpus Hippocraticum
véncia humana ou, noutros termos, de ética social.@sta4 impregnado de elevado sentido moral e de uma
Medicina era uma atividade divina, exercida pelofidelidade quase ascética aos ditames da racionalidade.
deuses com a mediacdo sacerdotal. A arte médibi famoso juramento de Hipdcrates, a postura ética
era uma funcao religiosa do sacerdote, e como taparece em varias passagens, mas, especial mente,
indiciada dos valores e crencas a respeito do homeamasta: “Conservarei pura e pia a minha vida e a minha
e seu destino. arte”; a negacgao de poderes e deliberagbes transcen-

Em termos de hoje, dir-se-ia que a Medicinalentes, ou o apego a racionalidade, aparece numa
era uma emanacgdo da Filosofia Humanistica ou, tekpresséo que se repete: “agirei segundo o meu poder
vez mais precisamente, da concepgédo de homem e@ meu juizo”.
universo teologico da época. Também a busca ética do dado empirico, como

O pensamento meédico de Hipdcrates, que reelemento essencial para o diagndéstico, espelha, no
voluciona esse panorama, que marca o principio ddvel das funcdes organicas, a ética, socratica, do
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“conhece-te a ti mesmo”. Desse modo, a Medicina O florescimento do espirito cientifico e das ci-
Naturalistica nasce como produto de uma nova posténcias naturais, também tipico dos séculos XVII e
ra intelectual que poderia chamar-se uma “revolucaxVlll teve, entre outros, o0 mérito de banir o controle
socrético-hipocratica”. autoritario da pesquisa e dos critérios de verdade, Os
No pensamento de Hipdcrates (como, mais tagénios da latroquimica, da Medicina Pneumética ou
de, no de Galeno) pareceria estranha uma distincéa latromecénica fundaram um saber médico liberto
entre formacdo médica e formacdo humanistica. @ conceitos espiritualistas, principalmente depois que
médico &, antes de tudo, um homem aperfeicoado péaglivi, em 1700, demonstra a auséncia de acdo da
ética e pelo saber a respeito da natureza humana. Blema no movimento muscular, mostrando qire “
é, necessariamente, um humanista. contractionis negotio nulias haberet anima paftes
O galenismo, gracas aos seus vapiosumas Mas a atitude de rejeitar os conceitos de tipo
mantera, num mesmo sistema vital, os processos @spiritualista teve outros efeitos, colaterais: de um lado,
ganicos e as atividades afetivas e cognitivas do ho-banimento da alma nédo eliminou a especulagéo me-
mem, alguma forma de equilibrio e convivéncia entr&afisica (de certo modo, até a estimulou); de outro,
a alma, a mente e as funcdes fisiologicas. Mantegijuela atitude produziu uma desqualificacdo de sabe-
uma doutrina médica que entende o corpo como inges que, por nao ostentarem base empirica reconheci
trumento de percepgdo e de agdo, controlado pelda, foram relegados ao limbo, ou & margem da flores-
desejos, valores e emog0des. A arte médica permareente “Ciéncia”.
ce, com Galeno, indissociada de uma visdo mais am-  Enquanto arte decisiva para a sobrevivéncia do
pla do Homem. Uma visdo ndo mais teologica, masiomem, a Medicina precisava agarrar-se, até por de
filoséfica, como tinha sido, alids, a de Hipdcrates. ver de oficio, a pesquisa cientifica balizada pelo mais
E s6 muito mais tarde, no século XVII, que origoroso empirismo. Se a Ciéncia trata apenas do que
saber médico se afasta da Filosofia do Homem, grae pode observar empiricamente, sé ha conhecimento
¢as ao dualismo da Fisiologia Cartesiana, bem conseguro sobre objetos concretos. E, entdo, o saber
ao florescimento das ciéncias naturais e do espiritnédico passou a rejeitar, como ilegitimas, quaisquer
cientifico. A doutrina de Descartes institui a separaguestfes relativas a subjetividade humana, aos valo-
¢ao entre uma vida subjetiva (implicando sentimentoses do homem e, até, a significacao ultima (ou apenas
valores e cogni¢des) e uma vida objetiva do corpsocial) de sua arte.
regida pelas leis da Fisica e da Quimica, como qual- SO mais tarde esses saberes ganhariam a qua-
quer substanciextensa Esse dualismo, que, na tra-lificacdo de Ciéncias Humanas ou Humanidades. Isso
dicdo galenista, se evitara a todo custo, cria paragaando ficou claro que o inobservavel pode também
Medicina um vasto programa de pesquisa e atuag&er natural. Ou, quando se percebeu que, talvez, a maior
que pode, entéo, prescindir de qualquer doutrina solparte dos fenbmenos naturais ndo se pode observar
processos subjetivos e, o que é mais decisivo, podeetamente. E que, portanto, a teoria que harmoniza
ignorar a marca definitiva do humano: a criacdo des produtos da observacdo empirica e que dirige a
valores e 0 apego a eles. O homem, que julga, soffaxis, pode ser metafisica.
escolhe e avalia, ndo pertence mais ao saber médico. Na euforia cientificista dos séculos XVII e
O homem anatomofisiolégico se destaca do homeXVIll (e que persiste hoje no discurso ou no pensa
filosofico. mento de cientistas até respeitados, mas; ingénuos), o
Noutros termos, a Medicina pode agora se ocunétodo cientifico aparecia como instrumento definiti-
par apenas da inachine humaine. Com a mesma obj@ de dominio da natureza circunstante, ndo menos
tividade e amoralidade que ostenta o saber fisico @ue da natureza anatomofisiol6gica do homem. Era o
astronbmico. Agora, os valores atribuidos a arte mériunfo da racionalidade. Nesse tempo, tudo o que ha
dica, o sentido da Medicina ou a propria ética médicae contingente, de convencional, de incerto, de subje-
passam a ser uma exigéneidrinsecaao saber pro- tivo, de ideoldgico, em qualquer produto cientifico, era
priamente médico. Agora se pode ser um médico conmsuspeitado. Os inevitaveis limites e distor¢6es de uma
petente, mesmo sem referéncia a qualquer sistersanhada e asséptica objetividade também n&o eram
ético ou filosofico. O médico ndo precisa ser um huvislumbrados.
manista. Ele lida, agora, meramente com eventos fisi-  Uma critica da Ciéncia era ainda preocupacao,
cos, materiais. negligenciavel, de alguns poucos fildsofos, também
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negligenciaveis aos olhos dos empolgados desbramas de sua vida pessoal, por seus conflitos de valores
dores do desconhecido. e desejos, pelas exigéncias penosas da vida social. Este
Mas o prestigio social do médico-cientista dosnédico percebe que aAnatomofisiologia, a Patologia,
séculos XVII e XVIII ndo é muito menor que o do antigce 0s varios saberes especializados que hauriu na for-
médico-sacerdote. Com algumas diferencas: ele ndar&c¢édo académica ndo o socorrem. Percebe que esta
mais uma autoridade moral, ndo € um ministro do divfermado para entender um paciente padrdo, um paci-
no, depositario de poderes que independem do contemte tedrico, virtual, que nao existe, que ndo é o que
cimento dos homens. Ele é apenas alguém que detéomparece no consultorio ou no ambulatorio.
um saber, até idealizado, e pode, com esse saber, pro- O médico foi preparado, mais ou menos ade-
duzir cura e alivio. Pode trazer sobrevivéncia e tramuadamente, para tratar um paciente que ndo é um
quilidade. Mas seu saber ndo tem significados. Pod®mem, € um corpo humano. E se defronta, na reali-
ter, apenas, efeitos, O médico agora nao é mais sigdade, com um homem que tem um corpo que sofre, e
ficante do que um policial ou um bombeiro. Tambéneste corpo esta reaginfisiologicamentea toda uma
estes, de fato, podem salvar a vida e trazer segurangama de influénciasoncretasde tipo emocional, cul-
A base cientifica assegura ao saber médico etdral e moral.
arte médica uma certa probabilidade de eficécia cu- Nesta hora, em pleno final do século XX, a
rativa, sobre os 6rgdos e suas fungdes, mas nenhierdicina esta desnorteada, o saber médico apresen-
significado filoséfico ou ético especial. Certamenteta-se mutilado. A propria eficacia clinica agora esté a
aos olhos do povo carente de cura, a arte médica pexigir que se entenda o “homem que esta doente”.
serva uma certa respeitabilidade. Mas este prestigi®ara a eficiéncia médica, ja ndo basta entender o cor-
agora, nao decorre da autoridade moral do médicpp, nem basta entender o “doente”.
mas de um generalizado culto a Ciéncia, de um res- O sentido da Medicina, hoje, ndo se esgota no
peito, até timido, por quem domina técnicas de intanquadramento do caso concreto de um certo pacien-
vir sobre os 6rgaos do corpo e suas funcdes. O méti-em quadros clinicos ja estabelecidos e para os quais
co ndo trata mais de homens, trata de corpos doentagerapéutica ja esta definidaréori, tal como ocor-
Mesmo quando procura entender “o paciente comaa no século XVIII ou no inicio do nosso século.
um todo” ou, noutros termos, mesmo quando trata do E a propria arte médica que depende, agora, de
“doente e ndo da doenca”. Porque tudo o que namnha volta ao estudo do homem, para além do conhe-
configura o “paciente” ou o “doente”, passou a secimento da niachine huinaine. Alias, a clinica médica
estranho ao saber médico. tende a ser, cada vez mais, uma a¢édo do médico sobre
Na segunda metade do século XX, os avancashomem integral e menos sobre a maquina organica.
da Epistemologia e da Teoria do Conhecimento. lesmo porque essa maquina responderd, fatalmente,
demitizacdo da Ciéncia, a evolucao das ciéncias has emocdes, conflitos e ansiedades que sdo a marca
manas, a critica da metodologia cientifica colocararaté ontoldgica, segundo o Existencialismo) do homem.
em crise a autoridade que acompanha o depositario  Como se vé, o sentido da Medicina mudou mui
de algum saber cientifico. Na &rea do saber médictm, da antiglidade até nos. De func¢éo divina, delega
como noutras, a transitoriedade das verdades e dda ou ndo, passou a ser, com HipOcrates, uma exten-
trinas, a incessante substituicdo das variaveis, conséo ética da Filosofia Socratica do Homem. Depois,
deradas cruciais na explicacdo de um dado fato, a pidesde o alvorecer das ciéncias experimentais, distan-
liferacdo de resultados experimentais discrepantes ciou-se do sentido filoséfico enquanto saber, e dos
contraditorios, acabaram por abalar a seguranga qualores éticos enquanfmaxis passou a ser apenas
o cientificismo oitocentista permitia. O saber médicawm conhecimento cientifico da natureza corporal do
se revela precario, como qualquer saber cientifico. homem, com a resultarpeaxisdirigida apenas a res-
Neste final de século, a pratica clinica esta taurar o funcionamento organico lesado ou desviante.
mostrar, todo dia, que, cada vez mais, as patologias mais  Parece que o sentido da Medicina, hoje, € obs
diversas implicam processos emocionais (que refl&uro; a menos que se lhe atribua, como sentido, a mera
tem dramas e caréncias sociais). Um méditoco aplicacao clinica das descobertas experimentais. En-
(curiosamente, e infelizmente, isso ndo é mais pleguanto saber tedrico, hermenéutico, ela seria a com-
nasmo) percebe que em cada “doente” ou “pacienpeténcia diagndstica para detectar sintomas e agrupa-
como um todo” estd um homem pressionado pelos drims em quadros clinicos: algo que ja se atribui aos com-
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putadores. Enquanto clinico, o médico seria um técni- Este principio € indissociavel de dois outros: o
co de alto nivel capaz de prescrever e administrar de responsabilidade pessoal pelos erros de conheci-
produtos da pesquisa experimental. N&o € pouco, maeento e de conduta, j& que 0s deuses agora saem de
€ algo ndo muito diverso do que respeitar a posologi@na, e o da relatividade das certezas e dos valores, ja
e as contra-indica¢des de uma bula de re médio ou dee o outro homem também é uma “medida de todas
uma dada conduta. Afinal, para isso, ndo seria necess coisas”.
sério todo o curso médico. E em torno desses principios basilares que a
Nas ultimas décadas deste século, percebe-$elpsofia Humanistica evolui desde a Antigliidade Grega
a caréncia de um conhecimento mais seguro de agé aos tempos medievais da ditadura teocratica em
pectos ndo organicos do homem se impde como exiatéria de conhecimento e de moral. No Renasci

géncia da proépria eficiéncia médica. mento e no século XVII, a filosofia do homem, nova
mente livre, retoma, como problemas prioritarios a

A FILOSOFIA HUMANISTICA E guestao dos critérios de certeza, ou de correcao ética,

AS HUMANIDADES e a das rela¢gdes entre conhecimento e ética. E em

torno desses temas que se constréi a obra fundamen-

Ja ndo é consensual a idéia de que o homemtsdédos trés gigantes da Filosofia Seiscentista: Descar-
distingue dos demais seres animais, pela suas, Spinoza e Pascal.
racionalidade, e por suas fungdes intelectuais. Isto  Os grandes sistemas filosoficos dos séculos
porque, a racionalidade o trai ou lhe falta e porqu&VIll e XIX procurardo combinar a aceitacao dessa
embora em grau mais baixo, aprendizagens compleatureza valorante do homem com a idéia de que o
xas, alguma capacidade de inferéncia, formagao dlexo da Historia ndo é apenas resultante da criagdo
conceitos, memorizagao, discriminagdes complexasogentifica e valorativa do homem, mas é, também, de
generaliza¢des podem ser demonstradas também néerminante do conhecimento e da opgéo, ética de cada
tras espécies. O que distingue radicalmente o homamm. E nesse terreno que germinardo as trés grandes
é a sua capacidade de atribuir significados l6gicosamrrentes de pensamento que dirigirdo a Filosofia do
emocionais aos objetos e as acdes: é a sua capacidamem até as décadas finais deste nosso século: o
de de instituivalores.Um objeto qualquer pode tor- Historicismo, o Marxismo e o Existencialismo.
nar-se moeda de troca, beleza, ameaca, garantia de Aquele homem que vem ao consultério quei-
afeto, fonte de tristeza, de prazer, de alegria, de medando-se de insbnia ou de falta de apetite, € o mesmo
de orgulho. O gesto que, numa cultura, produz lagrkomem do “conhece-te a ti mesmo”, “medida de to-
mas de tristeza, numa outra, causa excitacdo, ou medas as coisas”’machine humairfe“canico que pen-

Mas néo so cada cultura, também cada homersa”, um homem cuja “existéncia precede a esséncia”,
institui seus valores morais, estéticos, politicos, profigujo trabalho produz a “mais valia”. Qual desses pro-
sionais, etc. S&0 os valores que constituem a esséndiaos da Filosofia Humanistica interessa a formacgéo
do “modo de pensar”, do “modo de ver as coisas”, ddo médico? Antes de formular alguma resposta, deve-
personalidade ou dadividualidade pessoal de cadase juntar a essas concepc¢des filoséficas de homem, as
homem. Nisso nada vai de magico ou metafisico: agie as ciéncidsumanasproduziram nos dois ultimos
valores nascem da experiéncia pessoal com os objetseéculos. Um homem condicionado, na acao e no pen-
atos e eventos. (A educacao aqui se entende como samento, pelos eventos de sua histéria pessoal, um
recurso de programagédo de experiéncias pessoais). homem imune as determinagfes do ambiente, ou um

Se o humano se distingue, definitivamente, pelbomem dirigido por motivacdes inconscientes, ou de-
poder de criar e perseguir valores, qualquer formacggmsitario de indefinidas tendéncias genéticas para que-
humanistica tera como fundamento o conhecimenter, pensar ou fazer isto ou aquilo! Um homem cujo
do processo de valoracao ou, pelo menos, da exist@&onhecimento e cuja ética é produto da infraestrutura
cia desse processo, na génese do que se dimmaecondmicavia luta de classes? Um homem alienado
mem. A faculdade de criar valores, de julgar e deelo sistema capitalista de producdo, massificado,
apreciar, entendida como distintivo do humano, é despersonalizado, consumidor manipulado pelas leis do
pedra angular da filosofia de Sécrates e dos sofistasercado, conduzido a pensar e a querer o que a “midia”
ao afirmarem que o “homem € a medida de todas #w impde?
coisas”.
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Segundo a concepgédo que escolhermos, dentrauito mais facil haver homogeneidade na observa-
essas todas, a formacéo humanistica do nosso médiém, e portanto na inferéncia teorica, em ciéncias que
deveré incluir o conhecimento da filosofia existenciaidam com objetos fisicos invariantes, diretamente
lista, ou da teoria econbmica marxista ou, da teorigensuraveis e com escassa variabilidade qualitativa).
psicanalitica, do neo-behaviorismo ou, porque néo, Certamente, para o jovem médico, o que a Filo-
vérias dessas areas do saber humanistico. Qual asafia ou as “ciéncias do homem” tém a dizer, parece-
da, nesse labirinto de caminhos? Qual o conhecimer& pouco mais do que mera especulacao, ou até meta-
to humanistico que mais convém a um médico que VAsica, depois da informagéo a critica do cursinho, de-
clinicar no século XXI? pois da objetividade organicista, talvez inevitavel, da

A resposta requer duas ponderacdes préviagrmacdo médica. Nao € raro que ele se encontre
Primeiro, o conhecimento de diferentes concepcdemmo peixe fora d'agua, ao ler algum texto de Socio-
de homem (geradas na Filosofia ou nas Ciéncias Hlpgia ou de Psicologia ou de Epistemologia ou de His-
manas), mesmo discrepantes ou contrastantes erntitbeia da Ciéncia. Essa estranheza tem, pelo menos,
si, é fundamental para que a visdo humanistica diuas explicacbes. A primeira € 6bvia: ele néo foi pre-
médico escape de algum partidarismo doutrinario, gearado para aceitar ou entender esse tipo de textos. A
do fascinio do dogma bem formulado. Entéo, o conhasegunda € menos evidente: gracas ao cientificismo
cimento humanistico a ser buscado deve ser essengjue impede uma verdadeira informacéo cientifica), &
almente critico, relativista. Segundo, ndo € o merfacil que o jovem médico desenvolva uma atitude de
conhecimento, mesmo critico, desses produtos da imenosprezo por areas do saber que “ndo lidam com
dagacédo de pensadores ou cientistas sociais quefa®s” ou que ndo levem a conclusdes precisas.
segura uma verdadeifarmacdo humanistica ele Nessa postura se escondem duas mistificacdes
garantanformagdo humanistica, mais ou menos cri-a respeito da Ciéncia, que suscitam duas objecdes.
tica. Terceiro, a simples informagc&o criteriosa ou criPrimeira: ndo ha ciéncia que lide com fatos. E a natu-
tica ja bastaria para uma atuacdo médica voltada paeza que lida com eles. As ciéncias, todas, sem exce-
aspectos humanos, outros que os que compdent&o, lidam comepresentacdesle fatos, sempre com
morfologia e a fisiologia da maquina orgéanica. algum grau de abstracdo em relagdo ao dado bruto. O

Agora é mais facil responder a questdo posta maienhecimento éa sua esséncianecessariamente,
acima. A recusa ao dogma imp0de a relatividade dama representacdo. Mais, o conhecimento cientifico
conhecimento. A Historia ensina a transitoriedade da&ssempre postJ (A rigor, ndo ha conhecimento do que
verdades de qualquer ciéncia e dos valores morais, esi#ida ndo aconteceu. E sobre o registro do aconteci-
ticos,politicos e outros. A Epistemologia esta a indicado que se elabora o conhecimento.) Segunda: o em-
a fragilidade dos critérios de cientificidade. Segue-sprego de medidas precisas ndo assegura a validade
que nenhuma doutrina é absolutamente verdadeide um experimento. Uma conclusdo muito precisa
nenhum conhecimento é permanentemente valido.p@de ser absurda, ou totalmente errada, se o controle
verdade da ciéncia, além de ser fugaz, € em grandas variaveis determinantes (independentes e estra-
parte convencional. Mais ainda, a histéria das ciénciahas) nao for seguro. (Alias os estudos pararnétricos,
mostra que, em cada época, o saber melhor possiveéié prestigiados e cuja funcdo € determinar valores
apenas a sintese critica dos saberes precedentesprecisos da relagcdo funcional entre variaveis, sé tém

A resposta agora é 6bvia: quanto mais o médsentido quando o elenco de variaveis relevantes ja
co conhecer as doutrinas ou tendéncias da Filosoféstiver solidamente estabelecido).

Humanistica de seu tempo, e quanto mais conhecer

as teorias cientificas sobre o pensamento e 0 COMPYFORMACAO HUMANISTICA DO MEDICO

ta mento humano, mais estara apto a compreender a

complexidade do homem que existe para além da O que é formar um médico? Uma resposta pos-
morfofisioldgica. E quanto mais esse conhecimentsivel seria: um médico deve ser preparado para domi-
se for alterando com informacdes ulteriores, mais @ar conceitos teodricos e técnicas eficazes para curar
sua vi sdo do homem, previamente conseguida, setéencas e afastar a dor. Se definirmos a profissédo
vista criticamente. Em consequiéncia, mais ele estam@&dica como essa capacidade, a formagdo se esgota
apto a integrar as informacgdes discrepantes ou cona aprendizagem de teorias e no dominio de técnicas
traditérias que sao tipicas das ciéncias humanas. é diagndstico e de intervencao clinica e/ou cinirgica.
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O médico é, entdo, alguém apto a preservar awormalidade € um perfeito médico. Contudo, pode-se
prolongar ou melhorar a vida biolégica dos homensentender a vida, ndo como a auséncia de dor e de
a afastar a dor e o sofrimento fisico. doencas, ou a normalidade do organismo, mas como a

Assim, a formacgdo médica, ndo requer mais quaeusca do prazer, do equilibrio afetivo, ou a realizacao
um arsenal de conceitos e as técnicagrdais me-  de sonhos e projetos, por exemplo. Na medida em que
dica. A eficécia clinica seria, em Ultima analise, a proe prazer e os sonhos sdo impedidos pela dor ou pelas
va da boa formacdo médica. disfuncBes organicas; ou ha medida em que a busca

Esta ultima afirmacéo é discutivel. Ocorre quelo prazer pode trazer riscos a saude, a funcdo do
0 jovem que escolhe essa carreira, que procura essadico se amplia e se complica: ele agora lida, que-
formacéo, ndo é untabula rasa uma folha em bran- rendo ou ndo, com aspectos existenciais do seu paci-
co: ele tem uma motivacao sua, pessoal, para busearte. Mesmo atuando exclusivamente como médico.
essa profissdo. Ele traz valores, que associou ao seu Certamente, a formacao que Ihe servira, agora,
conceito de Medicina, muito antes do ingresso no cunéo se pode limitar & boa informacéo tedrica e ao bom
so médico. Valores que adquiriu na sua educacéo etnaino clinico. Agora, formar o médico é preparar al-
sua experiéncia pessoal pregressa. E que, ao longogiggm para exercer uma atividade complexa, funda
curso médico, ndo estardo esquecidos ou extintos.mental para a vida e as realizacdes da espécie huma-

No entrechoque com as doutrinas tedricas, coma e de cada homem.
as experiéncias clinicas, com a realidade dos dramas Posta desse modo, a questao, fica ébvio que o
dos pacientes, com os exemplos dos mestres quartero dominio de conceitos cientificos sobre o orga-
ver, cada aluno veréa seus valores confirmados, neggsmo humano, com suas funcdes e disfuncdes, difi-
dos, alterados. cilmente pode ser chamager se deformacao. Tam-

A eficcia ou eficiéncia clinica ndo sera apebém ndo se pode chamar formagéo ao treino em téc-
nas funcéo da aprendizagem teorica e pratica ofemgicas de intervencéo clinica ou cirargica.
cida pelo curso médico: resultarda, também, da maior Mesmo a margem de qualquer doutrina filoso-
ou menor consonancia entre a experiéncia concreiiaa ou psicologica, o homem que o médico trata ndo é
na pratica médica e o sistema de valores professadm simples organismo em funcdo. Gracas a mera fisi-
pelo aluno. ologia do sistema nervoso central, cada homem passa

Entdo, mesmo que se defina a funcdo do médireagir aos objetos, ndo apenas segundo suas propri-
co em termos de eficiéncia terapéutica, a formacg&ades fisicas, mas, segundo os valores que adquiri
dele requer, também, a consideracdo de aspectos cam na sua historia pessoal € no seu meio cultural.
tros que a mera qualidade da teoria e do treino clinico  Seu sistema endécrino, por exemplo, embora
que lhe séo dados. balizado por alguns parametros anatomofisiol6gicos,

Além disso, aquela visédo da funcdo do médiceelativamente definidos, reagira as influéncias do meio,
empobrece muito a real influencia que ele exercesegundo os valores que elas adquiriram na historia
que, independentemente de quaisquer preferéncipsculiar desse homem.
doutrinarias, é inseparavel da fungdo meramente cu- A idéia basica aqui é a de que os valores, ou
rativa ou “analgésica” do médico. Quando diagnostisignificados dos objetos, atos, ou eventos, os tornam
ca uma doenca ou prescreve um tratamento, ele estaotivamente carregados, dotados de valéncias posi-
agindo sobre uma pessoa. Que, enquanto tal, traz, ptvas e negativas e, assim, dotados de funcdo. Os va-
arelacdo médica, sentimentos, valores e emocdes, doges passam a exercer algum tipo de determinacao,
de algum modo, e em certo grau, condicionam aquetie controle ndo sé sobre as escolhas mais decisivas
eficiéncia clinica. Portanto, a eficiéncia clinica depeneu sobre as relacbes interpessoais: eles atuam tam-
dera de algum tipo de preparacdo para lidar com dsém sobre os 6rgaos e sistemasdahine humaine
pectos pessoais, ndo estritamente médicos, dos paci- Se, quando a pele de uma crianca é espetada
entes. por um espinho ou por uma agulha, as estruturas sen-

Mais ainda, aquela definicdo da atuacao médsoriais e a fibra nervosa reagem as propriedades fisi-
ca, que justificaria uma formacao para a eficacia tesas do estimulo, o sistema nervoso central, necessari-
rapéutica, encerra uma concepcao viesada de vidanente, reage; também, aos significados ou valores
De fato, se se entende a vida como a normalidade daige esse evento possui, gracas a historia pessoal des-
funcdes organicas, um profissional que garante essa crianca. Em resumo, 0 homem que o médico trata
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€ o velho homem da Filosofia: o homem que é a “me- Ademais, pode-se inferir, facilmente, do mes-
dida de todas as coisas”, “criador de valores”, ex posao conceito de homem, ndo h4, a rigor, urna forma-
to as for¢as da natureza, como um cani¢o agoita @@o humanistica do médico. H& urna formag&o huma-
pelo vento, “mas um cani¢o que pensa”, como escreistica dchomem-médicq do homem com todos os
veu Pascal, e que se assusta. seus valores, incluidos os valores que ele atribuiu a
A machineelabora sua experiéncia e, em cerMedicina.
ta medida, determina, ela propria, o seu modo derea- Ja se pode ver que a formacdo humanistica,
gir, ulteriormente, aos estimulos do meio interno e exaqui tratada, ndo comega no curso médico. Porque 0s
terno. valores ou significados das coisas, eventos ou pesso-
Tratar amachine humainémplica conhecer, as, séo produto da experiéncia pessoal de cada um. A
ou, pelo menos, admitir essa individualidade, até fisidormacado do homem comeca com seus primeiros so-
I6gica, de cada homem. Em suma, nhenhum médiddmentos e prazeres, sustos e alegrias.
consegue tratar so do corpo doente, ainda que o pre- Mas, concretamente, 0 que nos interessa aqui,
tenda ou professe. suponho, é definir se, quando e como, a educacéo
Qualquer relacionamento entre pessoas €é, emédica deve contribuir para essa formacao ja em cur-
alguma medida, um encontro (mais ou menos harmée desde a infancia de cada aluno.
nico) entre diferentes sistemas de valores e significa  Quanto ao se, parece 6bvio que o programa
dos que cada uma delas atribui aos objetos, as acé@sadémico deve contribuir para aquela formacao:
as palavras. mesmo porque, a propria eficacia da pratica médica
Assim, na relagdo médico-paciente, além dagai depender dela. Quantogando, a resposta tam-
determina¢Bes mutuas, no nivel da comunicagéo vdyém parece facil: jA e sempre. Quantocama a
bal, ocorre um inevitavel encontro (ou desencontro) deesposta € mais complexa.
dois sistemas de valores. Como vimos, o jovem médi- Concretamente, o que uma escola pode dar, para
co, desde antes de sua formacgdo médica, carrega talformacao, sao:

escala de valores €ticos, estéticos e outros, € ndog§&ursos (implicando leituras e debates) sobre a filo-
despe deles na relagéo profissional com o paciente.  ggfia do homem ou sobre a doutrina das ciéncias

Seu acerto clinico e o beneficio que pode fazer hymanas (Histéria da Ciéncia, Psicologia, Antro-
ao paciente dependera, queira-se ou nao, de quantops|ogia Cultural, Psicologia, etc.)

ele for capaz de perceber os significados que a vida
doenca, a figura do médico, a salde ou a integridag
corporal adquiriram na histéria de vida do paciente.
N&o se trata de ser humanitario, embora isso também  Na verdade, lembremos, é o aluno que cria seus
seja desejavel: trata-se de ser, em alguma medida, valores e 0s cria a partir deias experiénciasO
humanista, um conhecedor, mesmo principiante, daque a escola faz é propiciar experiéncias com textos,
gue constitui a esséncia da chamadtreza hu- teorias, eventos e com os dramas concretos da vida
mana: a criagéo de valores, a atribuicdo de significado paciente. Essas experiéncias ndo ocorrem numa
do e sentido aos eventos e condi¢bes da vida. tabula rasamas sobre um sistema de valores j exis-

A formagdo humanistica ndo equivale, por tantente. E, entdo, elas poderdo confirmar, contestar ou
to, ao conhecimento das doutrinas da Filosofia ou dagsmentir, valores previamente criados pelo aluno, e
Ciéncias do Homem a respeito da natureza humarstribuidos a vida, ao outro, a atividade médica, etc. O
Ela implica tal conhecimento, mais ou menos amplajue decorre desta consideracado? Decorre que a cons-
Mas ela é, sobretudo, a capacidade de enxergar eaéncia do aluno, de seus préprios valores, de sua pro-
entender o paciente-homém, o pa ciente com sepsa natureza humana filtrar4 qualquer experiéncia, seja
valores. programada no curriculo escolar, seja estranha a ele.

A formacao humanistica deve capacitar o mé- Portanto o passo inicial de qualquer programa
dico a ver e auscultar ndo s6 o corpo enfermo, ndie formag¢édo humanistica deve desenvolver no aluno
somente “o doente” (e ndo a doenga) e ndo somerdeonsciéncia de seus proprios valores, de sua propria
0 “paciente”. Deve prepara-lo para ver e ouMioe  humanidade. Pois é essa consciéncia que filtrara a in
mem que esté vitimado pela doenca e, por isso, trdarmacao (curricular ou ndo) sobre a natureza e a his-
ao consultorio o corpo doente. téria do homem.

Zexemplos de como se entende e se trata um paci-
ente humanisticamente.
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A capacidade de compreender o outro, depefimplicacdes desse processos para a relagdo médico-
derd, na clinica e fora dela, do autoconhecimento gmciente.
futuro médico (como ocorre com qualquer pessoa). Em concluséo: o sentido ou o significado da pro-
Esta é a experiéncia fundamental que a formdissdo médica variou muito ao longo da Historia, e hoje
¢do humanistica escolar deve propiciar: o autoconhse acha confuso, nebuloso. Oscila entre um cientifi-
cimento dos proprios desejos, crengas, caréncias, demo pragmatico, voltado para a mera eficiéncia fisi-
feitos e qualidades. E sobre ele que se construirdotbgica da praxis e uma vaga admisséo de que o ho-
homem-médico, capaz de crescer na interagdo conm@m que recorre ao médico reage, mesmo fisiologi-
homem-paciente ( e com 0s outros homens). camente, a fatores outros que os da mera economia
A informacdo tedrica em disciplinas humanisti-anatomofisiolégica.
cas serve apenas para ordenar essa experiéncia e para De outro lado, a mera informacdo do médico
organizar racionalmente a percepc¢ao do outro e ae doutrina humanistica da Filosofia e das Ciéncias
cultura em que se vive, O produto final de disciplinaslumanas, ndo basta para assegurar que sua pratica
comoHistéria da Medicina ou Filosofia da Cién- profissional seja mais eficaz ou que Ihe traga mais re-
cia (Que conseguimos instituir nesta escola) deve salizacéo ou felicidade pessoal. A verdadeira forma-
a descoberta, pelo aluno, dos valores e sentidos quedo humanistica brota das experiéncias pessoais de
humanidade tem atribuido ao homem, & Medicina ocada um, e implica a consciéncia do proprio sistema
ao conhecimento cientifico. No confronto de seus vaie valores (resultante daquela experiéncia). Implica o
lores pessoais com esses que a Histéria e a Filosofiatoconhecimento e envolve, também, a consciéncia
apontam, certamente,auno-homemcrescerd e o do outro (eventualmente, um “paciente”) como depo-
médico humanista comecara a se desenvolver.  sitario e criador de valores. Como alguém que reage
O que se deve gerar nesse processo pedagdg&o apenas ao tratamento clinico mas aos significa
€O é, em suma, a consciéncia de cada homem-alumms que, para ele, estdo associados a doenca, a vida, a
sobre os valores que ele atribui & Medicina e sobreMedicina, ao médico.
proprio projeto de vida, ou seja, sobre os valores que  Concretamente, o que numa faculdade se
propde para si mesmo, que identifica como razdo gmde fazer, além de propiciar tempo e meios para
ser da sua vida, de si mesmo. N&o se deve pretendgiormacdo e debate sobre assuntos humanisticos
que cada médico seja um filésofo ou um sociélogo ofl dar exemplos de fidelidade aos préprios valores,
historia dor, mas que seja cada vez mais capaz de coende respeito ao outro, paciente ou ndo, como por-
preender os processos maiores que dirigem a vidat&dor e criador de valores e significados, eventual-
na situacao profissional, que esteja apto a perceberragnte, muito diversos.
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ABSTRACT: Historical changes in the social and ethic meaning of medical practice as well as
in humanistic thinking of philosophers and social scientists have make it difficult to propose
conceptual contents for some humanistic medical education. Such education is the product of
personal experiences of each student and implies the consciousness of his system of values,
wich results from such experiences. It also implies the consciousness of the patient as another
creator of values, and whose reactions to medical care depends on the meanings he has asso-
ciated to life, to illness, to medical treatment. The Teachers in a medical school, can only otfer an
indirect contribution to humanistic improvement of students, through opportunities for discussing
humanistic subjects and examples of true respect to their own values and to those of their pa-
tients.
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