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RESUMO: O presente artigo tem o proposito de trazer uma experiéncia de trabalho com jovens
internos na Unidade Educacional da FEBEM de Ribeirdo Preto no ano de 1999. Trata-se de uma
discussdo sobre 0 espago da atuagdo da Terapia Ocupacional como um canal de expressdo desses
jovens, dando voz agueles que nunca sdo ouvidos por ndo “existirem” para grande parte da
sociedade. Ser&o relatadas duas experiéncias de intervencao, a criacdo de um jornal e de um video,
ambos possibilitando que esses jovens percebessem maneiras outras de expressar suas angUstias
diante do sofrimento gerado pelo processo de privagdo de liberdade e excluso social.
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etende-se descrever, nesteartigo, ain-

Pervengéo com jovens internados na

Unidade 3 da Fundac&o Estadual do

Bem Estar do Menor (FEBEM) da cidade de Ribeiréo
Pretorealizadaem 1999. A intervencdo foi desenvolvi-
da por umaterapeuta ocupacional e alunos de psicolo-
gia, como parte das atividades da“ Equipe do NEPDA”
(Ndcleo de Estudos e Prevencgéo das DST/Aids e Uso

indevido de drogas)®.

No inicio de 1998, a convite da diretoria da
FEBEM —Ribeir&o Preto, essaequipeiniciou umtraba
Iho de extensdo universitaria na area de Promogao de
Salide junto aos adolescentes internos da unidade, no
qual eram abordados temas diversificados ligados a
salide reprodutiva e sexual, métodos contraceptivos,
uso indevido de drogas e prevencdo das DST/AIDS,
projetos de vida, cidadania e prevencdo da violéncia
praticada e sofrida por estes jovens, dentre outros. A
equipe do NEPDA atuava em todos os sete pavilhes
daunidade, atendendo semana mente aproximadamen-
te 180 jovensde 12 a 18 anos. Durante asintervengdes
era possivel observar que arotina dos jovens internos
seresumiaem ir aescola, jogar futebol, assistir televi-
sd0 e ouvir misica. Quase ndo havia atividades exter-
nas, portanto, 0s jovens permaneciam praticamente o
diatodo nos pavilhdes. Muitas eram as criticas trazidas
por eles, durante os trabalhos da equipe, com relacdo
as dificuldades vivenciadas durante e apés ainternaco,
principalmente porque havia pouco didogo entre os
jovens e a equipe diretiva e técnica da unidade.

Essa falta de “escuta’ nainstituicdo parecia
contribuir paraaorganizacdo derebelibesquetraziama
tona, além dainoperanciado sistema, 0 descumprimento
das diretrizes do ECA (ESTATUTO DA CRIANCA E
DOADOLESCENTE, 1997) eafraguezaingtitucional.
Trazia, também, grandes prejuizos aos jovens, como a
transferénciaparaunidadesdaFEBEM de S&o Paulo, a
permanéncia em “celas’ fechadas separadas dos ou-
trosjovenseaperdadealgumas“regalias’ como ativi-
dades externas e passei os paravisitar familiares.

Diante de todos os prejuizos fisicos, emocio-
nais, estruturais entre outros, causados pelas rebeli-
0es, nos colocamos uma questéo: seriaesse 0 caminho
escolhido pelos jovens para expressar seu desconten-
tamento caso houvesse outras possibilidades?

Nesse sentido, asintervencfes aqui relatadas
buscaram oferecer um espaco no qual os jovens

pudessem expressar suas idéias, seus sentimentos,
enfim, comunicarem-se dentro e fora da instituicéo.
Partiu-se do principio fundamental de que aformade
intervir e de buscar respostas deveriaocorrer “...apartir
do conhecimento da realidade, das necessidades e da
maneira de compreender o mundo dessas pessoas ...”
(BARROSet dl., 1999, p.72).

A contribuicdo da Terapia Ocupaciona pode
ser identificada na abordagem e no conceito de
atividade utilizado. Compreendida como mediacéo da
relacdo dos jovens entre si, com a ingtituicdo, com a
equipe e com a comunidade. Além disso, a atividade
poderia ser vista como um meio para a busca de
gualidade devida, exercidaem um contexto criativo.

E importante lembrar que, embora as
discussdes sobre 0 papel social da Terapia Ocupacional
tenham, nahistériada profissio, possibilitado o acesso
desse profissional a espagos mais amplos que aqueles
destinados aos usuarios dos servicos de saldde
vinculados a reabilitagéo fisica e/ou a salide mental,
como aqueles educativos e corretivos (BARROS et dl.,
1999), ainda sd0 poucos terapeutas ocupacionais que
trabalham com jovens autores de ato infracional . Neste
artigo pretende-se evidenciar acontribui¢do daTerapia
Ocupacional na acdo em equipe interdisciplinar para
gue o processo de inclusdo social desses jovens
acontecadeformadigna

Ojorna “ OdiaadianaFEBEM”

A proposta de elaborar um jornal com os jo-
vens de um dos pavilh8es da unidade surgiu no final
do ano de 1999, a partir das observages da equipe
sobre o comportamento dos jovens durante os traba-
Ihos nos pavilhBes. Os jovens tinham necessidade de
possuir objetos utilizados durante os trabalhos daequipe
(como canetas, tesouras) para escrever cartas, fazer os
trabalhos artesanai's, uma vez que ainstituicdo ndo os
fornecia. A partir desta observagéo foi elaboradauma
proposta de intervencdo visando produzir com os jo-
vens, algo cujos resultados concretos eles pudesses
vivenciar eapropriar-se. A idéiado Jornal, surgiutam-
bém das observacGes da equipe sobre a necessidade
dosjovensfalarem de s e do dificil momento que pas-
savam nainstituicao.

No primeiro encontro foi feita a proposta de
elaboracdo desse veiculo de comunicagdo e como

@ O nuicleo estava sediado no Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras da USP de Ribeirdo Preto e
coordenado pela Profa. Dra. Rosalina Carvalho da Silva até o ano de 2002.
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primeiraetapado trabalho osjovens debateram sobre a
fungdo do jornal e tiveram contato com diversos tipos
dejornaiscom o objetivo de observarem imagens, textos
e assuntos. Houve um maior interesse pelas fotos, pois
vériosde esapresentavam muitas dificuldades naleitura
de textos. Portanto, o trabalho esteve muito vinculado
a leitura das imagens. Foi possivel debater sobre a
diversidade de opiniGes desencadeadas por uma
fotografia. Umadasimagens que maischamou aatencdo
dosjovensfoi ade vérias criangas brancas nadando em
uma piscina. Eles criticaram a auséncia de criangas
negras e concluiram que isso se devia ao preconceito
racial. Apos essa discussao, areportagem foi lida e os
jovens descobriram que se tratava de um projeto para
criancas obesas of erecido pelaUSP. Mantendo arelagcéo
entrealeituradafoto e do texto, indagavam novamente
0 porgque de haver somente criancas brancas. Discutiram
a qualidade de vida daguelas criancas e quais 0s
possiveis motivos que as levaram a obesidade.
Questionaram o consumo excessivo de alimentos
caloricoseafaltade exercicios. Osjovensimaginaram
as criangas em casa jogando video-game grande parte
do tempo. Na andlise que fizeram da foto, surgiu o
contraste com avidadeles, com umainfancia privada
de“alimentoscaléricos’ erepletade atividades narua.

Toda essa discussdo possibilitou que os
jovens percebessem como aleiturade umaimagem pode
suscitar diferentes interpretages sobre determinado
assunto e como a leitura de um texto pode esclarecer
duvidas e possibilitar novos aprendizados. Através
dessas discussdes os jovens decidiram o que iriam
apresentar no jornal e como iriam fazer isso,
considerando entdo dois aspectos aprendidos e
debatidos, a forma de apresentar as imagens e o
conte(ido do texto das noticias.

Optaram por abordar suarotinanainstituicao,
na tentativa de mostrar 0 momento que estavam
vivendo. Nesta etapa, o primeiro passo foi aleituraeo
contato com naticias de jornais de grande circulagdo
gue abordavam o temaescol hido. Surgiram discussdes
interessantes quanto ao tipo de imagem que a midia
costumavaveicular sobre eleseaimagem que gostariam
de expressarem em seu jornal. O grupo percebeu que os
jornais de circulagdo municipal e estadual, quando
discutiam sobrejovensinternosnaFEBEM, namaioria
dasvezes, colocavam em evidénciaasimagensem que
0S jovens apareciam com as maos em forma de arma,
com os rostos cobertos por panos. Assim, foram
discutidos os efeitos dessas imagens, o que elas
expressavam e o que eles realmente gostariam de
expressar. Perceberam também que as imagens
mostradas pela midia reforcavam aidéia de que todos
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0s que ai estavam eram perigosos e violentos e que
nada sabiam fazer an&o ser provocar violénciapor meio
de rebelides.

A partir dessas reflexfes decidiram que
gostariam devei cular umaoutraimagem, principa mente
sobre aquilo que eles gostavam de fazer e das coisas
gue os faziam se sentir bem. Decidiram fazer matérias
sobre 0 artesanato que produziam, aimportanciadavisita
dasmées, asatividadesdelazer etc. Criaram tambémum
espaco para expor desenhos, pensamentos, letras de
musicas e um outro local para mandar recados para
amigosqueestavam foradaunidade. A criagdo dojornal
mobilizou quase todos os jovens do pavilhdo que se
organizaram em grupos detarefa, cadaqual responsavel
por elaborar umapartedo jornal.

Foi possivel perceber o entusiasmo eaaegria
dos jovens ao receberem o jornal e como primeiro
movimento, o de procurarem asimagensonde apareciam
e seus desenhos. Osjovens se percebiam no jornal pois
suas imagens refletiam aquilo que eles eram e/ou
gostariam de ser e de mostrar para as pessoas que 0S
conhecessem. Muitos colocaram o jornal nas paredes
dos “barracos’ onde dormiam, alguns deram para os
familiares que levaram paraas suas casas.

Embora, por opcéo do grupo, o materia tenha
ficado restrito ao pavilhdo, o fato de alguns jovens
presentearem seus familiares e amigos com o jornal,
evidenciou a identificagdo com o que produziram e a
importanciadetornar publico, mesmo que aosolhosde
poucos, a “verdadeiraimagem” do jovem interno da
FEBEM, ou sgja, aquelaconcebidapor e eseformadaa
partir das vivéncias sofridas e divertidas, solitarias e
grupais, mas repletas de desejos de liberdade, de
igualdade e af etividade.

O videocomoformadereivindicagdo

O trabaho do video foi realizado junto com
jovens de um dos pavilhdes daunidade no ano de 1999
e foi motivado pelo grande nimero de rebelides
ocorridas na instituicdo. Naguele periodo, o Juiz da
Infénciasolicitou que aequipe do NEPDA coordenasse
um trabalho com osjovens, discutindo erealizando um
levantamento das reivindicagBes em cadapavilhdo, para
a melhoria das condi¢bes da Unidade e do trabalho
desenvolvido.

A intervencdo redlizadapdaequipedo NEPDA
foi chamada de “nhegociac@o de paz”, pois todos os
jovens, pelaprimeiravez, sereuniram em um mesmo
espaco e, deformaorgani zada, trouxeram paradiscussio
com o Juiz da Vara daInféncia, asreinvidicacles, que
foram atendidas peladirecdo daUnidade. Essetrabalho
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foi apresentado por Silva et al. (2000) na 12 Mostra
Nacional dePréticasem Psicologia,

Estetrabal ho propiciou aosjovensavivénciade alguns
direitos e deveres garantidos pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente, possibilitando uma experiéncia
democrética de resolucdo de dificuldades dentro da
instituicao de modo pacifico. Além disso, aexperiéncia
ofereceu a esses jovens a oportunidade de serem
protagonistas deste processo de transformagdo
pessoa e instituciona”.

Como parte do processo de reflexdo surgiu a
idéiade realizar um video como um canal para que os
jovens conseguissem expressar suas reivindica-
¢Bes.Todo o processo de discussdo da filmagem foi
definido pelosjovens, que decidiram abordar temas que
variaram desde as condices fisicas da unidade, as
atividades realizadas na rotina da instituicdo, até um
pouco sobre os motivos que os levaram a FEBEM, a
forma da sociedade percebé-los e como eles gostariam
de estar vivendo naguele momento.

Houve a necessidade de se criar um roteiro
paraque pudessem organizar 0s assuntos que gostariam
deir abordando. Primeiramente optaram por mostrar o
“barraco” onde dormiam e cadajovem contou um pouco
sobre as atividades que gostavadefazer ai, como eraa
relacdo dele com o companheiro (s) de* barraco” ecomo
ele cuidavado local. Nessa etapa foram assinalados os
seguintes assuntos: 1) saudades de familiares; 2)
dificuldade de conviver com muitas pessoas no
pavilhdo; 3) perda da identidade e da privacidade e
finalmente; 4) recado paraojuiz daVaradalnfanciaeda
Juventude pedindo aliberdade como aUnicadternativa
para superar todas as dificuldades rel atadas.

A segunda fase de filmagem aconteceu no
patio do pavilhdo. Osjovens optaram por mostrar ama
condicdo daestruturafisicadaunidade, como goteiras,
encanamento danificado e, as alternativas criadas por
eles para conviver nesse caos, ou Sgja, as atividades
esportivas, a misica e a confeccdo de artesanatos.

Na terceira e Ultima etapa da filmagem, os
jovens entrevistaram uns aos outros perguntando os
motivos que os levaram a estar na FEBEM. Nas
entrevistasforam assinalados desde os atosinfracionais
praticados e a sensacdo do jovem ao praticalos, até as
dificuldadesvividas nosbairros por estarem envolvidos
com o trafico de drogas e por estarem na “mira’ das
abordagenspoliciais. Nasentrevistasfalaram também
sobre a rotina da unidade desde o horario de acordar
até ir dormir, dando énfase a auséncia de atividades
oferecidas.

Apbs o término das filmagens e na avaliacdo
final do trabalho, o grupo ndo permitiu que qualquer
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cenafosse cortadanaedicdo, mesmo queisso impedisse
aapresentacdo do video paraaequipediretivaetécnica
da unidade, uma vez que no video os jovens
expressaram sentimentos em relagao aosfuncionariose
ao Juiz da Vara da Inféancia e da Juventude que
dificilmente seriam bem aceitos.

Durante o processo de producdo do video os
jovens se sentiram a vontade para expressarem a
angustiagerada pelainternacdo. A atividade permitiu
gue emergissem sentimentos e falas que muitas vezes
“ndo poderiam ser ditas’ e/ou expressadas.

A atividade do video possibilitou que os
jovens entrassem em contato com as angUstias e uma
vez que puderam fal ar delas abertamente, sem receios,
sem censura, também puderam refletir sobreelasacada
momento que assistiam ao video e assim perceberem
gue poderiam enfrenté-las deformas diferentes.

CONSIDERACOESFINAIS

A Doutrinade Protecdo Integral preconizada
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
propds olhar para toda a crianca e adolescente como
prioridade nas politicas publicas por sua condicéo
peculiar de desenvolvimento. No entanto, quando se
falado jovem autor de ato infracional existem artigos
propostos no ECA que ainda podem fortalecer
discursos que consi deram essesjovens como perigosos
em potencia e portanto merecedores de agfes punitivas
gue os separem do convivio social.

O artigo 98, inciso Il do ECA permite a
aplicagdo de medida socio-educativa por razéo da
conduta do jovem, evidenciando uma postura que
culpabiliza o jovem pelas suas agdes e, exime de
responsabilidade o Estado e a Sociedade civil. O ECA
propde a aplicagdo das medidas socio-educativas
privativasdeliberdade (artigos 120 e 121), 0 que mostra,
0 quanto estd enraizadaaculturaemfavor depoliticas
repressivas e punitivas, mesmo que sejam conhecidos
0S prejuizos sociais, fisicos e psiquicos gerados pelo
processo de ingtitucionalizagéo.

Conforme o artigo 103, o ato infracional
praticado pelo jovem é compreendido como crime ou
contravencdo penal tendo como parametro o Codigo
Penal. Dessaforma, o jovem éjulgado por um ato prati-
cado como se fosse por um adulto, esguecendo-se en-
t&o de sua condicdo peculiar de desenvolvimento. De
acordo com Almeida (2002) essadimensdo que sedaao
ato infracional condena o jovem por razéo de sua con-
duta, pois o préprio ato sejustifica por s mesmo, sem
a0 menos ser considerado o contexto no qual o Ato
Infracional foi praticado e onde possam ser percebidas
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as atitudes pessoais dos jovens e aquelas que sdo
reproduzidas pelo comportamento social estimulado
pelacultura, educacdo e principal mente pelosmeios de
comunicacdo (VOLPI, 2001).

E pouco provavel que a sociedade caminhe
no sentido de respeitar esses jovens em sua fase de
desenvolvimento, umavez que o proprio aparato legal
quedeveriaprotegé-lo, contém diretrizes queimplicam
no processo de exclusdo desses jovens.

Odireito processud e de defesa dessesjovens,
garantido no artigo 141, exemplificaesse paradoxo, pais,
emboraale existaparagarantir ao jovem o direito de ser
escutado e de poder se defender, ainda é muito discreto
0 movimento dos profissionais dispostos a escuté-los
falar sobre suastrgjetérias de vidadurante asaudiéncias
judiciais. Os jovens continuam sendo “réus confessos’
antes, durante e ap6s as audiéncias.

Portanto, acreditamos que séo necessarias as
atividades que déem voz agueles que sdo constante-
mente calados, deformaacontribuir com areflexdo so-
bre suas acdes e alternativas para enfrentar essa dura
redlidade.

Por meio do jornal e do video foi possivel re-
ver aformacdo de suasimagens como jovem, comoin-
terno naFEBEM, como perigosos bandidos e portado-
res do estigma de periculosidade, irrecuperabilidade
e inutilidade.

Serdque o exercicio de “re-significar” apré-
priaimagem ndo seriao mesmo que dar um novo senti-
do paraaproépriaexisténciae assim, apartir desse novo
olhar criar novas estratégias para expressar Seus pen-
samentos e sentimentos?

A ...sociedade é fruto de umainter-relagdo de atores-
sociais, onde as agdes de uns sdo reciprocamente
orientadas em direcdo as agdes dos outro sendo a
acdo, o comportamento humano para o qua Ihe é
atribuido um significado subjetivo. A acdo se torna
social quando sdo considerados os significados
subjetivos a ela atribuidos pelos individuos e a
influéncia do comportamento dos outros na sua
realizaggo (WEBER apud MINAY O, 1999, p. 51).

Dessa forma, a medida que o terapeuta
ocupacional comeca a se perguntar de onde vem esse
sujeito, 0 que pensa sobre... 0 que faz quando... 0 que
sente ao... 0 que desgja se... ele estd buscando compre-
ender como essa pessoa existe no mundo e aimplica-
¢80 disso nas suas agles sociais.

Cabe entdo ao profissional, contribuir com o
sujeito refletindo sobreamaneiracomo e e estaexistindo
no mundo, avaliando quais 0S meios para a sua
expressdo subjetiva e para a criaco de respostas as
interferéncia de outros em suatrgjetoria. Assim, uma
vez que o individuo percebe o espaco de intervencdo
como um espacgo possivel de(re)construir suaexisténcia
no mundo, ele passaaestar aberto paraaprender novas
estratégias de acdo e expressao.

Buscar diferentes formas de dar voz a esses
jovens étentar “ ...trazer atona suascriticas e torna-
lossiminterlocutores do nosso presente e das possiveis
alternativas para essa dura realidade” (ALMEIDA,
2002, p.178) tornando-osdessaforma, atores principais
nacriacdo de suaexisténciasegundo asuasubjetividade
endo maisapartir daquilo quefoi construido ao longo
dahistoria.
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