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RESUMO: Este é um estudo transversal, descritivo ¢
quantitativo, realizado em quatro escolas publicas estaduais
de um municipio de médio porte localizado no interior do
estado de Sao Paulo. O objetivo deste artigo ¢ descrever como
criancas de classe popular usam seu tempo em atividades
cotidianas. Os dados foram coletados por meio do Didrio de
Atividades — versdo infantil, instrumento elaborado pelas
autoras para coletar informagdes sobre o uso do tempo da
dessa populagdo. Para as analises dos resultados foi utilizado
o Software estatistico SPSS® versdo 21, e esses apontaram
que a maior parte do tempo das criangas durante a semana e
nos finais de semana foi dedicada as atividades basicas didrias
relacionadas ao cuidado com elas mesmas, com a casa e com
outras criangas. Os resultados apontaram ainda equilibrio
entre os tempos de trabalho, os tempos livres e os tempos de
dedicacdo aos cuidados consigo mesmas. Verificou-se neste
estudo a necessidade de maiores investimentos em atividades
de lazer, educacdo complementar e atividades esportivas, e os
resultados encontrados reafirmaram o que a literatura da area
tem apontado, ou seja, maior investimento e maior atengdo das
instancias governamentais para a populacdo infantil periférica e
de baixo poder econdomico.
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ABSTRACT: This is a cross-sectional, descriptive, quantitative
study, performed at four public schools from a medium sized
municipality located in the country area of the State of Sao Paulo.
This article aims to describe how working class children use their time
in everyday activities. The data was collected through the Activity
Log — children’s version, an instrument developed by the authors
to collect information about the use of time by that population. The
statistical software SPSS®, version 21, was used for the analysis of
the results, which pointed that most of the children’s time during the
week and weekends was dedicated to basic daily activities related to
self-care, household chores and taking care of other children. The
results also indicated a balance among working time, free time and
self-care time. The study verified the necessity of greater investment
on leisure activities, complementary education and sports activities,
and its findings reaffirm what the literature has been pointing, that is,
greater investment and attention from the government authorities to
periphery and low income children’s population.

KEYWORDS: Child rearing; Social class; Child; Occupational
therapy.
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INTRODUCAO

s criangas, assim como adultos, organizam seu
cotidiano por meio de seu envolvimento em
atividades comuns do dia a dia, tais como sono,
atividades de vida diaria, escola, lazer e descanso; e os
sistemas de tempo convencionais que estruturam a vida dos
adultos exercem igual importancia na vida das criangas'2.

A capacidade de se orientar temporalmente ¢
desenvolvida de forma gradual e iniciada a partir das
estruturas que regem o tempo dos pais. Tais capacidades
sdo0 agucadas com o inicio do papel ocupacional de
estudante, que ocorre com o ingresso na pré-escola, e se
tornam mais elaboradas a medida que a crianga ¢ solicitada
a exercita-las em seu dia a dia. Nesse sentido, as ocupagdes
cotidianas auxiliam o processo de estruturagdo temporal
na crianga'?. Os tempos de aniversarios, os feriados, os
horarios de entrada e saida da escola, os eventos e férias
escolares, os finais de semanas em casas de amigos e
parentes e os programas preferidos de televisdo sdo
exemplos dessas ocupacdes que auxiliam a contagem do
tempo em criangas®.

Ha grande riqueza na investigagdo do uso do
tempo no cotidiano humano, pois este ¢ o que conhecemos
por mundo real* e o tempo se constitui em pardmetro
fundamental para sua organizacao’.

O fazer cotidiano possibilita a descoberta,
aprendizagem e dominio de novas habilidades e auxilia
no processo de expansdo do repertério de experiéncias
do sujeito. Durante a infincia, essas experiéncias
possivelmente ajudardo a compor a personalidade e
contribuirdo com o desenvolvimento da capacidade de
enfrentamento a situagdes diversas e da visdo real do
mundo?*$,

As ocupagdes cotidianas levam a crianga a ser
um individuo ativo, criativo, protagonista e participante
funcional da construc¢do de sua vida’®, fornece ainda base
solida para tornar-se o melhor que suas capacidades —
dentro de um determinado contexto (social, econdmico e
ambiental) —Ihes permitirem. E por meio do fazer diario que
as criangas adquirem os recursos internos necessarios para
seu crescimento e amadurecimento em todas as esferas da
vida'®, sendo importante ferramenta no desenvolvimento
do sentimento de pertencimento a determinado grupo
social ou comunidade, pois o engajamento em ocupagdes
com outras criancas ¢ um dos mais poderosos mecanismos
de socializagao’.

No entanto os impactos das ocupagdes nao sido
apenas positivos para o desenvolvimento e para a qualidade
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de vida das criangas. Segundo Mandich e Rodger’, ha
dimensdes negativas no fazer na infancia quando este foge
da tipicidade para o periodo ou esta ausente no cotidiano.

O ambiente também exerce forte influéncia no
desenvolvimento de ocupagdes positivas ou negativas.
Pode oferecer acolhimento e suporte para as agdes das
criangas, bem como oferecer limitagdes e estimulos a
intercambios nocivos a seu desenvolvimento psiquico,
cognitivo e emocional®®, o que pode afetar as percepgdes
que a crianga tem sobre si, sobre suas habilidades e suas

capacidades.
Investigagdes que buscam compreender o
comportamento da infincia contempordnea  sdo

importantes, ¢ os estudos das ocupacdes e do tempo
despendido com elas apresentam-se como importante
ferramenta no processo de compreensdo do cotidiano e do
comportamento dessa populacao.

Estudos sobre o uso do tempo t€m contribuido para
o conhecimento da frequéncia e da duragdo das atividades
humanas'' e se constituem em recurso para analise e
conhecimento de comportamentos dos mais variados
grupos sociais, uma vez que permitem reunir dados sobre
os habitos de uma populagdo, bem como as mudangas
ocorridas nela, além de colaborar com o direcionamento
de politicas publicas e planejamento social'?'>,

Embora os primeiros estudos sobre o uso do
tempo tenham sidos iniciados no ambito das ciéncias
sociais, esses tém sido incorporados a diversas areas de
conhecimento como a sociologia, educagdo, economia
e ciéncias da saude, por exemplo, que buscam com suas
especificidades o entendimento do relacionamento do
homem com o seu tempo.

Os estudos sobre uso do tempo da populagao tém
sido incorporados aos institutos de pesquisas estatisticas
nacionais de diversos paises da Europa Ocidental, Estados
Unidos, Canada e Australia, e na América Latina tiveram
inicio na década de 1990. Paises como Chile, Nicaragua,
Guatemala, Costa Rica, Bolivia, Reptblica Dominicana,
Meéxico, Cuba, Equador e Uruguai também acoplaram
estudos sobre o uso do tempo aos seus institutos nacionais
de pesquisas estatisticas!>!¢,

O Brasil ainda ndo possui um estudo nacional
oficial sobre o uso do tempo dos brasileiros. O de maior
abrangéncia foi realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)'” em 2009/2010, em um
estudo piloto que investigou o uso do tempo em cinco
unidades da federacdo em 10.092 domicilios, cujos
participantes tinham idade a partir de 10 anos. Desde
1996 o IBGE vem incluindo na PNAD (Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilio) questdes relacionadas a essa
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dimensdo. Outros estudos de menores proporgdes tém
sido realizado em alguns estados brasileiros como Minas
Gerais>'>!®, Rio Grande do Sul®?, Rio de Janeiro!>?° e Sio
Paulo?!, por exemplo.

A producdo cientifica brasileira sobre o uso do
tempo com criancas e adolescentes ainda € incipiente e tem
focado o uso do tempo com as relagdes de género e classe
social’?, as diferengas entre o uso do tempo de criangas
com e sem deficiéncias', o uso do tempo cotidiano, com
énfase no tempo utilizado no brincar? e os tempos livres de
adolescentes de classe popular!®2%2,

Na Terapia Ocupacional, embora o tempo seja
uma dimensao levada em consideragdo no preparo e na
administragdo de atividades, poucos sdo os estudos que o
colocam como eixo central das investigagdes. Em alguns
paises da Europa e em paises como Canada, Estados
Unidos e Australia, por exemplo, a Terapia Ocupacional
jé utiliza o uso do tempo como uma dimensao importante
na compreensdo da natureza e qualidade de vida das
pessoas!>23-26,

No Brasil, o grupo de estudo sobre o Uso do
Tempo e Terapia Ocupacional” tem buscado atingir
essa dimensdo em pesquisas que relacionam o uso do
tempo com as ocupacdes cotidianas. O entrelagamento
do tempo com as ocupag¢des humanas vem sendo o tema
de dissertagdes, artigos e iniciagdes cientificas!?’?* que
envolvem a organizagdo do cotidiano e o uso do tempo
com variaveis como saude, qualidade de vida, papéis
ocupacionais e desenvolvimento humano durante o ciclo
vital.

No cenario da Terapia Ocupacional brasileira
foi identificado ainda um artigo sobre o engajamento
ocupacional de adolescentes de escolas publicas de uma
cidade de médio porte do estado de Minas Gerais'® e
um resumo apresentado em congresso de uma revisao
sistematica de literatura sobre uso do tempo na terceira
idade®.

Para além do levantamento de habitos e
comportamentos, a importancia dos estudos sobre o uso
do tempo na infincia e na adolescéncia pode também ser
traduzida em sua relagcdo com as varidveis que aumentam
ou diminuem a qualidade de vida, e as macro e micro
consequéncias desse aumento ou diminuicao para a vida
em sua unidade individual e coletiva. Dessa forma, o

objetivo deste artigo ¢ descrever como criancas de classe
popular usam seu tempo em atividades cotidianas.

METODOLOGIA

Este foi um estudo transversal, descritivo e
quantitativo, com amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia, realizado em quatro escolas publicas
estaduais de um municipio de médio porte, localizado na
regido central do estado de Sao Paulo.

A amostra foi composta por 108 criangas de ambos
os géneros (60 meninas e 48 meninos) e com idades entre
9 e 12 anos (média de 10,4 anos e desvio padrao de 1,1
pontos). Para compor a amostra, além da faixa etaria, as
criancas deveriam aceitar participar voluntariamente do
estudo e retornar com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais/responsaveis,
deveriam estar matriculadas e frequentar a escola
parceira do estudo, saber ler e escrever, saber se localizar
temporalmente nos periodos do dia (manha, tarde e noite)
e completar as duas etapas de preenchimento do diario.

As criangas receberam o convite para participar
do estudo em sala de aula e, apds o esclarecimento das
duvidas levantadas, aos que manifestaram o desejo de
participagdo foi entregue um envelope contendo convite
aos pais, TCLE e ficha de identificacdo da crianca. Os que
retornaram com o TCLE assinado foram selecionados para
participar do estudo.

Para a coleta de dados as autoras elaboraram dois
instrumentos: a Ficha de Identificacdo, para levantar dados
sobre o perfil dos participantes da pesquisa (idade, género,
raca, endereco de contato, composi¢do e renda familiar) e
o Diario de Atividades — versdo infantil, para coletar dados
de uso do tempo da populacao infantil. Este consiste em um
formulario que contém uma relagdo de atividades, no qual
deve ser anotado o tempo gasto em um dia com cada uma
delas. A elaboracao do Diario de atividades que deu origem
a versdo infantil™ tomou como referéncia o documento da
American Occupational Therapy Association — AOTA!,
que trata da ocupacdo humana, e também estudos sobre
medidas do uso do tempo!*2,

A partir dessas referéncias, o instrumento aplicado
nesta pesquisa foi composto por oito categorias, como
mostra o Quadro 1.

* O grupo foi criado no Depto de Terapia Ocupacional da UFSCar (em Sao Carlos/SP) com o proposito de aprofundar os estudos acerca do
uso do tempo e suas relagdes com a qualidade de vida e a Terapia Ocupacional. E liderado pela proft. Dra. Maria Luisa Guillaumon Emmel
e formado por terapeutas ocupacionais, alunos de mestrado e graduandos em Terapia Ocupacional da UFSCar.

** Emmel MLG. Ocupac@o humana e uso do tempo em atividades significativas ao longo do ciclo de vida: implicagdes para a qualidade

de vida. Projeto de pesquisa. CNPq; 2012.
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Quadro 1 - Categorias e atividades que compdem o Didrio de Atividades — versao infantil

Categorias (AOTA, 2008).

Exemplos de atividades listadas no diario:

AVD e AVP - sdo atividades relacionadas ao cuidado que o
individuo tem para com o seu proprio corpo. Fundamentais para a
sobrevivéncia e para a vida em sociedade e que sustentam a vida
diaria dentro da casa e na comunidade.

AVD: sono e cochilos; cuidados com o corpo; vestuario;
alimentagdo etc.

AVP: preparar refei¢des; servigos domésticos; deslocamentos
etc.

Atividades religiosas e espirituais — dizem respeito as crengas,
rituais, simbolos religiosos que facilitam a aproximacédo das pessoas
com aquilo que consideram sagrado.

Praticar uma religido (frequentar cultos religiosos) e dedicac@o
as praticas espirituais (oragdes, rezas, reflexdes etc.).

Atividades profissionais e produtivas — envolve a participacdo em
atividade remunerada ou voluntaria.

Trabalho remunerado e/ou voluntario.

Atividades educacionais — envolvem todas as atividades necessarias
para o aprendizado e participagdo em ambientes diversos.

Frequentar escola regular; aula de refor¢o; aula de idiomas;
fazer ligdo de casa etc.

Cuidar de membros da casa — inclui a selegdo, supervisao ou o
fornecimento direto do cuidado a membros da familia,

Cuidar de criangas, adultos ou idosos.

Atividades esportivas — envolvem a realizagdo de atividades fisicas
que, por meio da pratica organizada ou ocasional, visa equilibrar e
manter a mente e as estruturas e fungdes do corpo.

Caminhada; corrida; futebol; handebol; andar de bicicleta etc.

Atividades de lazer/diversdo — sao atividades de cunho néo
obrigatorio realizadas no tempo livre das ocupagdes obrigatorias.

Ir ao cinema; passear/sair de casa; assistir a teve; usar o
computador; cantar; dangar; descansar; brincar; fazer leitura etc.

Comportamentos — sdo agdes ou comportamentos que as pessoas
usam para identificar, gerenciar e expressar sentimentos enquanto se
envolvem em atividades ou na interagdo com outros.

Chorar; ficar ansioso; ficar chateado; ficar com alguém/namorar/
paquerar; discutir; brigar; sentir saudades; ficar alegre etc.

O diario de atividades criado por Emmel faz parte
da categoria de diarios para or¢camento de tempo que
Aguiar chamou de “estilizados”. Esses, segundo a autora,
sdo tipos de didrios que utilizam perguntas para “estimar
o tempo despendido em atividades determinadas” (p.65)*.
Trata-se também de um didrio pré-codificado, ou seja,
contém uma lista prévia de atividades para cada categoria
e, por ndo conter uma “régua de tempo” ou um “relogio”
(como comumente encontrado em outros tipos de didrios
de medida de tempo), o registro da duragdo das atividades
deve ser realizado pela percepgao do sujeito sobre a duragao
do evento em questdo, em que se faz uma “estimativa” do
tempo gasto com cada atividade realizada em um dia.

Cada participante forneceu informagdes referentes
a dois dias: um dia util da semana (segundas, tercas,
quartas ou quintas-feiras) ¢ um dia do final de semana
(sabados ou domingos). Os dados foram coletados com
o auxilio de trés entrevistadores auxiliares previamente
treinados pelas pesquisadoras e o didrio preenchido em
forma de entrevista recordatéria pelos entrevistadores
entre os meses de outubro e novembro de 2013 e fevereiro
e margo de 2014, de acordo com a disponibilidade de cada
escola.

Para as analises estatisticas foi utilizado o Software
Estatistico SPSS® versdao 21 e os resultados foram
descritos a partir de medidas de centralidade (médias) em

horas, e separados em duas categorias: dias da semana e
dias do final de semana. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Sao Carlos — UFSCar, com parecer nimero
434.350.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados sobre o perfil socioecondmico
dos participantes apontaram que 82,4% dos participantes
declararam renda de até R$ 2.712,00, o equivalente a quatro
salarios minimos. Destes, 43,5% informaram rendimentos
familiar de até R$ 1.356,00 (2 salarios minimos) e apenas
15,7% declararam renda familiar de até R$ 6.780,00 (10
salarios minimos). O saldrio minimo brasileiro vigente
no periodo que os dados da pesquisa foram coletados (em
2013) era de R$ 678,00.

A Tabela 1 apresenta o tempo médio geral
despendido pelas criangas nas vdrias categorias do diario
durante os dias da semana e dias do final de semana.

Nota-se por meio da Tabela 1 que durante a
semana as atividades que requereram mais tempo dos
participantes foram as AVD (11h49m), seguida das
atividades educacionais (5h40m) e das de lazer (Sh31m).
As atividades de menor uso do tempo foram as religiosas
(33m) e as produtivas (57m).
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Tabela 1 — Médias de tempo gasto (em horas), com atividades durante a semana e nos finais de semana (n= 108)

Tempo médio total Desvio Padrio Te.mp.o médio total Desvio Padrio
(Semana) (Finais de semana)
AVD 11:49 2:17 12:20 2:43
AVP 2:04 1:14 1:44 1:36
Atividades religiosas 0:33 0:59 1:34 1:35
Profissionais ou produtivas 0:57 1:04 1:27 1:24
Educacionais 5:40 0:57 0:34 0:38
Cuidado com outros 1:03 1:02 1:29 2:09
Esportivas 1:26 1:08 1:26 1:47
Lazer 5:31 3:45 8:01 6:25
Comportamentos 1:27 2:31 0:00 0:00

Ja nos finais de semana, as AVD continuaram
sendo aquelas que mais tempo tomaram dos individuos
(12h20m), seguidas das atividades de lazer (8hOlm),
ambas com um tempo maior de dedicagdo nos finais de
semana do que durante a semana. As educacionais, como
esperado, tiveram decréscimo de mais de 5 horas nos finais
de semana (0h34m).

Outras atividades que despenderam maior tempo
durante a semana do que nos finais de semana foram as
AVP (2h04m durante a semana e 1h44m nos finais de
semana) e os comportamentos, €Xpressos por mais tempo
durante a semana (1h27m durante a semana e zero nos
finais de semana). As atividades religiosas, de cuidados
com os outros e as praticas de esportes ndo mostraram
diferencas significativas durante a semana e nos finais de
semana.

Por meio da andlise das atividades cotidianas dos
participantes ¢ possivel identificar que a maior parte do
tempo das criangas durante a semana e nos finais de semana
¢ dedicada as atividades basicas didrias relacionadas
ao cuidado com elas mesmas, com a casa € com outras
criancas. Embora, de uma forma geral, note-se equilibrio
entre os tempos de trabalho (escolas, afazeres domésticos
(AVP) e trabalho remunerado e voluntario), tempos livres
(atividades de esporte, lazer e diversao) e atividades de
cuidados consigo mesmo (sono, alimentag¢do, cuidados
com 0 Corpo).

Analises separadas dos dados permitem compor
o mapa detalhado do tempo cotidiano das criangas do
estudo e identificar pontos positivos e negativos para seu
desenvolvimento fisico, intelectual, social e emocional.

As Tabelas 2 e 3 apresentam as atividades com
maiores taxas de participacdo, assim como as médias de
tempo gasto em cada atividade, para cada categoria do
diario de atividades. A analise da Tabela 2 permite afirmar
que grande parte das horas tuteis nos dias da semana
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das criangas ¢ disponibilizada para a escola e, além das
atividades realizadas no ambiente escolar, essa populag@o
parece ter pouca oportunidade de investimento no futuro,
jé& que as atividades extracurriculares, como aulas de
idiomas e de informatica, por exemplo, apresentaram taxa
de participagdo abaixo de 10% e, portanto, ndo fazem
parte do cotidiano de muitas criancas.

Nota-se a partir das Tabelas 2 e 3 que as praticas
esportivas e de lazer para essa populacdo sdo restritas as
atividades sem altos gastos financeiros e as atividades
fisicas presentes no cotidiano podem ser realizadas de
forma ludica. O lazer passivo foi o mais presente, tanto
nos dias uteis quanto nos finais de semana, e a influéncia
do fator econdomico pode ser observada nos tipos de
atividades esportivas e de lazer com maiores taxas de
participagdo (bicicleta, futebol caminhada, corrida,
assistir a teve, ler, brincar e acessar redes sociais) que
ndo necessitam de altos gastos financeiros para serem
realizadas com frequéncia.

Mesmo as atividades relatadas que ndo estavam
listadas no diario e que entraram na categoria “outras”
apontaram para essa direcdo: os relatos incluiram jogos
com bola, alongamentos, pular corda, andar de skate,
patins, ténis de mesa e ouvir musica.

Com poucas possibilidades de lazer gratuito para
enriquecer culturalmente o cotidiano das criancas, assistir
a tevé e brincar apareceram como as atividades de lazer
preferidas dessa populacdo, tanto para os dias da semana
quanto para os do final de semana. A presenca do lazer
passivo no cotidiano infantil dessa parcela da populacao
economicamente desfavorecida torna-se evidente com
a analise das taxas de participacdo em atividades, como
fazer leitura, descansar, usar o computador/celular (para
assistir a programas audiovisuais, jogar e acessar redes
sociais) e receber/fazer visitas, tanto nos dias uteis quanto
nos finais de semana.
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Tabela 2 — Taxa de participagdo e tempo médio (em horas) gasto em atividades cotidianas (n =108) — semana

Categoria Item N % Média Desvlo
Padrio
Sono ¢ cochilos 108 100,0 9:25 1:42
Cuidados com o corpo 108 100,0 0:57 0:47
Vestuario 108 100,0 0:27 0:31
Alimentagdo — café da manha 85 78,7 0:11 0:09
AVD Alimentagdo — almogo 102 94,4 0:17 0:15
Alimentagdo — lanches 89 82,4 0:17 0:17
Alimentagdo — jantar 105 97,2 0:17 0:13
Usar o telefone/celular 44 40,7 0:15 0:22
Preparar refei¢des/cozinhar 67 62,0 0:11 0:11
AVP Servigos domésticos 79 73,1 0:33 0:28
Cuidar de algum animal 71 65,7 0:18 0:25
Locomogao; deslocamento 107 99,1 1:11 0:43
Religiosas e espirituais Dedicag@o a praticas espirituais 56 51,9 0:12 0:12
Profissionais ou produtivas Trabalho voluntario 7 6,5 0:24 0:25
Educacionais Escola regular 104 96,3 4:59 0:31
Ligdo de casa 66 61,1 0:37 0:30
Cuidado com outros Cuidar de criangas 43 39,8 1:06 1:02
Futebol 30 27,8 1:14 1:00
Esportivas Bicicleta 27 25,0 0:33 0:27
Caminhada 16 14,8 0:47 0:32
Assistir a tevé 101 93,5 2:31 2:13
Brincar 65 60,2 0:35 0:33
Descansar 54 50,0 0:43 1:02
Lazer e diversdo Usar o computador/celular para assistir a programas 53 49,1 0:38 0:43
audiovisuais,
Fazer leitura 56 51,9 0:24 0:19
Usar o computador/celular para acessar redes sociais 51 47,2 1:18 2:02
Ficar ansioso 29 26,9 1:01 1:36
Ficar chateado/deprimido 21 19,4 0:35 1:13
Ficar quieto/reflexivo 41 38,0 0:29 1:00
Comportamentos Discutir 22 20,4 0:13 0:14
Ser repreendido/corrigido 17 15,7 0:05 0:05
Ficar entediado/inquieto 24 22,2 0:50 1:36
Outro comportamento 23 21,3 1:10 1:26

Embora n3o se tenha encontrado pesquisas com
criancas brasileiras com categoriza¢des de atividades e
tempos semelhantes a pesquisa aqui apresentada, alguns
resultados similares aparecem em pesquisas nacionais
sobre 0 uso do tempo de criangas e adolescentes!>!3:1820.22,

O estudo de Martins e Gontijo'® foi 0 que apresentou
categorias de atividades mais proximas das do trabalho aqui
apresentado, porém a idade dos participantes variava entre
12 a 16 anos. As autoras identificaram um desequilibrio
ocupacional entre os participantes da pesquisa e chamaram
a atencdo para as consequéncias que esse desequilibrio
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pode acarretar na qualidade de vida desses adolescentes.
Para elas, a¢des de cunho intersetorial que favorecam e
valorizem a participagdo ¢ o conhecimento dos sujeitos
na elaboracdo de propostas e solugdes que possibilitem a
vivéncia e o engajamento de ocupacdes saudaveis e que
promovam um equilibrio entre trabalho, lazer, educacao
e descanso, fornecem aos mesmos o exercicio do
protagonismo de suas vidas e direciona para a autonomia e
autossatisfacdo no desempenho ocupacional.

Carvalho e Machado® realizaram na cidade de
Porto Alegre um estudo comparativo de usos do tempo de
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criancgas de classe popular e de classe média alta, sendo os
sujeitos dessa pesquisa criancas com idades semelhantes a
da pesquisa aqui apresentada. Embora com categorizagdes
de atividades e tempos diferentes, também apontou para

a inexisténcia de atividades extraescolares, presenca
de afazeres domésticos e atividades de lazer restritas ao
entorno da casa no cotidiano do grupo de criangas de
classe popular.

Tabela 3 — Taxa de participagao e tempo médio (em horas) gasto em atividades cotidianas (n =108) — final de semana

Categoria Itens N % Média Desvlo
Padrao
Sonos e cochilos 108 100,0 9:34 2:09
Cuidados com o corpo 108 100,0 0:58 0:44
Vestudrio 108 100,0 0:29 0:32
AVD Alimentagdo — café da manha 86 79,6 0:16 0:14
Alimentagdo — almogo 105 97,2 0:25 0:18
Alimentagdo — lanches 65 60,2 0:17 0:16
Alimentagdo — jantar 100 92,6 0:22 0:16
Preparar refei¢des/cozinhar 43 39,8 0:19 0:23
Servigos domésticos 67 62,0 0:38 0:36
AVD Cuidar de algum animal 56 51,9 0:20 0:20
Locomocgéo; deslocamento 86 79,6 0:57 1:00
Usar o telefone/celular 35 324 0:41 1:17
Religiosas e espirituais Praticar uma religido 33 30,6 2:25 1:29
Dedicag@o a praticas espirituais 45 41,7 0:15 0:13
Profissionais ou produtivas Trabalho remunerado 7 6,5 1:57 1:41
Educacionais Ligdo de casa 13 12,0 0:39 0:37
Ensinar alguma coisa a alguém 11 10,2 0:26 0:22
Cuidado com outros Cuidar de criangas 29 26,9 1:19 1:44
Futebol 24 22,2 1:07 1:02
Esportivas Bicicleta 22 20,4 0:36 0:24
Corrida 10 9,3 0:30 0:18
Assistir a tevé 97 89,8 2:15 2:21
Brincar 60 55,6 1:24 1:47
Receber/fazer visitas 50 46,3 3:10 3:13
Lazer e diversdo Usar o computador/celular para acessar redes sociais 46 42,6 1:24 1:46
Descansar 37 34,3 0:48 1:06
Usa.r 0 .corr}pu.tador/celular para assistir a programas o 206 0:42 1:05
audiovisuais, jogos etc.
Ficar ansioso 21 19.4 0:49 0:50
Comportamentos Outro comportamento 18 16,7 0:53 1:38
Ficar quieto/reflexivo 16 14,8 0:39 1:06
Ficar entediado/inquieto 14 13,0 1:04 2:18

Sarriera et al.?’, em um estudo sobre o tempo livre
de adolescentes de classe popular, constataram que a
maior parte do tempo dos adolescentes era ocupada com
atividades rotineiras de higiene, alimentagdo, descanso e
atividades escolares. Verificaram ainda pouca diversidade
no tempo livre e pouco envolvimento com atividades
culturais, artisticas, sociorrecreativas e esportivas, tanto
nos dias tteis quanto nos dias do final de semana, e chamam
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a atencdo para os potenciais perigos que a caréncia de
locais e atividades disponiveis para o uso do tempo livre
pode trazer a vida dos jovens.

Barros et al.!”, apdés concluirem estudo
epidemioldgico com adolescentes de classe popular em
uma comunidade urbana do Rio de Janeiro, apontaram
para a necessidade da avaliagdo da diminui¢do dos custos
de participagdo em atividades culturais e de lazer, pois
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esse, segundo os autores, parece ser o fator limitante para
a pratica de atividades como ir ao cinema, teatro, shows ou
qualquer outra atividade que depende de despendimento
financeiro e que se torna inacessivel para essa populacao.

Pesquisas como as de Carvalho e Machado®,
Sarriera et al.?® ¢ de Martins e Gontijo', assim como a
pesquisa aqui apresentada, desenvolvidas apos os estudos
de Barros et al.'” em 2002, reafirmam tais necessidades e
também apontam para a necessidade de maior investimento
em tempos de lazer, esportes e educacdo complementar
para a populacdo infantojuvenil de baixo poder aquisitivo.

Os estudos do uso do tempo com as populagdes
periféricas e de baixa renda familiar também tém refor¢ado
anecessidade de maior envolvimento da institui¢ao escolar
na provisao de bens de consumo cultural e na promogao da
conscientizagdo das necessidades de se cultivarem habitos
e estilos de vida mais saudaveis, por meio de praticas
regulares de atividades fisicas e de lazeres mais ativos.

Ampliando as reflexdes ja apresentadas, destaca-se
a necessidade dos servigos (saude, educagdo e assisténcia
social), localizados em comunidades periféricas, assumirem
o papel de “promotores do bem-estar” com o ensino de
jogos e brincadeiras que favorecam o brincar ativo, criativo
e de baixo custo financeiro, por meio de recursos presentes
nas proprias comunidades, a populagdo infantojuvenil.

CONSIDERACOES FINAIS

Os ambientes que as criangas frequentam e
as ocupacgdes que experimentam em seu cotidiano
propiciam  experiéncias de amadurecimento e
crescimento fisico, emocional e cognitivo no decorrer
de seu desenvolvimento. Dessa forma, chama-se
atencdo para os déficits ocupacionais encontrados nesta
pesquisa, que reforcam o que pesquisas anteriores sobre
o uso do tempo com a populagdo infantojuvenil tém
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