PONTO DE VISTA

Psicanalise e neurociéncias

Antonio Carlos Pacheco e Silva Filho!

Infelizmente, existe uma tendéncia no meio
médico e mesmo no psiquiatrico que julga haver um
antagonismo entre os progressos sobre o conhecimento
do cérebro e a teoria psicanalitica de nossos dias, ja
bem diferente em muitos pontos dos postulados
freudianos. Entretanto, ndo é questdo de uma ou outra,
mas de uma e outra, como procurarei mostrar.

O conceito atual neurocientifico de plasticidade
cerebral, das redes ou mapas neuronais com suas miriades
de sinapses sempre em mudanca de maneira ativa em
contato com aquilo que vem da realidade interna e
externa, d4 uma base orgénica estrutural para a teoria e
prética psicanaliticas atuais. A neurociéncia vem mos-
trando como o estar consciente depende da sincronizagao,
da sintonia entre varias estruturas corticais e subcorticais.

O inconsciente (fantasia inconsciente), por sua vez,
dependeria, para se manifestar, de um bloqueio emocional
de certos conjuntos neuronais e suas sinapses, liberando
outras redes, mais ligadas ao mundo interno, em uma espécie
de neo-jacksonismo. Tal se passaria no sonho, nos lapsos
de lingua, nas parapraxias ¢ na construcdo de sintomas
neurdticos e psicoticos, conforme ja Freud havia observado.
O ser humano necessita da fantasia, tanto consciente como
inconsciente, em alternancia perene entre essa realidade
interna e o mundo exterior. Ambas sdo necessarias a mente,
para dar “alma” ao cérebro, sem as quais este morreria.

O pensar parece ser em grande parte uma sintonia entre
a fantasia inconsciente, as captagdes sensoriais aferentes (o
cérebro nao sobreviveria sem 0 corpo) € 0s engramas
(memorias) estabelecidos no decorrer da vida. Dormir seria
necessario para descansar certos setores sinapticos, ligados
arealidade exterior, deixando livres outros mais conectados
ao mundo interno, originando o sonhar. Sem esse
desligamento neurossinaptico da consciéncia vigil, o cérebro
ndo sobrevive. Os especialistas em sono sabem disso.

Para o aprendizado (aquisi¢ao de novos engramas), o
sono bem dormido ¢ tdo necessario, mostrando pesquisas
com estudantes, quanto a primeira metade da noite é
fundamental para consolidar o aprendido em vigilia (Houzel,
2002). Provavelmente seria porque no sono profundo inicial
funciona mais a realidade interna, ao contrario do sono
superficial, com a realidade externa mais influente, entrando
nos sonhos. Nao ¢ impossivel que, para a consolidagdo do
aprendizado, seja necessario o que em psicanalise se

denomina autismo construtivo, a mente fica voltada para
dentro, para si mesma com seus objetos internos, sem sonhos
e contatos com o mundo exterior. Isso podera explicar certos
lampejos criativos, tanto artisticos como cientificos. Na
quimica, quando Kekulé sonhou com o anel benzénico, ainda
nao conceituado, e na fisiologia quando Banting sonhou
necessitar ligar o canal pancreatico de caes para confirmar
que as ilhotas de Langermans secretavam a insulina.

Houzel, ao analisar amotivacao onirica (um dos pilares
da psicanalise freudiana), ndo inclui o fator emocional, a
realizagdo dos desejos e o repetir uma situagdo traumatica
na tentativa de sobrepuja-la. Também, quando revela
depender a memoria da riqueza de estimulos que aumentam
as sinapses do hipocampo, ndo faz qualquer referéncia a
motivagdo (tanto consciente como inconsciente), ndo so
bloqueando sentimentos indesejaveis das lembrangas como
estimulando outros, e a atencao. Por isso, provavelmente os
deprimidos cronicos menos motivados, procurando menos
estimulos internos e externos, sdo mais suscetiveis a “falta
de memoria” e por isso provavelmente serem mais propensos
a doenca de Alzheimer.

Ainda Houzel, ao analisar o bocejo do ponto de vista
neurocientifico, o faz demasiadamente apegado a esse
campo, ndo incluindo em suas observacdes fatores
emocionais interpessoais (objeto da psicanalise atual).
Realmente o bocejo pode ter varias conotagdes, além das
mencionadas pela autora, como disfargar uma situagdo em
que a pessoa € criticada, em comunicagao inconsciente de
algo como: “Nao estou nem ai”’. Até na psicologia canina,
muitas vezes parecida com a humana, pode se observar
um cdo censurado pelo dono olhar para o outro lado e
bocejar, como que comunicando ao primeiro “Isso ndo
me afeta, ndo ¢ comigo, ndo me interessa.”

Houzel, no capitulo “Lembrando o que ndo acon-
teceu” de seu livro, a falta de énfase no emocional é
patente. Muitas lembrancas e falsas lembrancgas , como
o0 “déja vu” sdo incrementadas quando o fato vivido ou
imaginado causou maior impacto afetivo. Além disso,
com a repressao (recalque) emocional de um fato trau-
matico vivido ou fantasiado, a rememoragao mostra que
a pessoa ndo tinha qualquer consciéncia de sua
existéncia. A revivescéncia de conflitos emocionais € a
compreensao desta na transferéncia em sessdo analitica
alteraram certas marcas cerebrais em um sentido
positivo, alargando horizontes da pessoa sobre si mesma
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e seus relacionamentos. Pugh (2002) cita pesquisas a
respeito. Conseqiientemente aparece maior paz interna,
menor ansiedade, diminui¢do dos sintomas clinicos e
maior integracdo emocional. Para ocorrerem tais
mudancas na plastica cerebral ¢ indispensavel a
assiduidade do contato analitico (trés a cinco vezes por
semana) durante anos, para se tornarem duradouras.

Comentando as bases cerebrais do humor, Houzel cita
pesquisas atuais através do mapeamento de zonas ativas do
cérebro revelarem que anedotas relacionadas com o
significado das palavras ativam centros da linguagem no lobo
temporal. Por sua vez os trocadilhos ativam o cortex pré-
frontal medial ventral, processando sinapses relacionadas com
o som das palavras. O achar graga dependeria tanto do sentido
como do som das palavras. O riso contagioso ativa o nicleo
acumbente, também responsavel pela sensacgdo prazerosa da
maconha e de outros vicios. Mais uma vez nota-se pouca
consideracao da parte psicologica (emocional), pela qual acha-
se graca quando um impulso reprimido sexual ou agressivo
foge subitamente da censura. Redlich e Bingham (1962)
analisando, sob esse ponto de vista, cartoons de revistas norte-
americanas, mostram como o 1iso surge no caso de pessoas
ridicularizadas, satisfazendo impulsos agressivos e sexuais
reprimidos, por exemplo, as criangas e até mesmo os adultos
riem dos palhagos por falarem e cometerem asneiras, fazerem
coisas desastradas e assim por diante. Sentem-se superiores €
no riso descarregam a agressividade contra eles. Na TV,
programas como as “videocassetadas”, com pessoas sofrendo
quedas ridiculas e outras situagdes humilhantes, bem como
nas comédias de “pasteldo” americanas, com tortas sendo
atiradas no rosto do desafeto, os mesmos impulsos sao
satisfeitos. Tudo relacionado com repressoes dos instintos
sexuais e agressivos basicos, subitamente liberados com a
surpresa do ocorrido no fim do fato risivel. Freud ja havia
estudado esse assunto em O chiste e o inconsciente.

Cada cultura possui também piadas regionais,
divertindo mais aqueles a estas pertencentes, por exemplo,
as existentes entre os judeus. No Brasil os portugueses sdo
o alvo predileto de anedotas em desventuras engragadas,
provavelmente por certa agressividade cultural recalcada
dos tempos coloniais, e por seus imigrantes, em geral de
pouca cultura e ingénuos, pensarem, falarem e atuarem de
maneira engracgada, fazendo os brasileiros se divertirem
por sentirem-se momentaneamente superiores. Por ironia,
um dos maiores neurocientistas atuais, Antonio Damasio,
¢ portugués, embora radicado nos Estados Unidos, e, no
passado, Egas Moniz, introdutor da angiografia cerebral e
da psicocirurgia (leucotomia), ganhador do Prémio Nobel,
também era portugués, mostrando a injustica da inclusao
dos portugueses em situagdes risiveis.

Damasio (citado por Houzel), estudando principal-
mente as emog¢des com experimentos criativos tanto em
animais como em humanos, vem confirmando estru-
turalmente envolverem as emogdes, 0 corpo e o cérebro.
Concluiu que se tem primeiro a emog¢ao para depois
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senti-la. A angustia, por exemplo, € a alteragdo corporal
neurovegetativa com sensacao de aperto, “angor” na
garganta, taquicardia, suor frio etc. que provoca o
sentimento de ansiedade apds o cérebro registrar as
alteragdes corporais. Embora a angustia preceda a
ansiedade, ambas ndo existem isoladamente.

No terreno da consciéncia, Damasio considera trés
niveis. Primeiro o do proto-self, relacionado com a
imagem do corpo no cérebro. Seria o “ego corporal”,
de Freud. Quando essa imagem muda no relacionamento
com o mundo exterior, surgem representagdes na
consciéncia que, quando se relacionam aos objetos
causadores da mudanga, fazem aparecer a consciéncia
do Eu Central, a nogdo “do aqui e agora comigo”, a
segunda forma de consciéncia.

Em O erro de Descartes, Damaésio, ainda citado
por Houzel, procura mostrar como primeiro vem a
emocao e depois o pensamento, portanto, nao € “penso,
logo existo”, mas “existo (tenho a nogdo de existir) e por
isso penso”’. A emogao € a consciéncia sdo inseparaveis,
como a angustia da ansiedade. Conclui Damasio: quanto
mais o self reconhece suas emogdes, mais se torna apto
para uma melhor adaptag¢do a0 mundo interno e externo.
E essa exatamente a intengdo do psicanalista para com
seu paciente: leva-lo a um melhor conhecimento de seus
conflitos emocionais inconscientes, a fim de poderem
ser, sendo resolvidos, pelo menos atenuados.

Houzel refere-se a capacidade da percepcao do
sentimento em alertar o organismo para a situacao
provocadora de emogdo, incentivando as reagdes
adaptativas mais adequadas. Algo, acrescentaria eu, ja
existente nos mamiferos superiores, principalmente nos
primatas. Apenas nos ultimos, a memorizagdo ¢ fugaz
(hipotalamica) ndo sendo transferida para o cortex pré-
frontal com a intensidade do ocorrido no Homo sapiens,
resultando no pensamento mais sofisticado. Em suma,
esses animais superiores ndo chegam a consciéncia plena
(terceira forma) por deficiéncia na telencefalizagdo. O
pensamento, mesmo nos macacos superiores, € rudimentar,
apenas incipientemente simbdlico, enquanto no ser
humano, sem a capacidade para o simbolismo, ndo existiria
o pensamento (verbal) e a linguagem. Seria exatamente o
ocorrido segundo Segal (1978) nos esquizofrénicos. Neles
haveria confusdo entre o simbolo e o simbolizado,
resultando no “pensamento concreto”, por atacarem o
pensar conforme procurou mostrar Wilfred Bion (1988).
Esse ataque levaria o esquizofrénico a sentir o mundo como
bizarro, a partir disso o autismo, os disturbios do
pensamento e da linguagem, a ambivaléncia e os delirios.
Estes ultimos freqiientemente como tentativas de voltar
ao contato com a realidade. Vide Pacheco e Silva Filho
(1989) reportando-se a varios psicanalistas atuais como
Ogden, J. Grostein, H. Segal, H. Rosenfeld, W. Bios, M.
Mahler e outros estudiosos do assunto.

Na conscientizacdo ampliada, dependente do
desenvolvimento maior da cortex, o Eu (self) recebe sua
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identidade e perspectiva historica; torna-se auto-biografico
com passado, presente e futuro. Surgem em cena as fun¢des
superiores como a linguagem e a criatividade. Constroi-se
a consciéncia moral na qual estdo as relagdes sociais e
sentimentos abstratos, como amor, honra e altruismo.
Citando ainda Damasio, Houzel ilustra como lesdes nas
estruturas do proto-self arrasam todos os niveis de
consciéncia, comprovando ser a representagao do corpo na
mente o nivel basico. Em ataques epiléticos ou auséncias, a
dissolugdo da consciéncia central leva junto a consciéncia
ampliada. Esta, por sua vez, pode ser comprometida sem a
segunda ser afetada, como em casos de amnésia e inicio da
doenca de Alzheimer. Vigilia e consciéncia central ndo sao
sindénimos, como mostram auséncias por disritmia cerebral,
em que a pessoa acordada age automaticamente. Na hipnose,
o hipnotizador se tornaria o superego do hipnotizado,
podendo bloquear a consciéncia central e tornar o ultimo,
no transe profundo, um autémato sob suas ordens. Ainda,
os achados do neurologista portugués levaram a conclusao
de que tanto com quanto sem cérebro nao ha consciéncia, o
corpo também ¢ indispensavel para a mesma. Houzel
assinala como ver ou imaginar objetos ativa 0s mesmos
neuronios, mostrando como sdo afetados de maneira idéntica
por estimulos da realidade externa e interna.

A imaginacao, para Houzel, seria a ativacdo interna
da representacdo dos sentidos no cérebro. Como depende
da experiéncia, esta ¢ a matéria prima da imaginac@o. Mas,
desculpe-me a autora, a imaginagao (fantasia consciente)
nao ¢ so representacdo dos sentidos no cortex. Talvez isso
seja nos primatas que ja a t€m incipiente, nunca tao
desenvolvida como em nés. No ser humano, a constituicao
do mundo interno simbolico individual ndo faria com que
as redes neuronais ativem-se reciprocamente sem
representagdes dos sentidos? Por puro autismo (auséncia
de relag@o objetal externa) construtivo, como vimos no
autismo criativo, nas artes e nas ciéncias, diferente do
autismo destrutivo das criangas autistas e esquizofrénicas.

Ainda, para Pugh (2002) as observagdes kleinianas
da crianga desenvolvendo a percepcdo de pessoas como
objetos totais aos 4 meses (posi¢ao depressiva de M. Klein)
parecem ser confirmadas pelo fato de nessa idade axdnios
dispensaveis no cortex serem eliminados. Campos
sinapticos vao sendo integrados e a ponte inter-hemisférica
¢ ampliada pela mielinizagdo. Além disso, lesdes na zona
cortical heteromodal do hemisfério direito podem resultar
em regressao para a percepgdo de objetos parciais.

Soussumi (2001), psicanalista de nossa sociedade,
com varios estudos sobre a integragdo entre as neuro-
ciéncias e a psicanalise, refere-se a trés tipos de memoria:

1) Procedural, concernente ao cérebro reptiliano e
ao dos mamiferos, armazenadora das primeiras
recordacdes da humanidade e, no individuo, da
infancia.

2) Declarativa, concernente as lembrangas.

3) Filogenética, referente ao estado mental primitivo
e a fantasia inconsciente (representagdo mental
do instinto, das pulsdes, conforme M. Klein),
tanto e principalmente dos impulsos destruti-
vos como dos eroticos (Thanatos e Eros de
Freud). O complexo de édipo, para o autor,
também poderia ser aqui incluido.

Del Nero (1997) assinala como programas pré-
gravados inatos nos habilitam a ter uma pequena parcela
da mente pré-instalada. Sdo afirmagdes perfeitamente
coincidentes com a pré-concepgdo de Wilfred Bion,
atribuindo ao recém-nascido uma imagem de bom objeto
(seio), a qual, em contato com o objeto, forma uma
concepcao. E mais adiante, escreve Del Nero, ter o
individuo habilidades prévias (cerebrais) de estabelecer
sincronia com os fatos do mundo. E uma confirmagéo
neurocognitiva da idéia kleiniana do Ego incipiente no
inicio da vida, ndo existindo o narcisismo primario de Freud.

Por sua vez, Basile (1998) assinala como parte da
amigdala passou a ser tratada como “quase cortical”,
semelhante ao hipocampo ¢ a capsula do ntcleo
acumbente (amigdala expandida) que teriam importancia
primordial na explicacdo do comportamento em geral e
da fisiopatologia psiquiatrica. Diria eu, importancia
primordial como efetores, mediadores psicossomaticos
transformando a angustia em ansiedade, decorrentes ndo
so de fatores externos (medos etc.), mas sobretudo de
conflitos inconscientes do mundo interno, exigindo
modificagdes do pensamento e do comportamento.

Koestler, A. (1967), citado por Persicano (2002) em
pensamento semelhante as trés formas de consciéncia de
Damasio, refere-se aos “trés cérebros” do ser humano: 1)
O reptiliano sensitivo-sensorial, incapaz de armazenar a
experiéncia. 2) O mesocortex, ja existente nos mamiferos,
tornando-os capazes de solucionar problemas elementares.
Seria o sistema limbico ligado ao hipotdlamo em mao
dupla, filtrando as excitacdes antes de estas atingirem
aquela estrutura. Permite a adaptacdo ao meio (externo)
com base em experiéncias passadas. Avalia o significado
emocional das experiéncias, pela inter-relac@o hipotdlamo—
hipéfise—supra-renal. 3) O “terceiro cérebro” seria o néo-
cortex telencefalico, com predominancia da parte auditiva
sobre a visual. Na criatividade o mesocortex ¢é regressiva-
mente incorporado ao neo-cortex em inter-relacdo. A
cultura em cada grupo humano dependeria desse
intercambio. Inicialmente passa de geragdo em geracdo
oralmente, s6 posteriormente, com a escrita comunicativa,
surgiriam novos valores individuais.

Na filogenia, o Homo habilis da Idade da Pedra seria
ainda incapaz de usar a fantasia inconsciente e mesmo a
consciente, dai o fato de ndo terem criatividade. Com a
evolucdo surge o homem de Neanderthal, que ja a tem.
Em seguida surge o Homo sapiens, incluindo o Cro-
Magnon. Surgem as varias racas, adorando deuses animais
e outras ligadas as forgas naturais. Ainda ndo existe
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qualquer liturgia religiosa. Apenas com o incremento da
fantasia inconsciente, ha 45 mil anos atras, aparecem as
primeiras manifestagdes artisticas. A danga seria a primeira
forma de arte, ja com um sentido er6tico mais sofisticado
e ndo quase sO agressivo, como nos antropoides. Logo
vem o desenho primitivo representativo. Como na crianga
(desenvolvimento ontogénico), seriam as primeiras
manifestagdes de um psiquismo, da primeira consciéncia
da subjetividade, com fantasias de onipoténcia (sopro
criador), primeiro atribuido aos deuses, para o infante os
pais, e depois em parte outorgado para si.

Com o desenho comeca o planejamento de vida,
com idéias do futuro. Os animais representados nas
paredes das cavernas tornariam, pela fantasia in-
consciente, mais facil caga-los. Desenhar, como depois
fotografar, teria o significado inconsciente de se
apoderar do objeto, desse modo fixado, congelado.
O homem das cavernas gravou, esculpiu e pintou,
progressivamente nessa ordem. Passa a ndo s observar
a realidade externa como a reproduzi-la. Surgem os
sonhos e as fantasias conscientes, ndo distinguidos no
comeco da realidade externa, tal qual ocorre na crianga.

Pela arte o homem primitivo teria comecado a
refletir, dando um enorme salto no desenvolvimento
cognitivo, desenvolvendo um cérebro com um excesso
de possibilidades criativas, usadas para a solucdo de
problemas mais complexos e para a arte. Com isso vao
aparecendo as varias subjetividades no ser humano. Os
padrdes rigidos coletivos sendo alterados em varias
culturas, com valores ¢ modos de viver diversos.

Conclusao

Como tenho procurado mostrar nesta se¢ao Ponto
de Vista, a psicanalise atual contribui cada vez mais
para compreensdo da mente humana, seus distirbios e
seu tratamento. Por outro lado, as neurociéncias vém
confirmando inumeros postulados psicanaliticos
modernos, no estudo das fun¢des cerebrais mais
diferenciadas. Entretanto, os neurocientistas nao
podem mais deixar de lado as contribuigdes da ciéncia
do inconsciente, como nds psicanalistas ndo despre-
zamos os desenvolvimentos dos conhecimentos das
ciéncias cognitivas e das neurociéncias em geral.

Para muitos neurologistas e psiquiatras excessiva-
mente organicistas, ainda somos uma espécie de
filosofos, desligados da verdadeira ciéncia. Alcunha
talvez valida para as escolas sectarias de psicanalise na
sua ortodoxia. Fora destas, que apesar de tudo podem
dar sua contribuicdo, a ciéncia psicanalitica ja atinge
hoje dimensdes nada despreziveis para a compreensao
do ente humano na sua unidade e no seu relacionamento
interpessoal, tanto na saude como na doenca.

Em artigo anterior nesta revista (2002) procurei
focalizar mais detidamente o processo analitico. Ainda a
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respeito, gostaria de citar Kantrowitz (1995) e Schalker (1995),
duas norte-americanas com dois trabalhos notaveis que
revelam a percep¢do das mais sensiveis do jogo trans-
feréncia—contratransferéncia. Na experiéncia emocional
reciproca, o paciente evolui reavaliando suas vivéncias e o
mesmo se da com o analista, conforme vai percebendo como
suas reagoes emocionais determinam e condicionam as do
paciente. E com isso, o proprio analista evolui, ndo s como
profissional, mas também como pessoa. As autoras, com
muita sensibilidade e intui¢do, relatam como trabalham em
um interjogo emocional profundamente humano entre duas
pessoas, sem necessitar do jargdo especifico de qualquer
das “escolas” psicanaliticas existentes. Alids, em psicanalise,
muitas vezes o mesmo termo ¢ conceituado de varias
maneiras por diferentes analistas, o que impede freqiien-
temente qualquer discussdo criativa.

Finalizando, outro autor, o italiano Ferro (1996)
possui as mesmas caracteristicas, como demonstrou em
seus semindrios clinicos em nossa sociedade. Sdo suas
palavras: “Acredito que como analistas deveriamos
mostrar, cada vez mais, para além das teorizagdes,
aquilo que fazemos e como fazemos, na concretude da
sessdo”. Alias palavras muito semelhantes as de Bion
(1973, 1974), em varios dos seus escritos e conferéncias,
muitas das quais pronunciadas em Sao Paulo e Rio de
Janeiro, tais como: “Na psicanalise, duas pessoas ousam
se perguntar sobre coisas esquecidas e ignoradas,
devendo ao mesmo tempo viver no presente, disso
resulta ambas ficarem mais fortes mentalmente”.
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