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Nous vondrions montrer au contraire que la pathologie mentale
exige dés méthodes danalyse différentes de la pathologie organique, et
que cest seulement par um artifice de langage quon peut préter lé méme
sens aux “maladies du corps” et aux “maladies de lesprit”.

Michel Foucault, 1954!

Ala limite la vie (...) cest qui est capable derreur (...) la vie aboutit
avec Thomme d un vivant qui ne se trouve jamais tout d fait a sa place,

a un vivant qui est voué a ‘errer” et a “se tromper”.
Michel Foucault, 19842

O genuino filosofar néo é dogmatico e exige livre mudanga e troca
de idéias.
Mario Bunge, 19993

1. A Filosofia tem sua histdria. Mas, caberd a cada um de nos, que
com ela nos maravilhamos, fazer a sua escolha singular (no mais das
vezes, por critérios imponderaveis) dos conceitos que vao pautar e
referenciar proposigdes acerca de um tema qualquer que se pretenda
fundamentar. Antes, ja a escolha do tema me parece ser, em parte,
fruto do acumulado em experiéncia, nem sempre licida ou meditada,
que se teve in loco nos desvdos da vida, ou mesmo pelas cifras da his-
toria, mediante os livros percorridos. Antes mesmo, contudo, ainda
que a academia ofere¢a-nos o seu cdnone indispensavel de leituras,
escolhemos sempre as nossas mais intimas preferéncias, intuidas ante
os livros que buscamos e explicitadas naqueles que relemos.

Mas voltemos aos temas de nossa predilecdo. A mim me parece,
como acenei acima, que, antes dos livros que houvemos lido, j4 éra-
mos movidos por seus temas, pois que destes estamos encarnados no
momento mesmo em que existimos. Antecedem os livros, porque,
sobretudo, antecedem o pensamento e as palavras.

Vale dizer: mais do que o escolhemos, o tema nos recolhe, a nos,
em meio a voragem do tempo interior.

Ocorre, no entanto, que, a partir de um dado momento, ansiamos
por mais soberania ante tdo inescapével labirinto. Ainda que a Filo-
sofia fosse meramente um jogo, sem compromisso com a verdade.
Contudo, se a filosofia fosse um jogo, seria aquele que se faz com
pensamento e com palavras. Como todo jogo, faz-se com regras e
fundamentos previamente estipulados. E tem um propdsito, um alvo
previamente estipulado. Pode o alvo ser real ou convencionado, mas
atotalidade do jogo que se jogou deve exibir consisténcia logica entre
as partes intermedidrias e destas com a sua totalidade.

E o que pretendo aqui, no presente texto.

Quanto ao tema, fui escolhido por ele. Por um lado, é ja parte
constituinte de minha identidade. A experiéncia clinica desdobrada
em angustias filosoficas. Medicina e Filosofia mais propriamente
aqui reunidas, no campo da histéria do pensamento e das praticas
meédicas que, desde hd muito, bordejam a ideia de natureza humana,

de forma a balizar-lhe teoria e agio em prol da satide fisica e psiquica
do homem. Por outro lado, sua dimensao politica se d4 a mim por-
que, afinal, é na polis que vivemos. E somos, até quando em siléncios
reflexivos, bios politikos.

A forma de abordar o tema procurara dar conta, a0 menos, da
coeréncia interna de que falei acima.

S6 mesmo a finalidade deste trabalho configura uma certa ou-
sadia: contribuir para um melhor didlogo das partes que, na polis
contemporanea, pensam e agem sobre a satide mental dos seus pares,
seres humanos. Sao eles: médicos e outros profissionais envolvidos
em agdes preventivas ou terapéuticas concernentes a individuos
portadores de transtorno mental ou sofrimento psiquico; e legisla-
dores e gestores de politicas ptblicas em prol da saude mental dos
individuos e da coletividade.

2. Permitam-me, de inicio, conceituar o que aqui tomo por
“politica’: “politica” como agédo individual ou coletiva que, mediante
o didlogo dado por crengas, fundamentos e expectativas, visa a um
acordo entre falantes ou ao convencimento de um pelo outro (o que,
ipso fato, também é um acordo) e de tal forma que cujo resultado serd
um poder constituido a legitimar diretrizes e intervengdes voltadas
ao bem comum.

Disso resulta que: “politica da mente” serd o didlogo e a agdo em
torno e em prol do que se considera e do que se quer, para uma dada
comunidade, como boa satide da mente.

O que me remete a necesséria consideracao do que seja “saude”
e do que seja “mente”.

3. Tomo por “saude” a acepgio indireta e decorrente do con-
traponto a sua negatividade: a partir do contraste por vezes ténue
entre o normal e o patoldgico. Canguilhem+ afirmou que a doenga
“é uma norma de vida, mas é uma norma inferior, no sentido que
ndo tolera nenhum desvio das condi¢des em que é vélida, por ser
incapaz de se transformar em outra norma’+. Destarte, ter “saude” é
ter a capacidade de regular-se num meio, mediante um outro registro
funcional, em que flutuagdes e novas exigéncias lhe sdo impostas ou
até inerentes. Pensando no humano: nio se trata de pensarmos em
uma norma supraindividual e estatistica que lhe defina a saide, mas
numa norma que rege este ou aquele individuo humano considerado
singular e sucessivamente em seu tempo e em seu habitat que lhe
sejam intrinseca ou extrinsecamente proprios. Assim, 40 batimentos
cardiacos por minuto numa pessoa em repouso nao estdo a indicar
a priori uma “doenga”; pode tratar-se de uma pessoa com excelente
condicionamento fisico, porém, se tal frequéncia cardiaca se mantém,
invariavel, mesmo quando essa pessoa é submetida & vigéncia de
regime maior de esforco fisico (por exemplo, subir uma escada), ai,
sim, podemos dizer: estd “doente”. Vejamos aqui que ndo se trata de
afirmarmos que haja nesse caso uma leséo estrutural do tecido cardfa-
co, mas certamente uma disfuncionalidade que requer tratamento.
A considerar-se, é claro, que subir uma escada faz parte inevitavel
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de nossas vidas de humanos, assim como, em épocas primevas,
haviamos de ser aptos a subir montanhas.

4. E “mente”, como defini-la? Aqui, é preciso dizer que estamos
condenados para sempre, nos psicopatologistas, a operar tio somente
com a expressdo fenoménica e, no limite, irredutivel, dos processos
mentais que estudamos, a operar com o que estes produzem e nao
propriamente com o que sao.

Sabemos apreender a angustia, por meio das narrativas e
expressdo corporal de nossos pacientes, mas nao lhes tocamos o
fundamento tltimo: a experiéncia propria e ao bios que lhes cabe, e
que, também no limite, sdo inefaveis e intransferiveis. Sabemo-lhes os
fatos, ndo a experiéncia mesma que tiveram dos fatos; sabemo-1lhes,
eventualmente, alguns dos signos com que significam a experiéncia
vivida (sonhos, imagens, atos falhos etc.), mas ndo lhes sabemos a
abrangéncia exaustiva dessa experiéncia (posto que algumas subsis-
tem ocultas e reprimidas), e nem mesmo a hermenéutica extensiva
e segura de seus significados.

Todavia, “mente”, e, mais ainda, “mente saudavel” sera: a con-
figuragdo apreensivel (de espessura ontoldgica real, ainda que ima-
terial), estavel e sistémica, dada pelo conjunto de percepgdes, juizos,
sentimentos e volicdes, em interagdo dindmica e homeostatica com o
seu mundo (extensdo fisica e cultural em que estd inserida).

5. Dai, entdo, “satide mental”: norma funcional da mente em
equilibrio homeostatico e criativo no meio em que se vive. Funcio-
nal, aqui, ndo se refere a qualquer vezo utilitarista extrinseco a livre
determinagédo do individuo, isto é, nio se refere ao cumprimento
eficaz das tarefas dadas heteronimamente a ele, mas, sim, ao fun-
cionamento mental eficaz, harmoénico e criativo, que cada um dos
individuos autonomamente estabelecem para si, como fruigdo e
metas de suas vidas. Se, entre essas metas, inclui-se a necessidade
de viver bem junto aos outros, isso implicara acolher diferencas, ndo
restringir-se a si mesmo, adiar ou reformular intengdes proprias, mas
aqui, repetimos, ndo como imposi¢ao extrinseca, mas como desdo-
bramento necessario a contemplar a vontade préopria empreendida:
viver bem com os outros sera, entdo, exigéncia implicita para viver
bem consigo préprio.

Dizer-se com mente sauddvel serd sentir-se em livre movimento
a cumprir o que se d4, a si proprio, metas e agdes de vida.

Aqui, H. Arendts, ao descrever as formas do agir humano, nos
parece fundamental. Distingue-as em trés eixos que caminham
juntos: labor, trabalho e agao.

— Labor se refere a sobrevivéncia do individuo e da espécie, e
implica, entre outros, o bom funcionamento biolégico do individuo
e dos sistemas organicos que o compdemy;

— Trabalho refere-se a produgdo material de coisas proprias de
nossa mundanidade, ou seja, cria a técnica e os artefatos humanos; e

— Agao (prattein), medida mesma da liberdade humana, refere-se
aatuagdo interativa entre os homens e que nao necessita de mediagao
material, ou seja, o que funda e preserva a cultura e os corpos politi-
cos, “cria a condigdo para a lembranga, ou seja, para a historia”s.

Fundamental que, nos trés eixos (labor, trabalho e a¢do), o
andamento dos aparatos e produtos da mente se faga de forma a
cumprir, ja num regime aristotélico, o ergon (a fungdo) e o telos (a
finalidade) especificos de cada eixo, dados como condi¢do dntica da
espécie e dos individuos humanos, a resultar numa vida feliz (eu-
daimon), quando do seu cumprimento/plenitude (areté), proprios
e coerentes a sua fun¢io e a sua causa final: 0 homem que sobrevive
como individuo e espécie, que produz e conserva artefatos para sua
utilidade ou fruicdo e que produz cultura e histdria, sua dimensao
mais expansiva e imaterial e que, por isso, ¢ a que mais se prolonga no
tempo interior da vida, em memorias e esperangas: estas, as criagoes
realmente livres e indestrutiveis do engenho humano.

6. Ocorre, no entanto, que as proposi¢des e conceitos acima e até
aqui definidos me sdo caros e os adoto como ferramentas. Mas nao
sdo todos os que assim o fazem. Pensam diferente e usam diferentes
ferramentas. Porque se nutrem de e praticam uma ontologia e uma
epistemologia diversas. Sendo vejamos:

Nao foi a toa que necessitei, em algum momento, utilizar-me de
Aristdteles. Utilizei-me, assim, de uma ontologia realista para funda-
mentar a fungdo do humano e suas peculiaridades proprias.

Aristoteles era um realista. Diante de cada um dos homens
pensava-os como “este” homem (fode ti), mas “neste” homem via a
expressdo contingenciada de algo nao contingente e universal: a natu-
reza humana. Para ele, vige, em cada um dos homens, uma natureza
intrinseca, operada em graus diversos de poténcia e ato. Essa natureza
é real e Ginica para a espécie, independentemente das diferencas entre
individuos de cada espécie. Define-a como destinagéo a exercer-se
num registro de vida autdrquica e da atividade da alma conforme
a razdo. E, se todo homem ¢ bios politikos, é também conforme a
razdo nao apenas bastar-se e encerrar-se em si mesmo, mas também
atuar pela consecugéo e autarquia da polis.

Ja H. Arendt amplia a designagdo “natureza humana” para
“condi¢ao humana’, esta um prolongamento do significado impresso
por Aristdteles a anterior: seja no labor, no trabalho ou na agao, ha
um balizamento necessario e invariavel que se dd em torno a razao
e aautarquia. Todos os homens se utilizam da razdo autdrquica para
a preservacdo de seu patrimdnio bioldgico, instrumental e cultural.
As trés instancias (labor, trabalho e acdo) sdo imanentes a0 homem,
constitutivas de sua condicio.

Entéo, dizemos: H. Arendt ou professa, ou acolhe o realismo
ontologico quando acena a vigéncia de uma “condi¢do” comum e
transcendente a todos os homens.

Ela mesma, H. Arendt, faz um inventdrio intelectual do Ocidente
desde a fundagdo, por Descartes, da Filosofia Moderna até a nossa
contemporaneidade. De como o pensamento filoséfico do Cogito foi
mais e mais se distanciando do realismo ontoldgico. Cito-a: “dois
pesadelos rondam a filosofia de Descartes (...) Num deles, a realidade
- arealidade do mundo e da vida humana - é posta em duvida (...)
O outro tem a ver com a condigao humana geral, tal como revelada
pelas novas descobertas e pela impossibilidade de confiarmos nos
sentidos e na razao; em tais circunstancias, parece muito mais plau—
sivel a ideia de um espirito mau, um Dieu trompeur, que deliberada
e rancorosamente trai o homem (...)s

Ora, a fildsofa alema explicita que, apos a descoberta do teles-
c6pio no século XVII por Galileu, possibilitando a confirmagéo do
heliocentrismo copernicano, Descartes funda uma epistemologia
racionalista para quem o que parece real (o sol girando ao redor da
terra) nio é o real. E s6 uma aparéncia. S6 podemos ter acesso ao real
pela razao e ndo pelos sentidos. Ora, a fundagio e radicalizagdo dessa
epistemologia, no seio egodirigido do Cogito, remanescem e se apro-
fundam ao longo da filosofia moderna e ultimam-se em algumas das
filosofias contemporéneas, propiciando equivocadamente um desvio
(ndo logicamente necessario) do idealismo epistemoldgico radical
para o nominalismo ontolégico (em que a divida metodolégica se
torna divida mesmo da existéncia do mundo objetivo).

Esse nominalismo, quando dogmatico, pode afetar as ciéncias
da mente como flecha envenenada, dado que pode negar desde a
realidade de uma natureza ou condicio humana subsistentes em si
mesmas, assim como negar a configuragdo geral e universal da mente
humana (pois que toda ciéncia nio se faz sendo do geral), ou negar
até mesmo a possibilidade da pratica clinica ou de politicas publicas,
que s6 se fazem ante uma realidade norteadora (referéncia minima)
do que seja uma saide mental humana a ser oferecida as pessoas com
ou sem transtorno mental.

7. Em verdade, adentramos agora mais propriamente o campo
da politica da mente.

Para os nominalistas radicais, nao existiria um ou outro transtor-
no mental a se comportar com a mesma ou similar evolugao natural
em individuos diferentes, seja em locais diversos do planeta, ou em
tempos distintos da histéria da humanidade. Negam, por vezes, até
mesmo a existéncia de transtornos mentais: tratar-se-iam apenas de
uma aparéncia. Para eles, existem apenas “sofrimentos mentais’, e
ndo classes distintas e mérbidas de tais sofrimentos. Assim, a “esqui-
zofrenia” que, independentemente da nomeagao que lhe queiramos
dar, sabemos apresentar um ou outro grupamento homogéneo de
sinais e sintomas (clusters), com similar evolug¢do natural para indi-
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viduos de um mesmo cluster, nao seria uma realidade clinica; apenas
aparéncia, miragem, assim como outras doengas ou diagnosticos da
nosologia psiquidtrica, todos eles seriam meras palavras, “flatus vocis”,
ainda que as experiéncias e relatos clinicos da histdria da Psiquiatria
coincidam, desde ha muito, em seus clusters e respectivas evolugdes
naturais, e em suas respectivas respostas terapéuticas homogéneas
a psicofarmacos, a partir da década de 1950 e que, desde 14, tém se
aperfeicoado no sentido de mais eficicia e menos efeitos colaterais.
E certo que, para uma dada apresentagio empirica abstraida pela
razao, existe uma configuragao nuclear que, no minimo, poderiamos
chamar de esquizofreniforme, ressalvadas as varias apresentacdes
e gradagoes particulares (patoplastias) que possam exibir, dadas
pelos distintos conglomerados de condigdes genéticas, bioquimicas,
caracteroldgicas ou culturais que plasmam a identidade de cada uma
das pessoas.

8. Foucault dedicou uma boa parte de sua vida ao estudo das re-
presentacdes possiveis da “doenga mental”. Nao lhe negava eventuais
bases fisico-quimicas, mas o mais evidente de seus esforcos é fazer
recair sobre ela a seguinte acusagao: apds o final do século XVIII e
inicio do XIX, a “loucura” ¢ erigida pelo pensamento dominante e
pelo pensamento médico a “uma esséncia, uma entidade especifica
descoberta pelos sintomas que a sinalizam, mas anterior a eles”; eri-
gida & figura de “doenga mental’, como que abstraida & maneira de
um “postulado naturalista que a erige a uma espécie botanica’s; e que
estaria a servigo de uma episterme prépria a uma época autoritdria, que
legitimaria a exclusdo e o encerramento dos loucos, agora também
identificados aos libertinos, aos pais dissipadores, aos criminosos, aos
sifiliticos etc., a todos que deveriam ser punidos, ou adestrados, ou
corrigidos pelos interesses escusos e insidiosos do Poder vigente.

Essa Razdo despotica conferiria a loucura “o fragil status de
acidente patoldgico’, reduzindo-a e desarmando-a, numa verdadeira
captura pelo saber dominante, tal qual o da Psiquiatria, que lhe teria
capturado as “imagens que jamais foram poesia, tantos fantasmas
que jamais alcangaram as cores da vigilia™. E, de tal forma que “a
percepgdo que busca compreendé-las [“as dores concretas (...) as
palavras insensatas”] no estado selvagem pertence necessariamente
aum mundo que as capturou”. Ou ainda: “a liberdade da loucura s6
se ouve do alto da fortaleza que a aprisionou”.

9. Duro golpe este desferido a Psiquiatria da época. Desde entdo,
a Psiquiatria esteve vigiada sob olhares de suspeita. A tese de Foucault
¢ muito bem construida, uma tese socioldgico-politica, mediante o
meétodo historico-filoséfico, farta e oportunamente documentada.
Foucault estava certo? Em alguns dos desvdos da Historia, sim.
O poder dominante de uma época procura impor-se as consciéncias;
se necessario, o faz de maneira ostensiva, mas se possivel e preferen-
cialmente o faz de maneira sub-repticia, pois que assim nio alardeia
suas ilegitimas pretensdes que, sem uma resisténcia desperta e orga-
nizada, ndo as pode combater. O poder se espraia no subterraneo da
experiéncia e da vida, cria uma linguagem e uma episteme proprias
a sua intencdo. Cristaliza uma tal estrutura no mundo da historia
e da Cultura que sutil e irremediavelmente nos aprisiona, e mais
prisioneiros ficamos porque nao sabemos que o estamos.

O erro é integrante tacito da vida. Mas, a teoria (o esfor¢o con-
templativo do homem) nos instiga e nos anima desde os gregos.
Trata-se aqui, no entanto, no esfor¢o de fazé-lo dentro mesmo, e
situado, no campo da experiéncia que inclua também a presenga
do bios, no campo do bios que inclua a experiéncia. A experiéncia,
guiada e meditada sob a luz de fatos e valores, instrui melhor a
razdo tedrica (de novo, Aristoteles!). A razdo tedrica, que pensa
o invariavel, direciona e redireciona a préxis e novas experiéncias
possiveis: torna-se razdo prética, acdo, acao que, mediante novas
praxis, instruira novas conﬁgurac;()es tedricas, e assim sucessiva e
interminavelmente. Os erros do passado poderiam assim ser corri-
gidos em novas postulagdes teéricas.

A vida é tudo quanto escolhemos e o que nao escolhemos tam-
bém. Exige-se determos em nds mesmos qualquer voluntarismo
heroico, e pretensioso, para nos darmos conta de que nio temos o
dominio sobre as amplas dimensdes do que poreja e transborda na
vida como fenémeno, assim como naquela sua parcela que é e ndo

aparece. “Natureza ama ocultar-se”7, escreveu Herdclito. Seres de
razdo, deveriamos evoca-la (a razdo) para saber o que sabemos, para
saber o muito que ndo sabemos, e isso porque, as vezes, nem sabemos
o0 que ndo sabemos. Socrates e Platdo instigaram-nos a consciéncia,
mais com aporias, e menos com certezas. “Saber que” é uma coisa;
“conhecer”, uma outra coisa.

Nesse longo e espinhoso caminho entre o “saber que” e 0 “co-
nhecer”, remanescem a filosofia, as ciéncias e as artes, mediante seus
acessos, abrangéncias e limites proprios. Nenhum desses caminhos
deve, no entanto, ser omitido, se quisermos, como em H. Arendt,
ultrapassar os esforcos bésicos do labor e do trabalho, e se quiser-
mos exercer o quinhdo possivel de liberdade que ainda nos cabe. Se
quisermos contribuir para com o movimento irrefreavel do mundo,
devemos percebé-lo em movimento. Podemos até imagina-lo parado
“mas, no entanto, ele se move™.

Hoje sabemos que uma parcela das pessoas com transtorno
mental (ou sofrimento psiquico) reproduz de forma similar o que
Foucault denunciou na segunda metade do século passado. Sao
pessoas com “sofrimento mental” (algumas dessas com transtorno
mental) oprimidas por e excluidas de um “sistema” que resiste em
acolhé-las. Isso ndo quererd dizer, se usarmos os instrumentos 14gicos
e experimentais mais simples, que mesmo essa parcela de pessoas
ndo se beneficiariam do uso de psicofirmacos. Até pelo contrério,
retornadas as suas possibilidades mais “saudaveis” e funcionais,
poderiam, mediante a psicoterapia ou a um desenvolvimento exclu-
sivamente autdnomo, ter mais possibilidade de enfrentamento das
forgas e condi¢des cotidianas externas que as cerceiam.

Nio se trata também de dizermos que a pratica da ciéncia bio-
légica nao carrega consigo ideologias. Carrega-as, sim. Da mesma
forma que, por vezes, a pertinente lucidez de seus criticos também
ndo estard imune as suas proprias ideologias. Detenhamo-nos um
pouco aqui: “ideologia’, em sua acepgio menos rigorosa, pode ser
definida como “um sistema de declaragdes factuais e juizos de valor
que inspira algum movimento social ou alguma politica social’3. Ora,
se movidos por ideologias (politico-partidarias ou ndo) que hones-
tamente (falo de honestidade intelectual) aspiram a possibilidade de
um conjunto harmonico de agoes, dado pela justa interagdo de fins
equilibrados entre a autonomia da pessoa e 0 bem comum, e sem o
sacrificio exclusivo de qualquer uma das partes, por que ndo podemos
buscar esse equilibrio em um acordo, um mutuo consentimento de
crengas, saberes e habitos, principalmente quando o confronto entre
as partes nao levara a resultados contraditérios a uma ou a outra,
seja quanto as aspiragdes de procedimento ou as de fins, assim como
quanto a nobreza de valores que as inspiram?

10. Senéo, vejamos: A eletroconvulsoterapia (ECT) é um trata-
mento eficaz, disponivel desde 1938 para alguns transtornos mentais
graves. Pode tratar, sem qualquer tipo de efeito colateral permanente
ou sequela, um estado depressivo dramatico que, por dadas mani-
festagoes clinicas, sabemos-lhe responsivo a ele. O paciente as vezes
emagrecido, desnutrido, com pensamentos deliroides de ruina e
com ideagdo e inten¢ao suicidas incoerciveis, pode ser salvo, com
restitutio ad integrum, apds uma a seis aplicagdes de ECT, dentro de
técnicas modernas, com anestesia e sedagao prévias, com todos os
controles necessarios e exigidos por resolugao do Conselho Federal
de Medicina (Resolugdo CFM 1640/02) e consentimento livre infor-
mado assinado pelo paciente, ou por responsavel legal, em caso de
incapacidade de compreenséo e deliberagéo.

Pois bem, esse procedimento ndo é pago pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) em nosso pais. O argumento para tal negativa seria o de
que a ECT teria sido usada num passado recente como instrumento
de tortura de dissidentes politicos. E fato que por vezes o foi. Assim
como se usam armas brancas para matar e nem por isso o Estado
deve proibir que as utilizemos junto ao garfo, a mesa, em nossas
singelas e cotidianas refei¢oes.

No caso da ECT, o Coordenador Nacional de Saude Mental do
Ministério da Saude do Brasil, o Sr. Pedro Gabriel Godinho Delgado,

* Frase atribuida a Galileu, século XVII.
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prefere proibir a realizagdo da ECT. Essa medida acaba recaindo
sobre os desvalidos e suas familias, sem outra possibilidade sendo a
do tratamento gratuito e de abrangéncia universal do SUS.

Existiria aqui a conciliagdo, o acordo moral entre as partes que
se opdem? A meu ver sim, até por evocar Max Weber em que essa
deliberagio pela realizagdo da ECT deveria constituir-se em uma
agdo racional orientada a fins (ao fim e ao cabo, o paciente estara
tratado, sem riscos consideraveis, podendo reassumir sua vida e o
controle sobre seus proprios atos e sentimentos); constituir-se-ia
até numa agdo racional orientada a valores (na medida em que
aqui estdo implicados o valor da liberdade, a liberdade e decisdo
afirmativa e autdénoma pelo principal interessado, o paciente, ou,
quando incapaz para decidir, a liberdade que este readquirird ao
fim do tratamento (a consumarem-se, também aqui, os valores da
beneficéncia e da autonomia, na escolha terapéutica ora proposta
pelo médico e aceita pelo responsavel legal do paciente, devidamente
sopesados a eventuais contraindicagdes).

E tudo isso, ainda, sem falar na verdade como valor. A ciéncia
busca a verdade, como horizonte ao fundo. E certo que o sol nos
ilumina e nos aquece e, no entanto, nao o tocamos; assim, é a verdade
para o cientista: talvez intangivel, mas, para ele, enquanto hipdtese
de verdade, submete-a, pronto a reforma-la, ante a evidéncia da
pratica e da experiéncia.

A autoridade publica acima nomeada agiu por uma agéo irracio-
nal: proibe todos as ECTs na rede SUS. Segundo categorias de Weber,
age por agio irracional afetiva ou agédo irracional tradicional,
movida pela indignagao de que no passado era costume aplicar-se
eletrochoque em pacientes indisciplinados (indignagéo justa e par-
tilhada por todos nés, quando se trata desse especifico fim)s.

12. Evoco Max Weber?® novamente, quando este sustenta a com-
plementaridade possivel entre os tipos ideais éticos: a ética da con-
vicgao e a ética da responsabilidade. No caso acima descrito, ante
uma politica pablica controversa, somos, todos nos, seres de paixao
e esperanga pelo florescer de grandes causas humanitdrias, e mesmo
assim divergimos quanto ao método empreendido para alcanga-las e
temos convicgdes, por vezes inamoviveis, ainda que reconhe¢amos
o papel civilizador das propostas que se nos opdem.

Porém, se o Estado néo disponibiliza a ECT para pessoas enfer-
mas, ndo se garante com isso que doravante nao mais havera o risco
de que essa seja retomada para sangdes ou castigos. Proibi-la é muito
mais um libelo do que propriamente essa garantia; e o arraigar-se
dogmdtico dessa postura que proibe a ECT dificulta e, por vezes,
abole o direito (constitucional, inclusive) de pessoas que clamam por
assisténcia equinime e criteriosa as suas saudes abaladas.

Ou seja, neste caso, a convicgao particular de uma e outras
pessoas que comandam o Estado estd a macular-lhes a propria res-
ponsabilidade, posto que devem boas condigoes de cuidado a saide
a sociedade civil que as elegeu.

Haveria solugdes alternativas racionais que lhes propiciariam a
confluéncia de convicgio e responsabilidade, como, entre outras, a
fiscalizagdo da pertinéncia técnica e ética das indicag¢oes de ECT.

13. Nesse texto, que ora termino, procurei valer-me de trés eixos
conceituais do pensamento filoséfico ocidental, dados por Aristdte-
les, Hannah Arendt e Max Weber. O tema abordado foi o de como
situar-se politicamente ante conflitos éticos em Medicina da mente
e que nos remetem a um uso possivel da razdo deliberativa da agéo,
possibilidade essa contingenciada pela caracteristica intrinsecamente
instével da natureza dos fendmenos em tela, fenémenos méveis e em
constante transformagao, pois que dados pela vida enquanto bios e
enquanto cultura, vida total compreendida como o pleomorfismo
resultante da mistura amalgamada dos planos interdependentes
biolégico/psicolégico/socioldgico (sempre em constante e impre-
vista poiesis).

Dificil tarefa, pois que idealmente exigiria uma linguagem
e uma filosofia plasticas, a tal ponto que fundassem categorias
intercambiantes para realmente dar conta do movimento da vida
total. A experiéncia que ora exponho procura nutrir-se de filosofias
suficientemente expressivas e compreensivas, compativeis para se
esbogar uma tentativa de acolher a diversidade, multiplicidade e
complexidade do campo em estudo. Fica-me, no entanto, por um
lado, a impressao de que estamos muito longe de esclarecer o que
foi apenas intuido.

Todavia, permanece a forte intui¢do de que a mente humana
néo tem um tempo cronoldgico e um lugar delimitado, porque sua
complexidade e pleomorfismo parecem indicar, por fim, que tudo é
um. Manto inconsutil. E que os fundamentos bioldgicos, psicoldgicos
e socioldgicos que o constituem parecem ser modos distintos de uma
s6 substéncia, a que afinal e precariamente chamamos homem.
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