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RESUMO

O presente artigo refere-se areflexdes tanto sobre o preconceito em rel agéo as pessoas portadoras de defici-
éncia fisica, como sobre o sofrimento do preconceituoso. Baseia-se na perspectiva da Teoria Critica, de
acordo com os autores: Adorno, Horkheimer e Crochik. Inicialmente, haverd umabreve retrospectiva histo-
ricaem relagao as agles preconceituosas e cruéis contra as pessoas portadoras de deficiéncia e sua posterior
relagdo com a atualidade. Preconiza-se que o preconceito € um fendmeno psicol gico que se dano processo
de socializag&o, discorre, sobre o sofrimento, cruel dade e vergonha. Ressalta, por fim, anecessidade de uma
compreensdo critica para melhorar as condi¢fes individuais e sociais de vida
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ABSTRACT

This article aims on reflecting not only about the prejudice concerning physically handicapped people, but
also about the suffering of the ones who see it with eyes of prejudice. It is based on the perspective of the
Critical Theory, according to the authors: Adorno, Horkheimer and Crochik. At first, there will be a brief
historical retrospective related to the prejudiced and cruel actions against the handicapped people and its
future relation with our current time. It has been revealed that prejudice is a psychological phenomenon,
which happens according to the process of socialization, spreading around suffering, cruelty and shame.
Finally, this paper reaffirms the necessity of a serious critical comprehension in order to improve both the
individual and the social life conditions.
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A VIDA!

As pessoas vivem arotina frenética, de casa para o trabal ho,
levando os filhos para escola e a todos os lugares, correndo atrés
do tempo. Acham-sefelizes, com o lazer obrigatério, sexo progra-
mado, consumo desproporcional do conforto tecnoldgico e “im-
prescindivel” e, escravas da estética. Buscam sentir-se podero-
Sas e potentes com suas vidas.

De repente, em infimos minutos, o inusitado ... 0 acidente.

A Divisdo de Medicina de Reabilitagdo do Hospital das Clini-
casdaFaculdade de Medicinada Universidade de Sdo Paulo (DMR
HC/FMUSP), assiste a portadores de grandes incapacidades fisi-
cas. Sa0 pessoas que tém suas vidas amplamente modificadas pela
instalagdo da deficiéncia, em que perdem a independéncia para
guasetodas as atividades, das mais primérias como comer so, higi-
ene pessoal, andar livremente por onde desgjar e, comtais perdasa
autonomia normalmente se esvai.

As seqiielas podem ser dramaticas nas vidas destas pessoas,
mas as acompanham diaadia, um sofrimento ndo menosinsignifi-
cante: a crueldade do preconceito em relagéo ao deficiente fisico.

Ao entrar em contato com a Teoria Critica, eu adorariaficar a
parte, pensar que as provocagdes dos pensadores: Adorno,
Horkheimer! e Crochik?nadatinham em comum com minha préti-
ca de trabalho e forma de encarar a vida. Engodo no qual tentei
refugiar-me, mas ndo consegui permanecer por muito tempo, tal-
vez culpa da minhaméa consciéncia....

O incdmodo sentido é a mola propulsora do atua artigo, em
gue convido aosleitoresapercorrer comigo algumasidéassobrea
barbarie do preconceito contra o deficiente acompanhados de Ador-
no, Horkheimer!, Crochik? e outros autores, sendo que “parece’
ficar obvio que as vitimas somos todos nos.

AtuacBes preconceituosas e cruéisem relagdo as pessoas porta-
doras de deficiéncia fisica perpassam pela histéria. Silva® conta-
nos que no Egito Antigo, consideravam que a deficiéncia era
provocada por “maus espiritos’, sendo que anobreza, osfarads, os
sacerdotes e 0s guerreiros tinham acesso a tratamentos, enquanto
0s pobres sucumbiam nas méos de charlat&es, serviam como atra-
¢cOes em circos ou eram usados pelos sacerdotes para estudos e
treinamentos de cirurgias.

Na civilizago hebraicaadiscriminagéo eramanifestanasleis,
Moises escreve em “Levitico” que o homem com deformidade
corporal ndo pode fazer oferenda a Deus, e nem se aproximar de
seu ministério. A deficiénciaeravistapel os antigos hebreus, como
indicadora de impureza, remissdo de pecados antigos, interferén-
ciade maus espiritos e das forcas més da natureza, logo os defici-
entes tinham que esmolar para sobreviver, ficando expostos nas
ruas e pracgas, e eram apenas tolerados pela sociedade® (p.74).

Na Grécia, haviaa super va orizagéo do corpo belo eforte que
pudesse participar das guerras. Por isso aquele que né&o
correspondesse a esse ideal eramarginalizado e até mesmo elimi-
nado, entretanto guerreiros mutilados em batal has eram protegidos
pelo Estado.

A civilizagdo romanatambém preconizavaaperfei¢ao e estéti-
cacorporal, adeficiénciaeratidacomo “monstruosidade” fato que
legitimavaacondenagdo amorte dos bebés mal formados: Séneca,

em Amaral*, justifica o infanticidio:

... n6s sufocamos os pequenos monstros; nos afogamos até
mesmo as criancas quando nascem defeituosas e anormais: ndo €
a cllera e sim a razao que nos convida a separar 0s elementos
sdos dos individuos nocivos (p.46).

Algumas criancas ndo eram mortas e sim abandonadas a mar-
gem do Tibre e levadas pelos escravos e pobres para futuramente
esmolar: ocupagdo rendosa.

Com o surgimento do Cristianismo, avisao de homem modifi-
Cou-se, para um ser individual e criado por Deus. Os deficientes
passaram a ser criaturas de Deus, com destino imortal e merecedo-
res de cuidados, ... a alma ndo é manchada por deformidades no
corpo (...) uma grande alma pode ser encontrada num corpo pe-
queno e disforme® (p. 150). Em decorréncia do pensamento cris-
t80, pessoas com mas formactes congénitas ou defeitos passaram
aser protegidas pelalel de Constantino em 315 depois de Cristo.

Entretanto aexclusdo dos deficientes continuou no discorrer da
historia. No Império Bizantino, algreja Catdlicaem conjunto com
o Estado, levava-os para mosteiros. A propria lgrejaincumbia-se
de realizar mutilagdes como punicdes por crimes cometidos. Na
Idade M édia, adeficiéncia era vista como atuacdo de maus espiri-
tos e do demdnio, sob 0 comando das bruxas, e também resultado
dairaceleste e castigo de Deus, haviaasegregacéo e os deficientes
eram ridicularizados.

A partir do Humanismo, no século XV, modificou-se aconcep-
¢éo de valorizag&o do homem, iniciando-se adiferenciagdo no tra-
tamento de portadores de deficiéncia e da popul agdo pobre em ge-
ral. Nos séculos XV1 e XVII, os servicos de salide passaram a ser
também de responsabilidade da comunidade.

Amaral* refere;

Paracelso e Cardano (ambos do século XVI) sdo os primeiros
atrazer a questéo da deficiéncia para o ambito da Ciéncia, mais
especificamente da Medicina (pois eram médicos e alquimistas),
demarcando uma fronteira entre a visdo teolégica ou moral e
cientifica. Esses estudiosos, embora mantivessem uma estreita li-
gacao comasteorias que enfatizavam as for gas cosmicas, afirma-
vam a legitimidade detratamento para as pessoas com deficiéncia

(p. 49).

Em meados do século X V11, foram criados os hospitais gerais,
0s quais eram; uma combinacdo de asilo, para a excluséo, e de
hospital paraa curae estudos. Segundo Foucault® amedicinaaté o
século X VI, tinha caréter individual, em que os cuidados de mé-
dico-paciente davam-se em classes de maior posse, 0s pobres con-
tinuavam amercé de charl atées. Nesse século, comegaase estruturar
amedicinasocial.

No século X1X, devido ainfluéncia dafilosofia humanistae o
advento da Revoluc&o Industrial, a concepgéo social de deficién-
cia continuou a sofrer modificagGes.
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Segundo Amaral*:

Nesse periodo h& a coexisténcia de multiplas representactes
do fendmeno e, consequientemente, de multiplas abordagens e atu-
acles. algumas de caréter mais educacional, outras de cunho
médico. Mas de uma forma geral, pode-se assinalar esse periodo
como o da superacdo da visdo de deficiéncia como doenca e o
inicio de seu entendimento como estado ou condic¢ao (p.50).

No século XX, haum grande incremento da assisténcia as pes-
soas portadoras de deficiénciano mundo todo, poisalém dafiloso-
fiahumanista, as nagdes deparavam-se com mutilados pos as duas
grandes guerras e acidentados nas industrias. Surgem programas
dereabilitacdo global, incluindo ainser¢do profissional de pessoas
deficientes.

Nos dias de hoje, pleno século XXI, qual a realidade que se
impoe?

No Brasil, temos uma verdadeirafébricade criangas com Para-
lisia Cerebral quer seja pelas mas condicdes de salde e pré-natal
das parturientes, quer seja por negligéncia médica. Em funcdo da
violéncia, deparamo-nos com um numero cada vez maior de jo-
vens atingidos por armas de fogo, acidentes automobilisticos e
outras consequéncias do uso indiscriminado de drogas. Adultos
idosos ou ndo acometidos de doencas neuroldgicas, muitas
degenerativas. Os centros de reabilitacdo sdo insuficientes e em
muitos lugares do pais até mesmo inexistentes, fora isso, qual a
ideologia que impera?

Ao acompanharmos o movimento histérico daconcepgéo e atu-
ac8o com o deficiente éfacil pensar: Como as coisas melhoraram!
Defato é inegével aevolucdo, mas ndo podemos nos deixar cegar
pelas mudancas e ndo fazermos uma reflex&o critica sobre o pre-
conceito vigente.

O preconceito estdem nés! Todos somosalgozesevitimasdele,
aprisionados na violéncia das idéias pré-concebidas e conceitos
impostos sem reflex&o.

Segundo Crochik?, o conceito de preconceito € um fendmeno
psicol 6gico que se da no processo de socializacdo. Ele nos diz em
1995:

. 0 preconceito diz mais respeito as necessidades do
preconceituoso do que as caracteristicas de seus objetos, pois, um
destes éimaginariamente dotado de aspectos distintos daquilo que
eles sdo (p.16).

A pessoa portadora de deficiéncia pode suscitar no
preconceituoso, afetos diversos relacionados aos mais diferentes
contelidos psiquicos. Damesmaforma, que ela prépriatrés consi-
go preconceitos oriundos da cultura.

Nanossa sociedade, em que o individuo “vale” pelasuaprodu-
¢do eriqueza, no momento em que ficaimpossibilitado de exercer
papéis profissionais que Ihe conferem o status quo, recai sobre ele
aimagem de inutilidade e de menos-valia.

Neste sentido denunciam Adorno / Horkheimer?:

Todo o mundo € o que é sua fortuna, sua renda, sua posic¢ao,
suas chances. Na consciéncia dos homens, a mascara econdmica e
0 que esta debaixo dela coincidem nas minimas ruguinhas. Cada
um vale o que ganha, cada um ganha o que vale. Ele aprende o
gue ele é através das vicissitudes de sua vida econdmica (p.197).

N&o raro, hdador daquel es que se apercebiam como bem suce-
didos, vida socia agitada e “bem queridos por amigos’ e apos a
instalagdo da deficiéncia, encontram-se isolados e excluidos. De
fato, € a morte daquela forma de viver, a lembranga do que era
passa a ser um fantasma e o luto instala-se. Novamente recorro a
Adorno / Horkheimer®:

... O que umindividuo foi e experimentou no passado é anula-
do em face daquilo que ele agora &, daquilo que ele agora teme
eventual mente daquilo para o que pode agora ser utilizado (...) O
gue se passa com todos os sentimentos, ou sgja, a proscricio de
tudo aquilo que ndo tenha valor mercantil, também se passa da
maneira mais brutal comaquilo de que ndo se pode sequer obter a
reconstituicao psicol 6gica da forga de trabalho: o luto (p.201).

A civilizag8o prega 0 apego as coisas materiais em detrimento
as espirituais. Para adquirir tudo o que € imposto trabalha-se mais
do que as proprias forgas, a vitéria da sociedade é a derrota do
individuo, o qual se sacrifica para sobreviver, nailusdo de que tal
sacrificio pode levar ao bem viver. Instala-se amoral do trabalho,
seguindo-se a racionalidade do sistema para aprender as suas re-
gras. Destafeita, todos passamos a ser meros executores de papéis,
sendo que nos perfis profissionaisjaestéio embutidos as caracteris-
ticas pessoai s para sermos aceitos.

Segundo Crochik?

No momento emque seval oriza a producéo que envolve a acdo
eficiente, quer sobre coisas, quer sobre os homens, e que se elege
o individuo competente como modelo a ser seguido, a produgéo
quer material, quer espiritual toma o lugar da reflex&o, pedindo
acoes cuja racionalidade esta circunscrita a esfera do trabalho e
jafoi, em grande parte, deliberada anteriormente, deixando pou-
CO a ser pensado (p. 26).

A engrenagem é massacrante, instaura-se o impulso desmedi-
do para o lucro e o fetiche da mercadoria, que ndo s&o naturais do
homem, mas sim talhados pel a sociedade que se mantém de forma
violenta, pois a ameaca de ndo poder suprir a autoconservagao €
declarada de vérias formas. O desespero causado pela possibilida-
dedendo ter trabalho é mascarado pelo consumo irracional, praze-
res sem sentido, obediéncia, acreditar em mentiras manifestas que
ndo enganam a hinguém e aideologia do sacrificio.

O engodo que esta por tras do discurso de que o sacrificio é
necessario, vem a servigo de manter a ordem e o poder. A pessoa
sacrificada e subjugada imputa a s mesma a culpa do infortanio
sofrido.
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Ilustro, aqui com o caso de um jovem militar que se
acidentou em servico e suagrande dor € apossibilidade da aposen-
tadoriaou ter que mudar de cargo em funcéo das limitagdesfisicas
e de memdria, chocou-me quando falou “Mas eles tém que enten-
der que eu ndo tive culpa”’ . Uma enxurrada de pensamentos inva
diu-me, o profissional que sofre um acidente em func&o do proprio
trabalho étido como “fracassado, poisvacilou” éinculcadaaidéia
do dever de ser infalivel. Desta feita, a responsabilidade da fatali-
dade recai sobre o préoprio doente.

De acordo com Adorno / Horkheimer?:

Os dirigentes ndo estdo mais sequer muito interessados em
encobri-lo (o poder do monopdlio), seu poder se fortalece quanto
mais brutalmente ele se confessa de publico (p. 114).

A pessoa se torna um instrumento facilmente substituivel, ela
despreza os propriosinteresses e sente-se obrigada a desempenhar
comportamentosirracionai s para se adaptar a sociedade desumana
einjusta, ndo se vislumbraa possibilidade de discutir o assunto. A
sociedade esmaga o individuo que néo lhe apraz e impinge a
corrupgdo do ego pelafragilidade.

O portador de deficiéncia fisica passa a ser umaameaca, mes-
Mo que imagindria, para 0s outros, pois nele esta contida a fréagil
natureza da humanidade, a possibilidade das limitagdes, o sofri-
mento que se quer negar e ocultar aqual quer preco. A ele é negada
a possibilidade de trabalho, seu corpo ndo condiz a estética pré-
estabelecida, ainda hoje, é considerado por muitos como sucata
humana. O terror de ndo ter valor de produgéo e ndo poder suprir a
autoconservagdo leva os preconceituosos ao asco.

S8o tantas obrigagdes, tantos sacrificios e regras a serem cum-
pridas, que amesma dureza que a pessoa deve ter consigo mesma,
leva-a ser duracom o outro. Desencadeia o 6dio ao maisfraco ea
necessidade dejulgar-se melhor, paraassim, ndo entrar em contato
com as proéprias dificul dades e achar-se potente na suaimpoténcia.
Crochik? cita que Sartre, Adorno e Horkheimer apontavam simul-
taneamente o Preconceito como uma Paix&o, ameu ver acegueira
da paixao serve paraapessoa ndo abalar suas crencas e aperceber-
sedo préprio cércere, negar seu desespero e 0o medo dafragilidade.

Crochik?:

A sensacdo de superioridade do preconceituoso emrelacéo a
sua vitima é solicitada por uma cultura que néo permite umlugar
fixo a ninguém, pois é a propriainseguranca de todos osindividu-
0s, é a eterna luta de todos contra todos, que sustenta, assim, o
poder sobre o maisfraco € a busca de um espaco em uma socieda-
de que gira emtorno do poder, busca fadada ao fracasso (p. 61).

A deficiéncia da pessoa jamais passa em brancas nuvens, gera
incdmodos dos quais 0 preconceituoso tenta se defender, pode ser
pelo ataque propriamente dito, 0 abandono, arejei¢do, ou pelo seu
contra-ponto a superprotecdo que o desvitaliza, como ainda a ne-
gacdo dadeficiénciapor atenuagdes, por exemplo dafalahipdcrita
de que somos todos deficientes. Fico arrepiada quando escuto um
profissional da érea de salide ou de educacgo dizer: “ E t&o gratifi-

cantetrabalhar comeles... queeu ndo trabalho por dinheiroesim
por amor* discurso obviamente preconceituoso, que ainda vem
travestido de uma bondade falsa de seu interlocutor.

Amaral* esclarece-nos com propriedade:

Insisto: des-adjetivar a deficiéncia € um caminho.

Ou sgja, ser diferente ndo € melhor ou pior, a diferenca ndo €
boa ou ruim, maléfica ou benéfica, para usar a terminologia de
Laplantin, 1991, aviltante ou enaltecedora. A diferenca /deficién-
cia simplesmente é (p.148).

Mas quando ndo era e passa a ser?

A pessoaque se pensava poderosa e depara-se com ainstal agcéo
dadeficiénciaem suavidaadulta, passaaser objeto de discrimina-
¢80 ndo sO dos outros mas de si mesma. Sofre pelos preconceitos
gue imputava ao ver um deficiente.

Durante a realizac8o deste trabalho, lembrei-me de um senhor
gue atendi ha alguns anos, que sofriamuito com sua nova situagéo
de portador de deficiéncia fisica e sentia muita vergonha, referia
ndo poder se apresentar daquela“ forma” para os antigos colegas,
pois ele préprio anteriormente participava de rodadas regadas a
bebidas e piadas sobre deficientes, comentava, inclusive dasfanta-
sias sexuais perversas com as“ menininhas aleijadinhas’ .

Armadilhas do destino? Creio que ndo. A crueldade venha de
guem for ndo deve ser perdoada. A pessoa que carrega consigo
tamanhafriezaem relagéo ao outro, sucumbiu amisériadapropria
vida, constituiu-se em relacdo a um mundo social j& construido
gue tem predominanciasobre ele, ou referindo novamente, a super
valorizagéo da estética, o fetiche damercadoriae aforcado poder.
Fechou as portas para a capacidade de amar, de solidariedade e de
reflexd@o, e 0 sentimento de poténcia é substituido pelo de vergo-
nha.

Satow?®, explica-nos muito bem o que é vergonha:

A vergonha é o medo do olhar do outro e é o afeto social por
exceléncia, poisderiva dasrelactes com as normas da sociedade,
do sentimento de ter-se afastado dessas normas. O estimulo da
vergonha € o olhar do outro, da comunidade, do publico. O senti-
mento de vergonha € provocado pelo afastar-se das normas soci-
ais: o olhar do outro condena quem se afastou ou pensa ter se
afastado das normas; por isso, a vergonha € a reguladora da
moralidade, & sempre um instrumento do processo da socializa-

¢ao... (p. 126).

N&o raro, a pessoa que adquire uma deficiénciafisicaao longo
davida sente-se cul pada por este fato, como também, néo raro lhe
€ outorgada essa culpa. Fantasias de que esta pagando por peca-
dos, que € merecimento por ma conduta e maus sentimentos, ainda
vigoram nos dias de hoje; e sdo sutilmente veiculados pel os meios
de comunicago.

O senhor que comentel ndo é apenas o0 algoz da situacéo, €
também vitimada propria construcdo de suavidae do mundo soci-
al em que esté inserido. Ele sabia muito bem o que representava
paraseus colegas e parasi: atrai¢cdo e ab mesmo tempo o fracasso.

10
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Faco aqui uma analogia ao que Adorno / Horkheimer?, teorizam
sobre 0 criminoso:

... O individuo fraco, atrasado, animalizado tem que sofrer,
qualificado, uma forma de vida a qual se resigna sem amor;
encarni¢ada, a violéncia introvertida repete-se nele. O criminoso
gue, ao cometer seu crime, pds sua autoconservagado acima detudo,
tem na verdade um eu mais fraco e mais instavel, e o criminoso
contumaz é umdébil (p. 211).

Paira no ar ainsinuagdo de que se a pessoa deficiente tivesse
morrido seria melhor, seu crime é aprépriavidal

Embora atualmente o discurso € da valorizagdo do homem a
todo preco, mesmo assim, os deficientes sdo desprezados e sucum-
bem avérias formas de morte. A morte fisica propriamente dita, o
suicidio silencioso, o sofrimento psiquico, o confinamento social,
afaltade acesso aos cuidados a salide, educacéo e trabalho. N&o é
mera semel hanga com outras fases da histéria, principamente no
tocante aos pobres.

A contradicdo social vigente precisa ser superada, para que a
vida siga seu caminho com sentido, com condic¢fes de
enfrentamento e findar a excluso. Paratal, € necessaria atencéo a
danga dos preconceitos de todos e de ninguém, dancga envolta na
musicado socia e namelodiada mentira manifesta.

Retomo ao meu incOmodo inicia e talvez do leitor, em que a
tentacdo de ficar escondida atrés do socia € grande. Preciso, eu
prépria, olhar para meus preconceitos, desencantar-me comigo,
reconhecer minha prisdo e desconhecimento para buscar a refle-
X&o.

Na rotina frenética, é facil submergir a ideologia sem atentar
parao que estd acontecendo. Cultuar o frivolo, passar por cimadas
emocdes, ignorar o sofrimento e continuar sorrindo! A barbérie
N30 esta so naguel e que puxa o gatilho, ou assinaasleis, ou vende
as drogas. Ela esta na frieza das agdes e ndo acoes, no julgamento
do outro, nafalta de afeto e de solidariedade.

Ressalto, que muitas vezes somos nossos carrascos. Qual quer
pessoa pode sofrer um inforttnio eter como sequielaumadeficién-
cia fisica. Impossivel negar o sofrimento rea que as limitacbes
impingem, mas se vitimar e destituir avida de sentido n&o precisa
ser a penalidade. Como também a existéncia de muitos ndo porta-
dores de deficiéncia é desprovida de condicOes reais e subjetivas
de qualidade.

Obviamente, ndo se podem mudar as questfes objetivasimedi-
atamente, mas nao € preciso compactuar com aquilo que
sabidamente € injusto e discriminatdrio. Olhar parasi proprio, re-
conhecer os limites e inadequactes, buscar a reflexdo criticae o
esclarecimento, podem fortalecer o individuo e este, assim contri-
buir para uma sociedade melhor.

Bacon citado por Adorno / Horkeimer? vislumbra a solucéo:

... asuperioridade do homem esta no saber, disso ndo ha davi-
da. Nele muitas coisas estdo guardadas que os reis, com todos 0s
seus tesouros, hdo podem comprar, sobre ao quais sua vontade
nao impera, das quais seus espias e infor mantes nenhuma noticia

trazem, e que provém de paises que seus navegantes e descobrido-
res ndo podemalcancar-... (p. 19).

Enfim, abarbérie do preconceito contra todos e de todos pode
findar, quando for extirpada a crueldade contra os homens e
descortinada a escuriddo que encobre o esclarecimento, paraque a
VIDA defato tenhavalor.
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