EDITORIAL

A qualidade de vida é um tema que a cada dia interessa a mais pesquisadores na drea da satde,
tendo se tornado um importante parametro de sucesso terapéutico, independentemente das medidas
que reduzem a doenca em si. Ndo me cabe neste editorial conceituar a qualidade de vida, mas
uma forma de entendé-la seria a relacio de satisfagdo do individuo com seu corpo, sua emogdes
e a vida relacional e social.

No contexto de saide, as defini¢des de qualidade de vida em tudo se sobrepdem ao préprio
conceito de saide e é imperioso que reconhecamos que na Reabilitacdo, a inobservancia de
qualquer dos aspectos relativos a satide, organicos, funcionais, emocionais e sociais, resulta em
uma abordagem frustrada, pois € incompleta.

Neste nimero de Acta Fisiatrica, a qualidade de vida foi alvo de estudo amplo numa regido da
cidade de Sao Paulo, onde se quantificou o impacto da incapacidade sobre os pacientes com
acidente vascular cerebral e seus cuidadores. Um estudo inédito e embasado numa populacio
que em muitos aspectos assemelha-se a de cidades de dimensdo média do Brasil, que permite
verificar como essa condi¢cdo de satde, cada vez mais prevalente, afeta a vida de pacientes e
familiares. O desenvolvimento de nova tecnologia permite a reabilitagdo encontrar caminhos
para melhora funcional dos pacientes, como demonstra outro estudo presente neste volume,
onde um paciente hemiplégico, submetido a um programa de reeducacio do movimento por
meio do biofeedback por eletromiografia de superficie, apresentou significativa melhora da
marcha.

Estudos biomecanicos possibilitam melhor compreensdao do funcionamento do aparelho
musculoesquelético, permitindo o desenvolvimento de abordagens mais fundamentadas para as
moléstias que o afetam. Desta forma, a elevada prevaléncia de lombalgia em policiais militares
despertou a aten¢do de um grupo de pesquisadores para a coluna dessas pessoas € motivou a
comparagio cinemética e de ativacdo muscular durante os movimentos de fletir o tronco a
agachamento, simulando condi¢des de transporte de carga. Na mesma linha de raciocinio, um
mouse com desenho especial, desenvolvido a partir de conceitos biomecanicos da mao, foi
comparado a um modelo convencional a fim de se verificar o real ganho com a sua utilizacéo.

No meio do caminho entre a tecnologia assistiva, a qualidade de vida e os estudos bésicos de
biomecanica encontra-se a avalia¢do funcional, que representa a forma de avaliar as deficiéncias
e incapacidades do paciente com o objetivo de tragar um plano de atendimento funcional. O
desenvolvimento de uma técnica palpatéria para avaliagdo de contracdo muscular abdominal
contribui para o desenho de uma abordagem terapéutica mais especifica, da mesma forma como
o estudo dos picos de pressdo em assentos de pacientes com lesdo medular possibilita a criagdo
de novas intervengdes que possam minimiza-los, reduzindo o aparecimento de tlceras de pressdo
e incapacidade secunddria.

Este numero de Acta Fisidtrica ainda traz uma extensa revisdo sobre o uso terapéutico da
toxina botulinica do tipo A, que pode ser consultada por meios eletrdnicos nos endereco
www.actafisiatrica.org.br .
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