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RESUMO

A dor musculoesquelética ¢ um problema de satide publica, devido a sua alta prevaléncia, alto custo e impacto negativo que pode causar
na qualidade de vida dos pacientes e também de seus familiares. A dor musculoesquelética ¢ um quadro clinico importante no atendimento
aos pacientes da aten¢do primdria a saide. Assim, o objetivo do presente estudo foi investigar a freqiiéncia de dor musculoesquelética
como razdo para consulta médica na atencio primdria a saide, na cidade de Serra dos Aimorés, localizada na regido nordeste do estado
de Minas Gerais, no Vale do Mucuri, Brasil, e tentar correlacionar tal quadro clinico as varidveis de género e idade. Dentre todas as
queixas clinicas referidas como razdo para consulta médica, a dor musculoesquelética foi a mais prevalente entre os 1.306 pacientes
investigados, sendo encontrada em 139 deles (10,64%). A andlise estatistica dos dados encontrou associacdo significante entre género
masculino e presenca de queixa de dor musculoesquelética. Em relagdo a faixa etdria, pode-se observar um aumento na freqiiéncia de
queixa de dor musculoesquelética, conforme a idade avancava. No entanto, ndo foi encontrada diferenca estatisticamente significante,
quando a populagdo, dividida por faixa etdria, foi analisada. Tais achados refor¢am a importancia de adequada avalia¢do e tratamento dos
quadros de dor musculoesquelética pelas equipes da atengdo primdria a satide. Importancia especial deve ser dada a algumas popula¢des
especificas, como os idosos. Ademais, hd que se atentar também para a diferenca existente entre pacientes do sexo masculino e feminino.
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ABSTRACT

Musculoskeletal pain is a public health problem due to its high prevalence, high cost and negative impact on the quality of life of patients
and their relatives. Musculoskeletal pain is an important clinical feature in the context of the primary health care. Thus, the aim of the
present study was to investigate the prevalence of musculoskeletal pain as the reason for seeking medical assistance in primary health
care in the town of Serra dos Aimores, located in the Northeastern region of the state of Minas Gerais, in the Mucuri Valley, Brazil in
an attempt to correlate such clinical picture to gender and age variables. Among all the clinical diagnoses, musculoskeletal pain was the
most prevalent reason for seeking medical assistance in a total of 1,306 investigated patients, being found in 139 of them (10.64%). The
statistical analysis of the data found a significant association between male gender and the presence of musculoskeletal pain. Regarding
the age variable, the frequency of musculoskeletal pain increased with age. However, there was no statistically significant difference
when the groups, divided according to age range, were compared. Such findings reinforce the importance of the evaluation and treatment
of musculoskeletal pain by the primary health care staff. Special importance must be given to specific populations such as the elderly.
Moreover, the differences related to gender must also be taken into account.

KEYWORDS
pain, epidemiology, public health

1 Doutor em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo Pesquisador do Laboratdrio de Investigacdes Médicas-21 (LIM-21) da FMUSP
2 Residente do Servico de Fisiatria da Divisdo de Medicina de Reabilitacdo do Hospital das Clinicas da FMUSP
3 Professor Livre-Docente pela FMUSP; Professor Associado do Departamento de Patologia da FMUSP

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA
Marcelo El Khouri

Rua Loureiro da Cruz, 35 - Apto 408 - Sdo Paulo-SP
CEP 01529-020

E-mail: mekhouri@usp.br

E:cebido em 28 de Novembro de 2008, aceito em 18 de Dezembro de 2008.



ACTA FISIATR 2008; 15(4): 241 - 244

Cordeiro Q, Khouri ME, Corbett CE.

Dor musculoesquelética na atengao primdria a satide em uma cidade do Vale do Mucuri, nordeste de Minas Gerais

INTRODUCAO

Dor tem sido descrita como uma experiéncia sensorial e emo-
cional desagraddvel, que € associada ou descrita em termos de
lesdo tecidual. Tal manifestac@o clinica pode estar relacionada a
condicdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais distintas, sendo que
tais varidveis sdo importantes tanto na gera¢ao do quadro como na
sua manuteng¢do."? Dor é a queixa mais comum em casos de afec-
¢oes musculoesqueléticas, podendo ocorrer em condicdes agudas
e cronicas, ser localizada ou difusa, decorrer de comprometimento
de estruturas articulares, tendineas, dsseas, dos musculos e de suas
fascias. Vdrias condi¢des musculoesqueléticas podem acarretar
dor. As articulares, como a osteoartrite ou osteoartrose, sdo as
mais prevalentes. Dentre as afec¢des de partes moles, a sindrome
dolorosa miofascial, a sindrome fibromidlgica e as tendinopatias
sd0 as mais comumente observadas. 3¢

A dor musculoesquelética € um problema de sadde publica
mundial, sendo a principal causa de dor em toda a sociedade.”®
Tal manifestacdo dlgica pode alcangar niveis epidémicos em de-
terminadas populacdes, com importantes conseqii€éncias negativas
do ponto de vista social e econdmico.’ A dor musculoesquelética
gera custos elevados a sociedade, estando entre as principais causas
de absenteismo ao trabalho, licencas médicas, aposentadoria por
doenca, indenizacdes trabalhistas, beneficios previdencidrios e
pensdes, sendo também causa importante de baixa produtividade
no emprego.'* ! Tal quadro clinico apresenta impacto desfavoravel
na qualidade de vida, interferindo nas atividades didrias de até dois
tercos dos pacientes, especialmente na capacidade de realizar exer-
cicios, praticar esportes, desempenhar tarefas da vida didria, bem
como executar atividades laborais.!*'® Pacientes com dor musculo-
esquelética cronica em geral sentem-se mais velhos que sua idade
atual, apresentam maior prevaléncia de depressdo, sentem-se mais
indefesos, e cursam com mais fadiga, dificuldade de concentragao,
falta de apetite, transtornos de sono e de ansiedade.!”'® Pacientes
com dor musculoesquelética freqlientam mais os servigos de satde,
quando comparados com os pacientes sem dor, podendo compare-
cer até cerca de 2,5 vezes mais a pronto-socorros € 1,5 vez mais a
atendimentos ambulatoriais.!”” As causas mais prevalentes de dor
na atenc@o primadria a satide sdo de origem musculoesquelética.?

Por conta disso, a dor musculoesquelética é um problema de
saude publica pela sua alta prevaléncia, alto custo e impacto nega-
tivo que pode causar na qualidade de vida dos pacientes e também
de seus familiares.?® Desse igual forma, é um quadro clinico impor-
tante no atendimento aos pacientes da atencdo primdria a saude, ja
que sdo bastante prevalentes, e que leva os pacientes a procurarem
assisténcia médica por tal razdo. Assim, médicos que atuam na
atencdo primdria a saide necessitam de treinamento adequado para
identificar e tratar os pacientes portadores de tais quadros clinicos.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi investigar a freqii€ncia de dor
musculoesquelética como razdo para consulta médica na atencio
primdria a satide, na cidade de Serra dos Aimorés, localizada na

regido nordeste do estado de Minas Gerais, no Vale do Mucuri,
Brasil, e tentar correlacionar tal quadro clinico as varidveis de gé-
nero e idade. Tal investigagdo fez parte das atividades conduzidas
pelo Projeto Bandeira Cientifica da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMUSP) em tal cidade.

METODO

O Projeto Bandeira Cientifica

O local de atuacio do Projeto Bandeira Cientifica da FMUSP,
em 2002, foi o Vale do Mucuri, que é¢ uma das doze mesorregides do
estado brasileiro de Minas Gerais, localizado na por¢ao nordeste do
estado. E formada pela unido de 23 municipios agrupados em duas
microrregides, a de Nanuque e a de Te6filo Otoni. Seu nome € dado
ao fato de o vale ser percorrido pelo Rio Mucuri. O Projeto visitou
o municipio de Serra dos Aimorés, que ¢ uma pequena cidade, lo-
calizada na microrregido de Nanuque, estando a 6 km da fronteira
com a Bahia e a 631 km de Belo Horizonte. A cidade possui 7.752
habitantes, segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), em 2002.' A cidade é predominantemente
composta por zona urbana, entretanto a maioria de seus habitantes
trabalha na zona rural, empregados em grandes fazendas da regido,
sendo as principais atividades econdmicas da regido a agricultura,
a pecudria e o comércio.”! A regido do Vale do Mucuri apresenta
um indice de desenvolvimento humano baixo, de 0,68, quando
comparado com a média do Brasil que é de 0,807.2 Um convénio
entre a FMUSP, o Ministério da Sadde e o sistema publico de satde
da cidade de Serra dos Aimorés-MG tornou possivel a realizacio
do Projeto Bandeira Cientifica da FMUSP em tal cidade.

A cidade possui dois Programas de Saide da Familia (PSF),
compondo 12 microdreas, sendo que duas delas sdo rurais e uma
abrange tanto drea urbana como também rural. A porcentagem da
populagdo do municipio cadastrada no Programa atinge 98,55%.
Desse modo, Serra dos Aimorés-MG conta com uma 6tima cober-
tura na drea de atencdo primadria a sadide.”!

Em dezembro de 2002, a cidade foi visitada pelo Projeto Ban-
deira Cientifica da FMUSP, com o objetivo de auxiliar o poder
publico local a organizar de maneira mais satisfatéria seu sistema
de satide publica. Na ocasido, atividades assistenciais a populacio
e de pesquisa foram conduzidas. O projeto de investigacdo do pre-
sente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital das Clinicas da FMUSP (CAPPesq).O atendimento médico
prestado pelo Projeto Bandeira Cientifica da FMUSP a populagdo
de Serra dos Aimorés-MG foi baseado no recrutamento de pacientes
realizado pelos agentes comunitdrios de saide da cidade.

Amostra
O Projeto Bandeira Cientifica da FMUSP atendeu a 1.306 pa-
cientes, com idade maior ou igual a 12 anos.

Andlise Estatistica

Os dados obtidos no atendimento aos pacientes foram arma-
zenados em planilha de Excel XP®. O presente estudo de corte-
transversal foi realizado com base em tais informagdes clinicas.
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Foram realizadas andlises de associa¢do entre o diagndstico de
dor musculoesquelética e as varidveis de género e idade, por meio
do teste de qui-quadrado. O valor de significancia estatistica para
associagdo foi menor que 5%. O pacote estatistico utilizado nas
andlises foi o software Statistica 4.5%.

RESULTADOS

A populagio atendida pelo projeto Bandeira Cientificada FMUSP,
e que fez parte do presente trabalho, foi de 1.306 pacientes, sendo 831
mulheres (63,6%) e 475 homens (36,4%). A idade média da populag@o
atendida foi de 31,57 anos, variando de 16 a 98 anos. Dor musculoes-
quelética foi a queixa mais prevalente que motivou consulta médica
na populacdo investigada, alcancando 10,64% (139/1.306).

Em um total de 831 pacientes do sexo feminino, 69 apresen-
tavam dor musculoesquelética (8,30%) como queixa principal no
momento da consulta médica. Dentre as mulheres, a dor musculo-
esquelética foi a terceira queixa mais freqiiente, ficando atrds de
hipertensdo arterial sist€émica (8,39%), cefaléia (8,23%). Em con-
trapartida, entre os homens, a queixa de dor musculoesquelética foi
a mais freqiiente, com 70 pacientes, em um total de 475 individuos
avaliados (14,74%). A andlise estatistica mostrou associa¢ao estatis-
ticamente significante entre o género masculino e a queixa principal
de dor musculoesquelética no momento da entrevista (Tabela 1).

Tabela 1
Associactio entre dor musculoesquelética e género.
Masculino (%)  Feminino (%)

Andlise

Presenca de Dor 70 (14,74) 69 (8,30) OR=1,91 (1,32<0R<2,76)
Auséncia de Dor 405 (85,26) 762 (91,70) x=13,15
Total 475 (100) 831 (100) p=0,0002

Em relac@o a faixa etdria, pdde-se observar um aumento na
freqii€éncia de queixa de dor musculoesquelética, conforme a idade
avancava. No grupo com idade entre 12 e 19 anos, freqiiéncia de
queixa de dor musculoesquelética foi de 7,78% (14/180), aumen-
tando para 10,75% (69/642) no grupo com idade entre 20 e 49
anos, e indo para 11,57% (56/484) entre aqueles pacientes com
idade superior a 50 anos. A tabela 2 apresenta as prevaléncias de
dor crdnica como queixa principal nos 3 grupos etdrios estudados
e a comparagdo entre os mesmos. Como ndo houve significincia
estatistica entre esses valores de um grupo para outro, nao é possivel
afirmar que tais valores ndo difiram entre si apenas pela chance.
Todavia, ainda assim, hd uma tendéncia apontando para prevaléncias
maiores nas faixas etdrias mais avancadas.

Tabela 2
Prevaléncia da queixa dolorosa nos grupos etdrios com as comparagdes entre as prevaléncias de
dor nas diversas faixas etdrias acompanhadas.

G1(n=14/180) Feminino (%)
G2 (n=69/642) x2=1,37
G3 (n=56/484) p=0,24 x?=0,19
x?=2,00 p=0,66
p=0,15

G1=12a19 anos de idade, G2 = 20 a 49 anos de idade, G3 = acima de 50 anos.

DISCUSSAO

Os presentes dados contribuem para a caracterizacdo da pre-
valéncia de dor musculoesquelética como queixa principal de
pacientes da aten¢do primdria a saide em regido pobre do nordeste
de Minas Gerais. Dentre todas as queixas clinicas que motivaram os
pacientes a procurarem assisténcia médica, dor musculoesquelética
foi a mais freqliente na populacio avaliada, atingindo mais de 10%
dos casos. Tal achado mostra a importancia cada vez maior do
estudo da dor musculoesquelética no contexto da aten¢do primdria
a sadde, ndo apenas em decorréncia de sua alta prevaléncia, mas
também devido ao seu alto custo (absenteismo, alta procura por
servigos médicos, tratamento) e impacto negativo que pode causar
na qualidade de vida dos pacientes e também de seus familiares.>!*%

Alguns trabalhos t&ém apontado que as mulheres apresentam
maior susceptibilidade aos agentes causadores de lesdes musculo-
esqueléticas e que, por isso, costumam apresentar maior freqiiéncia
de tal modalidade de dor, quando atendidas na atenc¢do primdria a
sadde,em comparacéo a popula¢oes masculinas.>*?’” Entretanto, ape-
sar de tal quadro clinico ser mais prevalente entre as mulheres, em
geral os homens apresentam maior gravidade na sua apresentacao
clinica. Assim, como o presente estudo investigou qual era a queixa
clinica que levava os pacientes a procurar atendimento médico, pode
ser que, como 0s homens apresentam quadros mais graves de dor
musculoesquelética, os mesmos acabam por recorrer a0 médico com
maior freqiiéncia por conta de tal queixa. Dai talvez o fato de, no
presente trabalho, ter havido maior prevaléncia de queixa de dor
musculoesquelética entre a populagdo masculina. Outro fator que
pode ajudar a entender tal associacdo pode estar relacionado ao
tipo de trabalho que esses homens realizam. Apesar de Serra dos
Aimorés-MG ser uma cidade com populacido predominantemente
residindo em zona urbana, a maior parte de seus habitantes trabalha
na zona rural, empregados em grandes fazendas da regido.?! Como
em situacdes como essa 0s homens acabam trabalhando com maior
freqii€ncia nas atividades rurais, permanecendo as mulheres mui-
tas vezes lidando com os afazeres da casa e com os cuidados dos
filhos, pelo menos durante determinados momentos de suas vidas,
os primeiros podem sofrer mais de dores musculoesqueléticas como
seqiielas de trabalhos, por muitas vezes extremamente desgastantes,
nas atividades rurais. O mesmo grupo de investigadores do presente
estudo, em investigacdo conduzida com populacdo da Vila de Serra
Pelada, no sul do Par4, antiga 4rea de garimpo, também encontrou
maior freqiiéncia de dor musculoesquelética entre pacientes do sexo
masculino, provavelmente porque esses individuos expuseram-
se muito mais as atividades do garimpo, quando comparados as
mulheres, passando, entdo, a apresentar tal quadro clinico como
seqiiela desse tipo de trabalho.?®

Outro fator que também vem sendo bastante estudado, e que
pode estar envolvido como fator de risco para dor musculoesquelé-
tica, € idade avancada, uma vez que traumatismos, vicios posturais,
esforcos exacerbados acumulados ao longo da vida, processos pa-
tofisiolégicos relacionados ao envelhecimento, bem como doengas
que apresentam sua maior prevaléncia em idades mais avancadas,
como a osteoartrose, podem levar os individuos a apresentar maior
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prevaléncia de quadros de dor musculoesquelética com o passar do
tempo.?*** O mesmo grupo de pesquisadores do presente trabalho,
em investigacdo conduzida no municipio de Buriticupu, localizado
no interior do Maranh#o, encontrou maior prevaléncia de lombalgia,
um dos tipos mais comuns de dor musculoesquelética, conforme
a idade dos pacientes avangava, sendo que tal achado permaneceu
mesmo depois da realizacdo de andlise estatistica por regressao
multipla, demonstrando que idade avancada era fator de risco
importante para dor musculoesquelética.’’ No presente trabalho,
apesar de ter se encontrado uma maior prevaléncia de queixa de
dor musculoesquelética na populagdo estudada, conforme ocorria
o aumento da idade, ndo foi evidenciada diferenca estatisticamente
significante, quando a amostra, dividida por faixa etdria, foi ava-
liada. Tal fato pode ter ocorrido, uma vez que a amostra estudada
pode ndo ter tido poder suficiente para esse tipo de investigagao.
Por exemplo, no estudo conduzido em Buriticupu, relatado acima,
a amostra estudada foi de 2.341 pacientes, sendo que a do presente
trabalho foi de 1.306 individuos. Assim, apesar do aumento da
queixa de dor musculoesquelética com o avango da idade, a andlise
estatistica nao mostrou diferenga significante.

CONCLUSAO

Dor musculoesquelética foi a queixa clinica mais prevalente,
que levou os pacientes a procurarem assisténcia médica na atencao
primdria a sadde, na cidade de Serra dos Aimorés-MG. Tal fato
refor¢a a importancia da deteccdo e do tratamento dessas afeccdes
clinicas pelas equipes de satide nesse contexto assistencial. Assim,
o treinamento de tais equipes de sadde, programas de seguimento
dos pacientes com dor musculoesquelética e, sobretudo, programas
de prevencdo de tal quadro clinico devem ser realizados a fim de
diminuir o impacto social e econdmico dessa afecciao na populacio
acompanhada na aten¢@o primdria a satde. Importincia especial
deve ser dada a algumas populacdes especificas, como a de idosos.
Além disso, hd que se atentar também para a diferencga existente
entre pacientes do sexo masculino e feminino.
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