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Efeitos da imersao em gelo na for¢ca de preensdao
palmar em adultos jovens

Effects of cold immersion on hand grip in adults

Luana Barbosa?, Erika Baptista Gomes2, Gustavo de Azevedo Carvalho?, Hudson Azevedo Pinheiro®

RESUMO

Objetivo: Avaliar os efeitos da imersdo em gelo por 30 segundos na for¢a de preensdo palmar
(FPP) em académicos do curso de fisioterapia. Método: Foi realizado um estudo transversal e a
amostra foi por conveniéncia realizada com 30 sujeitos adultos, sendo 15 homens e 15 mulheres,
onde foi avaliada a FPP por meio de um dinamometro em trés momentos distintos: pré-imersao,
imediatamente apds aimersdo e uma hora apds aimersdo em gelo. Aimersao foi feitaem um balde
com capacidade de 30 litros, com temperatura controlada de até 5° C, sendo o membro superior
imerso até a linha interarticular de cotovelo por 20 segundos. Resultados: Observou-se alteragoes
altamente significativas entre a pré imersado e imediatamente apds a imersdo em gelo em ambos
os grupos, masculino e feminino (p < 0,01) e, mesmo apds uma hora, ainda observou-se diferencas
significativas na FPP. Conclusdo: A imersdo em gelo durante 30 segundos a uma temperatura de
até 5 °C diminuiu de forma significativa a FPP.

Palavras-chave: Crioterapia, For¢a da Mao, Estudos de Intervengao

ABSTRACT

Objective: Evaluate the effects of immersion in ice for 30 seconds in grip strength (GS) in adults.
Method: We performed a cross-sectional study and the sample was held for convenience with 30
adult subjects, 15 men and 15 women, where the GS was assessed by a dynamometer in three
distinct stages: pre-immersion, immediately afterimmersion and a hour afterimmersion inice. The
immersion was done in a bucket with a capacity of 30 liters, with controlled temperature up to 5°
C, being immersed in the upper limb to the elbow interarticular line for 20 seconds. Results: There
was a highly significant changes between the pre and immediately plunge into ice after immersion
in both groups, male and female (p < 0,01) and even after an hour, it was still observed significant
differences in GS. Conclusion: immersion in ice for 20 seconds at a temperature of 5 °C decreased
significantly the GS.
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INTRODUCAO

O uso do gelo com finalidades terapéuticas
é utilizado desde os primoérdios da fisioterapia
como recurso a reabilitagdo de pacientes
nas mais distintas areas, tendo como efeitos
fisiolégicos a diminuicdo da velocidade de
condugdo do nervo periférico, tanto nas
grandes fibras mielinizadas quanto nas
fibras desmielinizadas e, consequentemente
a sensagdo da dor e a contratilidade do
musculo também diminuem, assim com a
excitabilidade dos fusos musculares.**

Segundo a literatura, o frio deveria
ser aplicado por 20 a 30 minutos para que
gere seus efeitos no tratamento de sujeitos
com disfun¢des ortopédicas, reumatoldgicas,
neurolégicas ou em atletas, e as aplicagdes
de menor duragdo ndo teriam efeitos na
reabilitagdo por ndo diminuem efetivamente
a temperatura dos tecidos mais profundos.’?

Varios estudos discutem a aplicagdo de
gelo com finalidades terapéuticas inclusive
com diferentes tempos de aplicagdio com
resultados satisfatorios tanto na redugdo
de tébnus muscular com na velocidade de
condugdo nervosa e eliminagdo de metabdlitos
decorrentes de exercicios extenuantes.>®’

A forca de preensdo palmar (FPP) tem
muitas aplicagdes clinicas podendo ser
utilizada como um indicador da forga corporal
global em testes de funcionalidade e de
aptiddo fisica sendo esta uma medida simples
e de facil utilizagdo na pratica clinica.®*'° Um
estudo piloto demonstrou que apenas 30
segundos foram suficientes para inibir forca
muscular e tdnus muscular em académicos do
curso de fisioterapia.**

OBIJETIVO

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos
da imersdo em gelo durante 30 segundos na
FPP em académicos do curso de fisioterapia
visando confirmar a hipdtese levantada.

METODO

Apds aprovagio pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Catdlica de Brasilia
(UCB) sob parecer 240/11, foi realizado um estudo
transversal, cuja amostra foi de conveniéncia
composta por académicos do curso de fisioterapia
da Universidade Catodlica de Brasilia (UCB), de
ambos os sexos, com idades entre 20 e 40 anos
no periodo de fevereiro a abril de 2012, na Clinica
Escola de Fisioterapia da UCB.

Dentre os critérios de inclusdo: o sujeito
deveria ter disponibilidade de pelo menos
uma hora no dia da realizagdo do estudo,
preenchimento do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE).

Critérios de exclusdo: apresentar comor-
bidades osteoarticulares de membros supe-
riores nos ultimos seis meses, doengas neu-
roldgicas, fendmeno de Raynaud positivo e os
sujeitos com intolerancia ao frio.

Como o objetivo do estudo era avaliar o
efeito da imersdo em gelo, ndo se levou em
consideragdes neste estudo questdes de
lateralidade e dominancia hemisférica.

O estudo foi realizado em um unico dia
dividido em trés momentos:

Momento 1

Orientagdo quanto aos procedimentos
da pesquisa, preenchimento do termo de
consentimento livre e esclarecido e realizagdo do
teste de FPP com o uso do dinamdmetro da marca
Jamar®, determinada em quilogramas/forca
(Kg/F) realizada bilateralmente, utilizada as
recomendagdes adotadas pela Sociedade
Americana de Terapeutas de Mdos (SBTM),
sendo realizada primeiramente a direita e
posteriormente a esquerda, onde realizou-se
trés medidas consecutivas em cada mdo com
intervalo de um minuto entre cada coleta.>®°

Momento 2

Imersdo do membro superior em um
balde com capacidade de 30 litros, com
gelo e dgua a uma temperatura aproximada
de até 5° C controlada por meio de um
termOémetro subaquatico, onde o segmento
era submergido até a linha interarticular
de cotovelo no intuito de inibir a atividade
muscular tanto dos musculos flexores como
dos musculos extensores de punho e dedos.
A temperatura ambiente nos dias de coleta
oscilou entre 27° e 28 °C.

Durante a realizagdo da intervencdo,
o examinado permanecia de pé, e apds o
comando do examinador introduzia o membro
superior em teste mantendo articulages
metacarpofalangianas e interfalangianas fleti-
das, punho e cotovelo em posi¢do neutra e a
imersdo foi mantida por 30 segundos mensu-
rados por um cronémetro.

Imediatamente apds a imersdo, o
membro em questdo foi ligeiramente seco
com uma toalha de algoddo convencional
(apenas para impedir que o dinamdmetro
fosse molhado ou que caisse da mdo do
examinado), e imediatamente realizado
a FPP para avaliar os efeitos agudos da
imersdo em gelo.

139

A rotina do teste foi primeira realizar o
procedimento no membro superior direito
e logo apds a FPP, realizar o procedimento a
esquerda.

Momento 3

apds a imersdo, o individuo permaneceu
no setor sentado e em repouso relativo
durante uma hora. Ndo era permitido uso de
celular, tablet, artesanato ou qualquer outra
atividade manual durante esse periodo.

Ao completar 60 minutos apos a imersdo
em gelo, a FPP foi novamente mensurada e o
sujeito dispensado.

Para a analise estatistica, utilizaram-se
os valores das trés medidas de cada mao e
realizou-se o teste t de Student pareado, e
adotou-se intervalo de confianga de 5%, ou
seja, p <0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 30 sujeitos,
sendo 15 homens com idade média de
33,53 + 11,00 anos e 15 mulheres com idade
média de 34,53 + 10,99 anos.

Inicialmente foi avaliada a normalidade
dos dados, onde estes ndo apresentaram
desvio, logo ndo houve outliers na amostra. Os
resultados da andlise estdo demonstrados nas
tabelas abaixo apresentando valores médios
da FPP, desvio padrdo e intervalo de confianga.

A Tabela 1 mostra que houve alteragoes
altamente significativas entre a pré-imersdo
e imediatamente apds a imersdo em gelo
em homens e, mesmo apds uma hora, ainda
se observaram diferengas estatisticamente
significantes na FPP.

A Tabela 2 mostra que também houve
alteragGes altamente significativas entre a
pré-imersdo e imediatamente apds a imersdo
em gelo em mulheres e, apds uma hora
as alteragbes musculo esqueléticas, ainda
observou-se diferengas significativas por meio
da FPP.

DISCUSSAO

A imersdo em gelo durante 30 segundos
foi efetiva na diminuicdo da FPP tanto de
homens como em mulheres com uma redugdo
significativa na forga da pré-intervengdo em
relagdo a ap0s a intervengdo e esta diferenca
ainda se manteve significativa apds uma hora
da intervengao.

Varios estudos demonstram a eficacia
do uso do gelo no controle da dor e edema
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Tabela 1. Comparacdo da FPP em homens antes e imediatamente apds a imersdo e apds

uma hora de imersdo em gelo por 30 segundos

Pré-Imerséo P&s-Imerséo Apds Th
M&o direita 40,57 + 5,40 35,15+ 4,96* 38,17 + 5,46*
Mé&o esquerda 38,42+ 5,83 32,66+ 5,24* 36,75+ 5,46*

*p<0,01

Tabela 2. Comparacdo da FPP em mulheres antes e imediatamente apds a imersdo e apds

uma hora de imersdo em gelo por 30 segundos

Pré-Imerséo P&s-Imerséo Apds Th
Mdo direita 20,24 +3,24 14,26 +3,81* 17,11 + 4,00*
Mado esquerda 16,68+ 4,24 12,26 +4,01* 15,24 + 4,53*

*p<0,01

decorrentes de processo inflamatério ou no
intuito de minimizar lesdes musculares apos
treino intenso, no caso das praticas desporti-
vas, contudo, os efeitos da aplicagdo do gelo
quanto a respostas neuromusculares com fre-
quéncia de disparo e velocidade de condugdo
nervosa, além alteragées biomecanicas dos
tecidos em resposta ao frio ainda sdo pouco
exploradas, apesar do gelo ser umaimportante
ferramenta no arsenal fisioterapéutico.'>*34

Felice & Santana® acreditam que a intensi-
dade da crioterapia por meio da aplicagdo do
gelo sobre a pele para reduzir dor e espasmo
musculares seria de 12 a 15 minutos. Topp
et al.®> encontraram resultados indicando que
sdo necessarios entre 15 e 20 minutos de apli-
cagdo reduzir o fluxo sanguineo para os teci-
dos subjacentes a area de aplicagdo. Em outro
estudo, Allison et al.® encontraram uma redu-
¢do na temperatura intramuscular de 31 °C
apos 20 minutos de refrigeracdo em bolsa de
gelo, enquanto usando a imersdo em agua ge-
lada a temperatura intramuscular foi de 15 °C
apos 10 minutos de resfriamento e ele assegu-
ra que tal achado ocorre devido a diminuigcdo
da agdo muscular e relaxamento dos mesmos
facilitando a diminuigdo da espasticidade, o
que favorece a realizagdo da cinesioterapia
em individuos com lesdes de motoneurdnio
superior favorecendo movimentagdo ativa de
extensdo de punho.

No presente estudo com apenas 30
segundos de imersdo em agua com até 5 °C ja
foi observado redugdo da significativa na FPP
em académicos do curso de fisioterapia.

Herrera et al.’” realizaram um estudo
com o objetivo de avaliar os efeitos da
crioterapia na condugdo nervosa utilizando
trés formas distintas de aplicagdo: bolsa de
gelo, criomassagem e imersdo em gelo em
sujeitos sauddveis no triceps sural durante 15
minutos cada aplicagdo, e observou-se nesse
presente estudo que as trés modalidades de

aplicagdo reduziram a temperatura da pelee a
imersdo em gelo foi a modalidade mais efetiva
em reduzir a velocidade de condugdo nervosa.

O presente estudo, apesar de ndo utilizar
a velocidade de condugdo nervosa, também
observou redugdo da ativagdo muscular por
meio da FPP, contudo quando comparado ao
estudo de Herrera et al.” observa-se algumas
diferencas: a primeira quanto a temperatura
da d4gua, onde o presente estudo manteve
como referéncia até 5 °C enquanto que no
estudo de Herrera et al.” a temperatura de
referéncia era de até 10 °C, segundo quanto
ao tempo de aplicagdio da imersdo, no
estudo de Herrera et al.” por 15 minutos, no
presente estudo apenas 30 segundos e, por
fim o primeiro estudo a aplicacdo foi local, no
presente estudo todo o segmento foi imergido
em agua fria.

Carvalho & Chierichetti®® realizaram um
estudo visando avaliar os efeitos de duas
modalidades distintas de crioterapia, bolsa
de gelo e bolsa de criogel, na sensibilidade
cutanea e observaram que houve alteragées
significativas na percep¢do do monofilamento
de Semmes-Weinstein ap0s a aplicagdo do frio
terapéutico, e verificaram ainda que apos cin-
co minutos de retirada do estimulo frio, houve
recuperac¢ao da sensibilidade cutanea.

Diferentemente do presente estudo
apesar de ndo ter se levado em consideragdo
a sensibilidade, os efeitos do frio foram
mantidos no tecido neuromuscular por mais
de uma hora, mantendo a redugdo da FPP.

Sellwood et al.*® avaliaram os efeitos de
imersdo em agua fria (até 5 °C) e imersdo em
dgua tépida (24 °C) e seus efeitos na forga
muscular isocinética, funcionalidade, dor e ede-
ma no quadriceps femoral, além de niveis séri-
cos de creatina (CPK) em sujeitos jovens, sendo
realizados de forma randomizada. No presente
estudo os tempos de imersdo em ambas as
condigbes foi de um minuto sendo realizado
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apos uma atividade fisica, e ndo observou-se
mudangas apds 24 horas, 48 horas e 72 horas
apos intervengdo em ambos os grupos.

Rabelo & Oliveira'’ realizaram um estudo
piloto semelhante comparando o resfriamento
do antebrago por imersdo em agua gelada a
10°Ce a FPP por meio da dinamometria antes
da aplicagdo de frio e em fase de recuperagdo
(imediatamente apds imersdo e em 5, 15 e 30
minutos de exposi¢do do antebrago a tempe-
ratura ambiente), com amostra composta por
30 individuos saudaveis, sendo 15 do sexo
masculino e 15 do sexo feminino, e também
observou-se diminuicdo significativa da FPP
que se manteve acima de 30 minutos, assim
como o presente estudo, contudo, o tempo
de imersao divergiu 15 minutos no primeiro,
enquanto 30 segundos no presente estudo.”’

O presente estudo apresentou como
limitagdes a falta de estudos comparativos,
visto que had poucos estudos na literatura que
abordem a imersdo em gelo por periodos tdo
curtos, contudo, devido aos efeitos benéficos
observados sugere-se que novos estudos sejam
realizados com casuistica maior para de fato
comprovar os efeitos de tal modalidade, visto
gue ja se observam na pratica clinica tais efeitos.

CONCLUSAO

Conclui-se que a imersdo em gelo durante
30 segundos a uma temperatura de 5 °C,
diminui de forma significativa a FPP e este
efeito perdurou por mais de uma hora apds
sua aplicagdo.
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