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As matrizes por competéncias foram preconizadas pela
Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM) para que
todas as Sociedades Médicas reestruturassem seus programas
de residéncia médica e aprimoramento ao determinar os
objetivos de aprendizagem em cada ano da especializa¢do.?

O CNRM busca manter critérios para a formagdo de
qualidade e estipula os parametros considerados ideais para o
funcionamento dos programas de residéncia médica. Tais
medidas buscam garantir o ensino-aprendizagem com foco
para a aquisicdo de competéncias e habilidades. Assim, espera-
se normatizar os objetivos de aprendizagem, baseados na
aquisicdo das mesmas competéncias e habilidades que cada
Sociedade/Associacdo julga ser necessaria ao longo do
processo formativo do futuro especialista.? Competéncia pode
ser definida como: “conjunto integrado de conhecimentos,
atitudes e habilidades que levam a poder resolver uma familia
de situacdes-problema”.® Dentre os recursos a serem
mobilizados, estd a Habilidade, cuja definicdo estd mais
associada a uma acdo fisica, indicadora de uma capacidade
adquirida — ligada com o saber-fazer.*

Método

A ABMFR convocou, de forma online, representantes dos
doze centros de formagdo em Medicina Fisica e Reabilitagcdo
(MFR) com o intuito de coletar a opinido destes servigos ao
aplicar o Método Delphi® — uma metodologia utilizada para
realizar consenso entre especialistas sobre um determinado
tema. Os especialistas puderam exprimir suas opiniGes acerca
de cada item apresentado, com a resposta pontuada segundo
escala de Likert: 1- discordo totalmente, 2- discordo, 3- ndo
concordo e nem discordo, 4- concordo e 5- concordo
totalmente). Ao final, as respostas foram agrupadas formando
atomada de decisGes e sé foram aceitas, para compor a matriz,
as respostas cuja graduagdo foram tidas como 4 e 5.

Resultados

Em julho de 2021, a Associacdao Médica Brasileira publicou
no Didrio Oficial da Unido, Edicdo 126, a Matriz de
Competéncias da MFR,® a qual segue no Quadro 1.

Discussao

Ao exigir a construgdo das matrizes, a Associagdo Médica
Brasileira visa qualificar o ensino médico e a formac¢do do
especialista nas diferentes areas da medicina. No entanto, tal
medida auxilia o desenvolvimento de novos centros
formadores de especialistas, por ter todas as etapas do
processo de formagdo padronizados, orienta o aprendizado,
norteia avaliagcdo de maneira sistematica (com metas precisas
e progressivas); e também proporciona a possibilidade de
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avaliar os residentes com ciclos de reflexdo sobre sua pratica
didria, dando feedbacks sobre suas aquisicdes, se estavam
dentro do esperado para sua fase do aprendizado ou n3o.” O
monitoramento da aquisicdo de habilidades clinicas
(comunicagdo, exame fisico e procedimentos) para a
formagcdo do residente é indispensavel, e é importante
ocorra de forma continua e formativa, permitindo a corregdo
de falhas, reduzindo a possibilidade de erros.® Para isso, as
matrizes de competéncia tornam-se essenciais, ja que
fornecem detalhadamente o que se espera que seja adquirido
nessa etapa da formagcdao médica.

Conclusao

As matrizes de competéncia descrevem os objetivos do
processo de ensino-aprendizagem para a residéncia médica em
MFR, sendo instrumento norteador para a formagdo dos
futuros profissionais da especialidade. No entanto, nao
dispensa a avaliacdo da qualidade do processo do ensino-
aprendizagem dos programas de residéncia e especializagao,
com monitoramento dos programas.
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Quadro 1. Matriz de Competéncias e Habilidades do R1, R2 e R3

Competéncias e Habilidades do R1

Competéncias e Habilidades do R2

Competéncias e Habilidades do R3

1. Dominar histéria clinica e social, exame
fisico formular hipéteses diagndsticas, solicitar
e interpretar exames complementares e
construir arvore de decisdo;

2. Identificar situagGes complexas e relacionar
com ambiente fisico e social;

3. Dominar conceitos basicos, fisiopatologicos,
determinantes sociais, critérios diagndsticos,
potenciais de incapacidade, principios
fundamentais das terapéuticas mais
frequentes na MFR;

4. Valorizar atendimento em unidades de
internacdo, incluindo prevengdo e tratamento
de complicagdes;

5. Dominar atendimento do paciente,
elaboragdo de prontudario médico legivel e
completo;

6. Dominar atendimento de
urgéncia/emergéncia, principalmente em
pacientes com deficiéncias e incapacidades;

7. Analisar indicag@es, contraindicagdes,
métodos diagndsticos e terapéuticos
relacionados a MFR;

8. Valorizar comunicagdo médico-paciente e
familiares, incluindo técnicas de comunicagdo
de ma noticia, respeitando valores culturais,
crengas e religido;

9. Valorizar os conceitos de distanasia,
ortotandsia e cuidados paliativos;

10. Dominar a propedéutica neuro-musculo-
esquelética;

11. Conhecer conceitos basicos da Fisiatria, do
paciente com necessidade, encaminhamento e
funcionamento do servigo de reabilitacdo;

15. Valorizar o Sistema Unico de Saude,
avaliando estrutura e regulagdo;

16. Avaliar e realizar procedimentos de
controle de dor aguda e/ou crénica;

17. Valorizar e solicitar interconsultas com
outros especialistas;

18. Compreender conceitos de pesquisa
clinica, metodologia cientifica para
interpretacdo critica de artigos cientificos,
apresentagdes em sessdes clinicas e
formulagdo de trabalhos cientificos;

19. Aplicar conceitos fundamentais da ética
médica;

20. Aplicar aspectos médico-legais envolvidos
no exercicio da pratica médica;

21. Obter consentimento livre e esclarecido do
paciente ou familiar em caso de
impossibilidade do paciente, sobre
procedimento a ser realizado, indicagdo e
complicagdes, salvo em caso de risco iminente
de morte;

22. Estabelecer relagdo respeitosa com
preceptor, equipe de trabalho;
23.Compreender mecanismos utilizados para
concessdo de medicamentos através da
assisténcia farmacéutica;

24. Analisar custos da pratica médica e utiliza-
los em beneficio do paciente;

25. Valorizar relagdo custo/ beneficio na
indicagdo de medicamentos e exames
complementares;

26. Compreender agGes técnicas dos demais
funcionamento do servigo de reabilitagdo;

1. Conhecer neuroanatomia, neurofisiologia,
semiologia neuroldgica e musculoes-queléticas,
biomecanica, exame cognitivo para diagndstico
sindrémico, topografico, nosoldgico e etioldgico;
2. Avaliar necessidades reabilitacionais em MFR
(ambulatdrio e hospital);

3. Analisar criticamente exames de neuroimagem e
musculoesqueléticos

4. Diagndsticar, do ponto de vista funcional e da
CIF;

5. Selecionar instrumentos de avaliagdo de cada
componente da funcionalidade humana (fungées e
estruturas do corpo, atividades, participagdes) e
fatores de contexto (pessoais e ambientais);

6. Dominar conceitos de independéncia,
independéncia funcional e instrumentos de
avaliagdo;

7. Dominar técnica de tratamento reabilitacional de
pacientes em unidades de internagdo e cuidados
intensivos;

8. Dominar indicagdo de meios fisicos, ondas de
choque e eletroterapia, seus efeitos adversos e
contra- indicagdes;

9. Diferenciar alteragdes musculoesqueléticas e
disturbios do movimento com necessidade de
tratamento conservador e ndo conservador;

10. Dominar diferencas entre orteses e proteses,
conhecer elementos para sua prescrigao,
indicagOes e contraindicagdes;

11. Compreender o sistema de atengdo as pessoas
com deficiéncia e dispensacdo das Orteses e
Préteses;

12. Dominar definigdes da Dor e subtipos:
etiopatoge-nia, diagndstico, tratamento; dor
crbnica e aguda, meca-nismo fisiopatotdgicos,
instrumentos de avaliagdo e impacto na
funcionalidade e qualidade de vida.

13. Conhecer os conceitos basicos da MFR, do
paciente com necessidade de acompanhamento
fisidtrico, encaminhamento e funcionamento do
servigo de reabilitagdo;

14. Analisar a relagdo custo/beneficio para o
tratamento das doengas visando selecionar os
métodos de investigagdo diagndstica adequados e
a melhor terapéutica, mantendo sempre a
qualidade do atendimento;

15. Aplicar principios de cuidados paliativos
aplicados a reabilitagdo.

1. Dominar diagndstico e tratamento de pacientes
com enfermidades incapacitantes;

2. Avaliar doengas neuro-musculo-esqueléticos
incapacitantes ou poten-cialmente incapacitantes,
tratamento reabilitacional medicamentoso e ndo
medicamentoso, proce-dimentos (intra-articulares,
infiltracdo de ponto gatilho e outras), guiados ou
nao por procedimentos radioldgicos;

3. Dominar diagndstico, complicagdes, incapacida-
des, indicagdo de métodos neurofisioldgicos de
lesdo nervosa periférica;

4. Dominar avaliagdo funcio-nal de paciente adulto
e pedidtrico com sequelas neuroldgicas, assim
como seu tratamento reabilitacional e progndstico
funcional;

5. Avaliar exercicios tera-péuticos e aplicagdo nas
tarefas funcionais

6. Avaliar recursos terapéu-ticos e adaptagdes que
modulam funcionalidade;

7. Avaliar, junto com a equipe multiprofissional,
objetivos gerais e especi-ficos dos programas de
reabilitagdo;

8. Analisar exames de eletroneuromiografia, labo-
ratério de analises clinicas, potencial evocado
sensitivo-motor, podobarometria, dinamometria
isocinética, avaliagdo instrumentada da marcha,
testes ergométrico, ergoespirométrico, video-
deglutograma, exames subsididrios de imagem:US,
TC, RM, cintilografia, densitometria dssea etc
aplicados a pacientes com deficiéncia e
incapacidades;

9. Distinguir estimulagdo precoce, orientagdo e
acdo terapéutica;

10. Dominar conceito de paralisia cerebral e
diagnds-ticos diferenciais

11. Propdr tratamentos como Orteses, tecnologia
assistiva, tratamentos medicamentosos, bloqueios
quimicos, procedimentos neurocirurgico e
ortopédico;

12. Analisar indicagdes de terapias para
reabilitacdo

13. Dominar conceitos rela-cionados a paciente
ampu-tado, indicagdes cirurgicas, escalas de
avaliagdo, com-plicagdes e tratamento;

14. Dominar conceitos em lesdo encefélica
adquirida, diagnostico diferencial, complicagdes,
tratamento, escalas de avaliagdo de funcionalidade
e cognigdo;

15. Dominar disturbios de atengao, alteragdes de
com-portamento e humor em pacientes com
necessida-des reabilitacionais;

16. Dominar conceitos em lesdo medular,
tratamento, escalas de avaliagdo de funcionalidade
e indicagGes de drteses

17. Tomar decisdes sob condi¢des adversas, com
controle emocional e equili-brio, demonstrando
seus conhecimentos e lideranga minimizando
complicagdes, e ciente de suas limitagGes;

18. Produzir um trabalho cientifico, com método
de investigacdo adequado e apresenta-lo em
congresso médico ou publicar em revista cientifica
ou apresentar publicamente em forma de
monografia.
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