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1. — 0 UTILITARISMO E'A SUA INFLUENCIA SOBRE AS FRIMEIRAS IDEIAS.

© A idéia de tratar os esgotos nio é tdo recente como se costuma imagi-
nar. Ja em 1727 o célebre escritor inglés Swift imaginira uma viagem para
o seu conhecido personagem Guliver a um pais cujo progresso havia atin-

gido o ponto de se poder recuperar alimentos e outras substanaas das fezes
humanas

Victor Hugo também se deixou impressionar pelas substancias conti-,
das nas dguas imundas, escrevendo:

“Paris langa ao mar 25 milhdes de francos anualmente, se-
gundo estimativas ponderadas baseadas nos novos conhecimen-
tos cientificos. Os cientistas, depois de pesquisarem durante lon-
gos periodos, chegaram ao conhecimento de que o0s escrementos
do homem sio mais ricos e mais eficientes do que os estrumes
dos animais.

O lixo, os esgotos, os residuos e as sujeiras das cidades, em
sintese, sio os campos verdejantes, a grama vigosa, a hortel3, o
timo e a salva; sio o gado, o féno, o trigo; sdo o pio das nossas
mesas, 0 sangue em nossas veias; sio a saude, a alegria, a proé-
pria vida.”

Verifica-se, portanto, que as prlmelras idéias sébre o tratamento dos
esgotos tinham essencialmente o carater de utlhtarlsmo

A civilizagio nio havia entdo atingido a era da maquina. As cidades
eram relativamente pequenas e as rédes de esgotos sanitarios inexistentes.
O advento da maquina provocou a revolugio industrial do século pas-
sado. Os conhecimentos sdbre a transmissio de forga eram entio insufi-
cientes: provocaram a centralizagio das inddstrias e consequentemente o
desenvolvimento das grandes cidades.
. Londres,. vitima de intimeras epidemias, foi a primeira dessas cidades
a “sentir” o problema dos esgotos. Inicialmente permitiu-se o uso das ga-
lerias de dguas pluviais para o afastamento das aguas imundas. Logo de-
pois essa “permissio” se tornou pratica compulsoria.

(%) .Tese apresentada ao VI Congresso Brasileiro de Higiene.
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Seguiu-se, entdo, a construgio das rédes de esgotos, prolongadas ano
ipds ano, para acompanhar o desenvolvimento das préprias metropoles.

) ~ NOVA FINALIDADE: A DEFESA DOS CURSOS D'AGUA.

Os rios, como escoadouros naturais, a principio relativamente grandes
para receber as descargas daquelas rédes, ndo tardaram a dar mostras da
sua insuficiéncia, a medida que tio onerosa carga se avolumava. ’

A necessidade de se aliviar os cursos d’agua foi reconhecida pelas au-
toridades daquela época, e nio pode escapar a primitiva idéia utilitarista.

~As-aguas de esgotos comegaram a ser usadas nos campos de irrigagio,
Drlmelramente na Inglaterra e logo depois em Paris e Berlim.

Nio tardaram, porém, os trabalhos de Pasteur, Koch e outros. E com
1s luzes da Bacteriologia Sanitiria o problema do tratamento dos esgotos
fomou novos rumos: o utllltarlsmo deixou de nortear a nova técnica e tam-
pouco predominou a defesa das dguas receptoras como objetivo anico.

As andlises bacterioldgicas das aguas e de esgotos apavoraram os pri—
meiros pesquisadores, tal.a variedade e o elevado namero de microorganis-
mos nelas contidos.

Contagens bacteriolégicas procedidas pelo autor em amostras de esgo-
tos domésticos, em Agar, a 37°C, levaram a resultados variando de..........
L 000 000 a 5 000 000 por centimetro cttbico Para cada regido pode-se es-
-abelecer uma correlagdo entre a contagem total e a frequéncia de organis-
mos patogénicos. Em dreas pobremente saneadas estima-se que o esgdto
;oncentrado contém cérca de 100 000 bactérias de febre tifoide e 10 000 cis-
:0s de amebas por litro. O numero de ovos de parasitos intestinais é tam-
»ém bastante elevado. I ' '

o— O TRATAMENTO DOS ESGOTOS E A SAUDE PUBLICA.

Acreditava-se, pbrém, que o simples tratamento das aguas de abaste-:
zimento publico constituia solucio satisfatdria para o problema do sanea-
mento urbano.

A experiéncia veio demonstrar o contrario em muitos casos. Cidades
jue eram abastecidas com aguas cloradas de boa qualidade tiveram es seus
ndices vitais melhorados até certo ponto. Entretanto, a pesar dos cuida-
los e esforgos dispendidos pelas reparticbes encarregadas dos serv1gos de
satide ptiblica, os indices de mortalidade relativos a enfermidades intesti-
1ais nio puderam ser reduzidos aos valores desejaveis.

Para a solugio désse problema o engenheiro sanitirio concorreu com.
ima . pequena parcela: Ble procurou investigar o destino final das iguas de
:sgotos. Ao ponto da descarga das rédes sanitarias iam ter os dejetos de
s3os e de doentes, de portadores, de hospitais e de sanatérios. ' Muitas ve-
zes eram as aguas receptoras procuradas pela propria populacio urbana
>ara as suas praticas desportivas. Frequentemente rios poluidos atraves-
savam zonas povoadas e as suas dguas eram utilizadas em plantagles de
1ortaligas.
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Com as verduras que eram ingeridas cruas, com o leite e outros alimen-
tos, o ciclo das doengas intestinais se completava.

Em cidades maritimas verificou-se que muitas praias, ao invés de lo-
cais apraziveis que eram, passaram a constituir perigosos pontos de conta-
minagio. A moluscos e crusticeos pescados em zonas fortemente poluidas
foram atribuidas varias epidemias.

“Verificou-se haver casos em que a simples construgio de uma réde .de
esgotos para descarregar as aguas coletadas no ponto mais proximo, pode
apresentar o carater de um verdadeiro crime: a canalizagio de esgotos da
aos habitantes servidos pela réde uma falsa idéia de seguranga.

Nio deve ser esquecido que os problemas de abastecimento de dguas e
de remogdo e disposicdo final das aguas servidas sio interdependentes quan-
do se considera uma regido. A técnica sanitdria atual se baseia no uso das
aguas como veiculo para o afastamento dos dejetos. As aguas, por sua
vez, devem ser fornecidas as populagdes. Com o desenvolvimento demo-
grafico das regibes chega-se ao ponto em que essa dualidade fica compro-
metida. - Bacteriologistas ilustres tém mostrado que germes patogénicos
como a Ebertella typhi sobrevivem peuco tempo nas dguas receptoras. Al-
gumas observag;oed mostraram que 50% daqueles organismos desaparecem
nos primeiros trés ou quatro dias.

Nesse prazo, porém, as dguas de um curso d'agua bastante lento terao
percorrido uma centena de quildmetros, e nessa extensio ocorreram opor-
tunidades de contaminacio.

4. — 0 TRATAMENTO DE ESGOTOS HOSPITALARES.

Muito raramente entre nods se verifica a preocupag¢io com o problema
dos esgotos, ao se localizar um hospital ou mesmo um sanatério. -Sempre
sfo iniimeras as condigies a serem estudadas e discutidas. Tratando-se, de
casos de doengas contagiosas, frequentemente os hospitais sio localizados
em pontos mais afastados e quase sempre fora das zonas servidas pela réde
de esgotos. Surge entio o problema dos esgotos e as solugdes de “acomo-
dagio.” : )

Se a depuragdo municipal dos esgotos quase sempre é uma nece551dade
a d15p051<;ao final adequada para as aguas servidas e imundas dos hospitais
e sanatérios se impbe e deve ser exigida como medida de higiene,

De que valeria isolar enfermos em sanatérios, abrigar criangas em pre-
ventodrios, procurando fortalecer os seus organismos para resistir & molés-
tia, se ésses ‘proprios hospitais passassem a constituir fécos de contamina-

j0 ?
cio 1

A literatura especializada aponta virios casos de contaminagio coleti-
va provocada por esgotos de hospitais.

Deve, pois, merecer especial aten¢io o destino a ser dado aos esgotos
de hospitais de isolamento, sanatorlos para tuberculosos, leprosarios, bio-
térios etc.
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5. — CONSEQUENCIAS DO LANQAMENTO DOS ESGOTOS “IN NATURA” NAS
AGUAS INTERIORES. ‘

O lancamento de esgotos *“‘in natura’ nas dguas interiores constitui am
problema complexo, que pode acarretar inconvenientes os mais diversos, de-
pendendo éstes das condigfes locais, vazdo e natureza das dguas de esgotos,
vazdo e condi¢des fisicas, quimicas e biolégicas das aguas ‘receptoras etc.
De um modo geral, os I)rlnClpdh danos decorrente> da polui¢io dos cursos
d’dgua podem ser resumidos como segue:

.

I — DANOS AOS ABASTECIMENTOS PUBLICOS DE AGUA SITUADOS A
' JUSANTE DO PONTO DE DESCARGA:

1) — Contaminagfio bacterjolégica das aguas: — O niimero de bac-
térigs por centimetro ctibico podera exceder em alguns casos
o limite de 50 bactérias, maximo estabelecido para que as dguas
possam ser tratadas para dlstrlbuu;ao

2) — Variagdes rapidas e 1mprevxslvels na qualidade das aguas re-
ceptoras e consequentes riscos e dificuldades para o tratamen-
to das aguas.

3) — Polulcao quimica das aguas, incluindo substancias que nio se-
rio removidas pelos processos de tratamento. Isto podera
_causar:

a) Dureza excessiva;
b) Corrosio das canaliza¢des de dgua quente;
¢) Cbr, gosto e cheiro desagradaveis.
4) — Encarecimento dos servigos de tratamento das &guas.

II — DANOS CAUSADOS AOS ABASTECIMENTOS INDUSTRIAIS DE AGUA
SITUADOS A JUSANTE:

1) — Poluic¢dio quimica com as suas consequéncias:
a) Dureza excessiva;
b) Corrosio das canalizagdes; '
c) Operacao e manutengio mais dlbpendlosa das calde1ras,
d) ~ Limitagfio para uso industrial das aguas;
e) Elevagio do custo de tratamento das dguas.

2) — Obstrucdes e entupimentos de tomadas d’agua, condensadores

e outras instalagles, devidos a: ’
a) Excesso de substincias oleosas;
b) Excesso de compostos quimicos
c) Outros materlals em suspensao.

VIII INCONVENIENTES RELATIVOS A UTILIZAGAO DAS AGUAS RECEPTO-~
RAS PARA FINS RECREATIVOS OU PRATICAS DESPORTIVAS.

1) — Contammagao bacteriologica e parasxtologlca das aguas, po-
dendo ocasionar:
a) Febres tifdide e paratifoides;
b) Dlsentenas e diarréias;
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¢) Doengas da pele;
d) Doengas dos orgidos dos sentidos;
e) Outras enfermidades e incomodos.

2) — Inconvenientes de ordem estética:

a) Mau cheiro das éguas;
b) Mau aspecto;
c) Formagao de camadas oleosas nas praias e nas embarc
¢oes;
d) Matérias em suspensio, corpos flutuantes e depodsite
, suspeitos.

IV — DANOS CAUSADOS A INDUSTRIA DA PESCA:

1) — Destruicdo dos peixes pela:

a) Asfixia em consequéncia da redugio do teor de oxigéni
dissolvido nas aguas;

b) Presencga de substiancias toxicas nas aguas;
¢) Obstrugio das guelras;
d) Acio de substincias. quimicas nas guelras.

2} — Degenerescéncia e enfraquecimento dos peixes, e em cons
quéncia: .
a) Prevaléncia de doencas;
b) Acgdo destrutiva de outros animais.

3) — Desaparec1mento de orgamsmos aquaticos mferlores, indispes
siveis a subsisténcia dos peixes.

4) -— Obstrucdo dos locais adequados a disposicdo dos ovos, pel:
formagGes estercorais.

5) — Destruicdo de &reas que concorrem com alimentos para og pe
xes, em consequéncia da deposicdo de 16dos.

6) — Substituicdo natural das espécies mais desejaveis por peix
mais resistentes.

7) — Redugao ou elimina¢do do valor econdémico de extensas zon

do rio, considerada a mdustrla da pesca.

V — PREJUIZOS A AGRICULTURA E A PECUARIA.

1) — Decorrentes da utilizacdo das aguas:

a) Contaminagio bacteriolégica da qual poderd resultar
condenacdo do leite produzido na regiio;

b) Contaminacido quimica, que pode causar injarias aos an
mais, doencas ou mesmo a morte dos mesmos;

c¢) Despesas elevadas para a utilizagio de outros mananciais

d) Gastos elevados com cércas para evitar o contacto do gad
com aguas altamente poluidas.

2) — Depreciacdo das terras, devido:

a) Degradacio das dguas e necessidade de utilizacio de o1
tros mananciais;
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b) Mau cheiro das aguas;
c¢) Aspecto e condigdes ofensivas do curso d’idgua;
" d) Presenca de substancias quimicas e oleosas nas aguas uti-
lizadas para irrigacio;
e) Desprendimento de gases 1ndese1avels
f) Destruicio de pldntagoes em consequenma de <~ubst¢mc1aq
poluidoras agressivas por ocasido das enchentes.

VI — DANOS AS AVES MIGRANTES E OUTROS ANIMAIS SELVAGENS.

1) —- Destruigdo do habitat pelas substincias oleosas ou pela depo-
sicdo de 16dos.
2) — Destruigdo, em consequéncia da ag3o de substincias agressivas

ou oleosas no corpo ou nas asas das aves.

’ ’ViI- — PREJUIZOS CAUSADOS A REGULARIZACAO DAS AGUAS PARA PREVEN-
CAO DE ENCHENTES. E A DRENAGEM.

1) — Obstrugdo dos leitos naturais das torrentes e rios pela deposi-

cdo de lédos e residuos industriais.

2) — ObUstrugdo dos canais e canaletas de drenagem pelos mesmos
deposnos e consequente majoragdo das despesas de conser-
vagao

¥YIII — PREJUIZOS CAUSADOS A NAVEGACAO.

1) — Formagdo de bancos de l6dos nos canais. navegaveis.

2) — Acdo agressiva das aguas e de substancias nelas contidas s6-
bre as estruturas fixas ou flutuantes da navegagdo.

3) — Encarecimento da conservagdo dos canais e estruturas. Ne-
cessidade de dragagem.

Como se verifica, os prejuizos que a polulgao dos cursos d’agua podem
causar sdo virios e de natureza multipla.

Para nds, Sanitaristas ou Higienistas, sio de particular importincia as
consequéncias da polui¢io que direta ou indiretamente possam afetar a sat-
de publica.

Na nossa terra sio varios os rios poluidos que atravessam regiSes re-
lativamente povoadas, que abastecem populacbes ribeirinhas e que sio uti-
‘lizados para o abastecimento ptiblico de algumas cidades.

Cabe aos departamentos de satde cadastrar ésses cursos d’dgua, im-
pedir a utilizagio das suas adguas e evitar as praticas desportivas nos tre-
chos em que os indices bacteriologicos ultrapassarem os limites sanitarios.

Nos Estados Unidos verificimos a presenca de placas com avisos proi-
bindo o acesso pfiblico a certas iguas comprometidas. Em nosso Pais
constatamos o contrario: Praias frequentadissimas, em que o niimero de co-
liformes monta a mais de 1.000 por centimetro cuabico, sabendo-se que o li-
mite tolerdvel pelas autoridades sanitarias é 1,0 coliforme.por centimetro
ctibico, com muita liberalidade. -
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6 — A POLUICAO MARITIMA.

§

Muitos engenheiros supunham e algunsg ainda continuam a supor, ¢
o tratamento de esgotos nio tem razio de ser no caso de cidades locali
das a beira-mar. Eram levados a essas suposi¢bes principalmente por ‘c
siderarem teoricamente dilui¢Ges em volumes praticamente infinitos de ag

Sabe-se, entretanto, que essas condigGes ideais nio se verificam tal
mo foram supostas. Predominam os efeitos das marés, dos ventos, das ¢
rentes maritimas e deve ser considerada a proximidade de praias, baias,
seadas etc.

_ Atualmente até métodos ja foram estabelecidos para predeterminar
areas afetadas pelos esgotos a serem- langados no mar.

O ntimero de cidades. maritimas que depuram os seus ‘esgotos antes
langé-los no oceano, ¢ cada vez maior. Para citar apenas grandes cidad
podemos lembrar: Helsingfors, Marselha, Nova York, Sio Francxsco eB
‘ton.

As descargas das dguas servidas no oceano, de um modo geral, caus
os seguintes inconvenientes:

- CONSEQUENCIAS DO LANGAMENTO DOS ESGOTOS “IN NATURA” NAS
AGUAS LITORANEAS

1) — Contammagao bacternologxca e parasitolégica de praias, poder
ocasmnar

a) Doengas intestinais;
b) Doengas da pele;
. ¢) Outras enfermidades.
2) — Inconvenientes de ordem estética em praias, baias, enseadas et
a) Mau cheiro;
b) Mau aﬂ)ecto
c) Aflorafffento de materiais em suspensao e corpos flutuan

suspeitos.
3) — Contaminagdo de lagostas, ostras e outros mariscos mgendos P
populagdo.
4) — Outros inconvenientes:

a) Formagio de peliculas superficiais oleosas;
- b) Constituicio de camadas superficiais imundas;
c) Depositos de 16dos.

A Associagao Americana de Saide Piiblica tem recomendado a cla:
ficacdo seguinte, estabelecida pelo Departamento de Satde do Estado
Connecticut, para praias etc.:

CLABSE A& ;. sumocosisienss et PRV "~ 0a 050 B. Coli por ml em m

T CLASSE B . .. ity © 051 - 5.00 2w am m W
CLASSE C . .\0itiiiieiiieiiniiaeininnn, 5,01 - 10,00 W @ s

CLABSE D . wicevonisssisismisaas acima de 10,00 S R
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A classe A ¢ considerada boa, sendo a D péssima.

A desinfecgdo das dguas nas vizinhangas das praias tem sido praticada
em algumas locahdades A -desinfecgio de.certos crustaceos e moluscos
pelas solugbes de cloro também tem constituido uma pratica recomendada
por entidades encarregadas da saude publica.

7. — OBJETIVOS DO TRATAMENTO DE ESGOTOS.

De um modo geral, a depuragao dos esgotos ¢ felta com 0s segumtes
objetivos: .

1 — Remocdo das matérias em suspefnsio nas aguas de esgotos;

2 — Oxidagdo das substdncias dissolvidas e coloidais;

3 — Estabilizagio dos materiais ‘retidos pelos Processos depuradores,
4 — Redugao ou eliminagio das bactérias patovemcas, permitindo que

as aguas receptoras satisfa¢am aos padrdes sanitarios. _

Sob o ponto-de-vista da Higiene, a remogao dos organismos patogéni-
cos das 4dguas de esgotos é a principal finalidade da depurdgao

A eficiéncia da depuragido dos esgotos sob o critério acima, esti con-
dicionada ao tipo de tratamento, variando desde 30% até 90 ou mesmo 95%,
se considerarmos os coliformes. O tratamento b1010°'1C0 dos esgotos nio
remove completamente os organismos patogemcos e nem ¢ feitc com ésse
objetivo A desinfecgido completa somente é conseguida medunte a clora-
cao final do efluentes.

Por outro lado, a simples cloragio dos esgotos nio tratado"s, alem de
ser muito dispendiosa, é precaria, devido a presenga de particulas e mate-
riais relativamente grosseiros, de dificil penetragao.

8. — A NECESSIDADE DE. UM PLANEJAMENTO SANITARIO.

Os Estados Unidos, na vanguarda dos programas de Satide Publica,
estabeleceram e. executaram um vasto programa sanitario. Em 1935 na-
quele pais ja eram tratados os esgotos provenientes de 41% da populagio
seryida pelas rédes sanitarias. Atualmente o numero de depuradoras pra-
ticamente iguald o niimero dé instalaces de potablwagao

Os resultados foram logo evidenciados: Nos tltimos quarenta anos, a
taxa de mortalidade devlda as doengas intestinais for reduzida de 90 por
cento. -

' CASOS DE MORTE POR 100 000 HABITANTES E VIDA MEDIA

: Febres Vida média
PAISES ) tiféide e pa- | Disenterias
oo ratiféides l' [, Anos
@

: . l

BSIL & o eeneerenee et e e e C 114 31,4 ; 39

. i

stados Unidos ............... P - 05 1,4 | ' 84
i
|
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Verifica-se pelo quadro acima a situagdo do nosso Pais. Sabemos que-
as disenterias e as verminoses passaram a ser conslderadas embaragos co-
muns por grande parte da nossa populagdo. '

Estima-se que cerca de 200 000 vidas poderlam Spr salvas anualmente
no Brasil mediante a execucio de um completo programa de saneamento.
Evidentemente, o tratamento de esgotos constitui apenas uma parcela das
nossas necessidades sanitarias. E’, porém, uma parcela que cumpre ser con-
siderada, para que possam ser mantidas em nossa terra as condigbes de salu-
bridade que caractérizam as plagas mais adiantadas.

CONCLUSOES
1 — Admite-se que organismos patogénicos possam estar sempre presentes
nas dguas de esgotos.
2 — O tratamento dos esgotos deve ser feito com duplo objetivo:

a) Protecdo para a satide publica, pela satisfagdo dos padrées sanitérios
estabelemdos para cada-caso;

b) Protegdo das aguas receptorras no sentldo de serem mantidas as
condigGes normais e a vida aquatica.

3~ Deve merecer espec1a1 atengio a destino dado as aguas de esgotos de
- hospitais, sanatérios, leprosarios etc.

4 — O langamento de esgotos “in natura” nas aguas interiores pode acar-
retar virios inconvenientes e danos. Portanto, o tratamento das dguas
de esgotos, antes do seu langaménto, deve ser considerado, tendo-se em
vista as condigdes locais, os possiveis usos que as dguas receptoras irdo

“ter, de modo a n3o sobrecarregar as suas condigbes de agentes naturais
da auto-depuragio, e manter as condu;oes para a sua -utilizagdo eco-
ndémica em outros fins. .

5 — Cabe aos departamentos de satide ou a outras repartigdes congéneres
delimitar e impedir o uso de ~praias ou de rios nas zonas altamente po-
luidas. ; ]

6 — A preciria situagio sanitidria do Brasil estd a exigir a organizacdo. de
um planejamento geral sanitdrio, para que sejam alcangadag as condi-
coes de salubrldade para as nossas populages.

RESUMDO

A questdo do tratamento dos esgotos é necessidade que se torna cada
vez mais evidente, com o aumento da densidade das populagoe%

A dlsposu;ao dos esgotos tem sido ob]eto de estudos, pesqulsas e ex-
periéncias desde o século passado. “As primeiras idéias apareceram com ten-
déncia de acentuado utilitarismo. Mais tarde, a disposi¢io dos esgotos foi
considerada especialmente no sentido de evitar a sobrecarga dos cursos
d’dgua, considerados como agentes purificadores naturais.
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O. tratamento dos esgotos é considerado como requisito sanitario, e
se basela em con51deragoes de ordem hlglemca de conforto estética, eco-
némica e legal.

Para apontar -as-razbes especificas que aconselham o tratamento dos
~esgotos e do lixo, 0 autor classifica os danos devidos & poluigio, de acérdo
com os varios interesses pliblicos por ela danosamente afetados. A descar-
ga de esgotas em cursos d’dgua, bem como nos oceanos, ¢ examinada deta-
lhadamente.- : ' ‘

S UMMATRY

The increase in density of population has-called for the need for sewage
treatment. Since the last century, sewage disposal has been the object of
“studies, research and experiemnce.. The first ideias came out with a tendency
toward utilitarism. Later, the. disposal of sewage was considered espe-
cially in preventmg water courses from being overworked as natural pu-
_rlfymg agencies.

Sewage freatment is now regarded as Sanitary Reqmremeﬁt based on
- hygienic, comfort, esthetic, economic and legal considerations. .

To point out spec1f1c reasons for sewage and wast treatment, the author
classifies injuries due to pollution in accordance with the several public
interests adversely affected. Discharge os sewage into streams, as well
as in tidal waters is exammed



