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INTRODTUCAO

Este trabalho tem por finalidade apresentar os resultados preliminares ob-
tidos em estudos sobre a febre “Q”, entidade nosolégica ainda nio descrita na
América do Sul. Chegados a uma evidéncia sorolégica da sua ocorréncia, com
éste esperamos despertar o interésse dos médicos, de outros pesquisadores e da
satde publica sobre o problema.

RESUMO HISTORICO

Esta riquetsiose foi descrita pela primeira vez como infecgio humana por
Derrick em 1937° como doenga infecciosa afetando trabalhadores de matadou-
ros e granjas em Queensland, Austrdlia. Ele conseguiu reproduzir a doenga ex-
perimentalmente em cobaias, inoculando-lhes o sangue de doentes. Como ne-
nhum microorganismo fosse demonstrado, tudo levava a hipotese de uma infec-
¢do a virus. Figados de cobaias infectados foram estudados por Burnet, que
conseguiu evidenciar a presen¢a de riquetsias em passagens subseqiientes em ca-
mundongos *, a qual foi denominada Rickettsia burneti por Derrick ' e atual-
mente Coxiella burneti por Bengtson 2.

Nos Estados Unidos em 1938, Davis e Cox © isolaram um agente filtravel de
carrapatos (Dermacentor andersoni) coletados em Nine Mile Creek, proximo a
Missoula, Montana.
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Este agente foi inoculado em cobaias e camundongos, que se mostraram
suscetiveis, tendo, entre outros fatos, sido verificado tratar-se de um organizsmo
pleomorfico, Gram-negativo, semelhante as riquetsias, ocorrendo intra e extrace-
lularmente nos tecidos infectados dos animais. Devido a uma infeccio aciden-
tal de laboratorio, sua capacidade patogénica foi demonstrada e. mais tarde.
pela semelhanga do quadro clinico com os casos da Austrilia e por provas de
imunidade cruzada, a identidade das duas doencas foi provada, concluindo-se
que a amostra isolada em Montana pertencia a mesma espécie que a C. bur-
neti .

Em 1940, um surto de pneumonite ocorreu em um dos edificios do National
Institute of Health, em Bethesda, Maryland, EE. UU., estudado por Hornibrook
e Nelson ', com a conclusio de se tratar da febre “Q7, cujo quadro clinico
ficou enriquecido, com a verificacio de um tipo de infiltragdo pulmonar revela-
do pelos raios X, assim como de outras caracteristicas clinicas, mostrando-se seme-
lhante ao sindrome denominado pneumonia atipica a virus. Outra importante
verificagio foi a de que as infecches se deram por transmissio aérea, através
das vias respiratorias.

Até 1941, se bem que outros casos tivessem sido assinalados nos EE. UL.,
sob o ponto de vista epidemiolégico, o problema parecia se restringir ao con-
tinente australiano.

m ' aminopétros isolou um agente infeccioso, mais tarde identifica-
Em 1944, C tr ol agente inf tarde identif
do como C. burneti, de um caso da chamada “gripe balcinica”, que afetara
principalmente as tropas alemas durante a ocupagio da Grécia’.

Durante o segundo conflito mundial, nos anos de 1944-45, ela assumiu im-
portancia militar no teatro de operagbes do Mediterrineo, tendo sido estudada
em seus caracteristicos epidemiologicos e etiologicos pelas autoridades america-
nas, Robbins e colaboradores *° ¢!,

Apods a guerra, em 1946, um surto de febre “Q” ocorreu em Amarilo. Texas,
entre manipuladores de carne e trabalhadores de matadouro. Houve 55 casos
e 2 mortes entre 136 empregados dos estabelecimentos. Estudos epidemioldogicos
revelaram que a fonte mais provavel de infeccio era o gado *. Aspectos cli-
nicos e radiolégicos déste surto foram estudados por Irons e Hooper ', estudos
sorologicos por Irons, Murphy e Wolfe'", o isolamento e a identificacio do
agente etiologico por Cox, Tesar e Irons®.

Em extensos trabalhos levados a efeito, principalmente na area de Los An-
geles, por Huebner, Jellison, Beck, Parker, Shepard '*, idem ™, assim como Len-
nette, Clark e Dean*®, idem'", importantes feicGes epidemiolbgicas foram evi-
denciadas. Estes trabalhos, iniciados em 1947, vieram demonstrar em primeiro
lugar que a febre “Q” era endémica no sul da Califérnia.

Ficou também demonstrado que o fator mais importante na disseminacio
da doenca era a associacio do homem com o gado infectado, bovino, ovino e
caprino. Aquéles cuja ocupagiio os expunha a presenca do gado, os moradores
proximos das granjas, das fazendas e os que faziam uso do leite cru. Consti-
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)
tuindo Los Angeles um grande centro de concentragio de gado, assim como uma
das maiores reunides de industrias de produtos derivados, provavelmente cons-
tituird por muito tempo um problema de sadde puablica, até que medidas de
sejam desenvolvidas '*. O isolamento de riquetsias
do leite cru por Huebner ', assim como das secre¢bes e excregdes animais, da

controle realmente efetivas

Se1 yieram con-

poeira do meio ambiente. e também do ar, proximo ao gado
substanciar o modo de disseminagio da doenca dos animais ao homem. A por-
ta de entrada da infeccdo dar-se-ia certamente através da inalagdo ou ingestdo
das riquetsias . Os trabalhos realizados na Califérnia sio verdadeiramente ex-
pléndidos. abrangendo todos os aspectos importantes do problema. Sao séries
de trabalhos completos dirigidos por pesquisadores da nomeada de Huebner,
Lennette e seus colaboradores, os quais deverdo ser consultados pelos interessa-
dos.  Néles podemos apreciar a complexidade de fatéres epidemiologicos em
causa. lornando o estudo desta entidade muito atraente.

Sua distribuig¢do geografica tem-se estendido a varios pontos do globo, sen-
do. até o presente, encontrada na Australia, EE. UU., México, Inglaterra, Fran-
¢a. Espanha, Portugal. lugoslivia, Grécia, Rumadnia, Suica, Italia, Alemanha,
Israel e também na Africa.

MATERIALIS E METODOS USADOS

Conforme afirmamos inicialmente, a finalidade déste primeiro trabalho seria
~ - . ~ . .. 2?2 =
a demonstraciio da possivel existéncia da febre “Q7 entre nos.

Devemos confessar que, por razbes varias acima da nossa vontade, ndo nos
foi possivel atacar o problema como queriamos. Apesar disto, conseguimos re-
sultados que evidenciaram a existéncia do problema, ao qual esperamos poder
dispensar doravante a atenciio que merece.

Ocupar-nos-emos. portanto, apenas do inquérito sorologico que fizemos num
dos frigorificos da Capital, ficando para publica¢oes ulteriores os trabalhos re-
lativos aos outros aspectos epidemiologicos da doenca.

O inquérito sorologico tem grande valor, pela existéncia de anticorpos fi-
xadores de complemento, persistentes em alto titulo por alguns meses e demons-
trados em quantidades significantes, mesmo virios anos apos a infecciio. sendo
estas reacOes altamente especificas **.

Operirios manipuladores de carne de um frigorifico foram escolhidos para
0 nosso primeiro inquérito.

TECNICA USADA

Foi utilizada a técnica de Bengtson', usando-se antigeno fornecido pelos
Laboratorios Lederle.

Inicialmente 473 soros foram estudados, todos de operdrios manipuladores
de carnes. Os soros eram submetidos a reacdo. na diluicio 1:1 e todos os po-
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sitivos eram estudados nos seus titulos finais. Obtivemos os seguintes resul-

tados:
Positivos
Total de soros Negativos - Anti-complementares
Titulos
1/4 1/8 1/16
473 462 5 2 1 A

Como vemos, 97,67% dos séros foram negativos, 0,63% anticomplementa-
res e 1,699 positivos.

Como se tratava das primeiras pesquisas desta infecgdo, fomos extrema-
mente cuidadosos, repetindo em uma segunda amostra de soro, obtida aproxi-
madamente duas semanas apos, as reagOes, tendo também usado um antigeno
controle, preparado de vitelinas normais. Os resultados foram confirmados e
os controles negativos.

Ainda como controle, decidimos estudar também nesta primeira fase, 170
soros de operdrios de uma fabrica de vidro, exatamente nas mesmas condigoes
de técnica do primeiro.

Os resultados foram os seguintes:

Positivos
Titulos

Total de soros Negativos Anti-complementares

1/4 1/8

170 165 1 1 3

Portanto, 97,059 dos sboros foram negativos, 1.769 anticomplementares e
1.17% positivos.

Nao houve diferenca significante entre os dois grupos. o que alias nao traz
nenhuma influéncia sébre éste trabalho, em sua fase inicial, visando apenas de-
monstrar a possivel existéncia da doenca.

Fato de grande interésse foi o de um de ndés (H. B.), tendo ido para os
EE. UU. nesta altura das pesquisas, ter tido a oportunidade de levar alguns
s6ros positivos e negativos (colhidos em uma terceira vez), os quais foram re-
petidos no Departamento de Microbiologia da Harvard School of Public Health
por exiremo interésse e bondade dos Drs. John C. Snyder e Edward S. Murray.
Reagbes de fixacdo do complemento foram repetidas com antigenos de tifo epi-
démico, febre “Q” e “rickettsialpox”.

Os resultados foram os seguintes: houve confirmacgio dos nossos resultados
de maneira absoluta, todos os positivos foram confirmados, assim como os ne-
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gativos. Dois dos positivos o foram em titulo a 1:40, considerado por aquelas
autoridades no assunto como significante. Estes dois séros foram positivos a
1:32, pela nossa técnica. Um déstes soros é de uma novilha, que faz parte de
um outro grupo de estudos a ser apresentado futuramente. O resultado foi aqui
incluido para dar énfase as nossas conclusGes. Um outro sbro positivo nosso.
em baixo titulo, se mostrou 1a apenas positivo para o antigeno de tifo epidémico
a 1:5, sendo certamente uma reacio cruzada, de grupo. Trata-se de um emi-
grante austriaco, que poderia ter tido o tifo classico no seu pais de origem.

Os outros titulos obtidos, mais baixos, sdo considerados pelas autoridades
como no limite da significancia.

CONCIL.USAO

Com éstes resultados, podemos concluir por uma evidéncia sorologica da
existéncia da febre Q7 entre nos.

Esperamos com éle despertar o interésse de outros investigadores, da classe
médica, assim como da Saiade Publica sobre o problema.

RESUMO

Este trabalho foi elaborado com o objetivo de demonstrar a possivel exis-
téncia da febre “Q” em Sao Paulo.

Abrange apenas a fase preliminar, que consiste num inquérito sorolégico
levado a efeito num dos frigorificos da Capital.

Um total de 613 soros. compreendendo 473 de operarios manipuladores de
carne e 170 de empregados de uma fabrica de vidro. foram submetidos a rea-
¢io de fixacdo de complemento segundo a técnica de Bengtson, usando-se anti-
geno fornecido pelos Laboratorios Lederle.

Obtivemos sbros positivos em baixo titulo e outros positivos em titulos
altos.

Nossos resultados foram confirmados nos laboratorios de Microbiologia da
Harvard School of Public Health, onde dois sdros positivos a 1:40 foram con-
siderados de valor significante.

Ali. as reacbes foram repetidas ndo s6 com antigeno de febre “Q”. mas
também com tifo epidémico e “rickettsialpox”.

Com isto. pensamos poder concluir por uma evidéncia soroldgica da exis-
téncia da febre Q7 entre nos.

Outras fases do nosso trabalho, ora em andamento, serio dadas a conhecer
oportunamente.

SUMMARY

This work has been planned having in mind the possible demonstration of
the existence of Q" fever in Siao Paulo.
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It deals only with the preliminary phase of our work, which is a serological
survey made mainly among slaughter and packing house workers.

It has been extended much further but we feel that only these results hereto
presented are sufficient to arouse interest on the subject.

A total of 643 sera were submitted to complement fixation tests in ac-
cordance with Bengtson technique, using “Q” fever antigens, supplied by Lederle
Laboratories.

We have had some positive tests with low titers and a few with high
ones.

All the positive tests were repeated using normal yolk-sac antigens. these
precautions being taken due to the fact this is a new problem, thus eliminating
all possible causes of faulty technique.

A very important event was the fact that, one of us (H. B.), at this phase
of the work, having gone to the U.S., had the opportunity to see some of the
positive sera and some of the negative, being repeated at the Department of
Microbiology, Harvard School of Public Health, by extreme interest and kind-
ness of Drs. John C. Snyder and Edward S. Murray.

We noticed a perfect confirmation of results, except in one case, the positivity
of which was due to epidemic typhus antibodies most surely.

Two sera were positive at 1:40 titer, which should be regarded as significant.
The other positive sera are at the border-line of significance.

We think we can conclude for a serological evidence of the existence of
Q7 fever among us.

Other phases of our work will be presented in the near future.
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