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INTRODUCAO

Das novas reacdes para o diagnostico da sifilis uma das mais interes-
santes pela simplicidade de técnica e fidelidade dos resultados ¢ a comu-
mente chamada de V.D. R. L., iniciais do “Venereal Disease Research La-
boratory”, onde foi criada e experimentada. N&o se trata, na realidade, de
reacdo nova, pois além de se basear nos mesmos principios das demais rea-
¢coes de floculagdo, muito se assemelha & reagdo de Kline, apenas se dife-

renciando pelo antigeno de cardiolipina, afinal também adotado por esta.

E uma reagdo de floculagdo, de leitura microscépica, feita em ldminas
com anel de parafina ou semelhantes. O antigeno recomendado pelos AA.
é constituido de 0.03 g % de cardiolipina, 0.9 g % de colesterol e de leci-
tina em quantidade dependente da estandartizacdo soroldgica. Pela faci-
lidade de execugdo, economia de material e reprodutibilidade de resultados
vem sendo preferida pelos sorologistas, tendo mesmo nos EE. UU. suplan-
tado a reacdo de Kahn, que era a reacdo de floculacio mais praticada
naquele pais.

A simplicidade de sua técnica obriga que seja executada com cuidado
para evitar falsas rea¢des positivas e colher os melhores resultados. Entre
as medidas desta natureza deve-se incluir o conhecimento da temperatura
em que a reagdo ¢ praticada e o tempo gasto entre a agitacdo e a leitura
microscopica.

A influéncia da temperatura na velocidade de toda reacdo antigeno/an-
ticorpo ¢ bastante conhecida e vem citada nos tratadistas?, tendo mesmo
aplicacio pratica no estudo e diferenciacdo de anticorpos % 3. A reaclo que
se passa entre a “reagina” luética e os lipodides do antigeno sofre a mesma
influéncia ® obrigando a que se leve em conta a temperatura em que se exe-
cuta uma reacdo de floculacdo ®.
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METODOS

Para tentar fixar esta influéncia da temperatura e relaciona-la com o
tempo na leitura da reagdo V.D.R. L. fizemos uma série de reacbes em
trés temperaturas diferentes, 20°C., ambiente de 29°C. e 37°C. e pratica-
mos a leitura imediatamente apos a agitagdo e de 5 em 5 minutos até¢ 30
minutos. Foram tomados cuidados especiais para que entre a reagdo e a
leitura nio houvesse a menor perda de tempo. Uma s6 pessoa foi encar-
regada da leitura a fim de evitar o fator pessoal e valorizar a leitura de
floculagGes leves e duvidosas. Para fins déste trabalho foram adotadas lei-
turas de “duvidosa” até 4 cruzes e para facilidade de anotacdo usadas a
letra D e os numeros 1, 2, 3 e 4. No mais foi adotada a técnica original
que vem descrita nos livros e manuais especializados.

Os resultados estdao representados nos trés quadros a seguir. No qua-
dro n.° 1 acham-se as leituras obtidas com uma primeira série de soros, em
que a emuisdo do antigeno foi colocada e mantida em cada temperatura
indicada. No quadro n.® 2 se encontram os resultados de 8 reacdes quan-
titativas em que também foi obedecida esta condicdo. Finalmente no qua-
dro n.° 3 estdo os resultados de outra série de soros em que a emulsdo do
antigeno foi mantida em geladeira (4°C.) até o momento da distribuicdo,
segundo aconselha a técnica original * para dias quentes e secos.

Foram examinados 106 soros, executadas 318 reacbes e feitas 2.898
leituras. Como antigeno foi usado o de fabricacdo da Sylvana Chemical
Comp., lote n.c 8.352.

DISCUSSAO

E observacdo corrente a maior tendéncia a floculagdo nas reacdes déste
tipo para diagnostico da sifilis nos meses quentes do ano. Algumas técni-
cas originais aconselham, como a do V. D. R. L., cuidados relativos ao desse-
camento e conseqiiente falseamento dos resultados, nos dias quentes e de
baixo valor de umidade. Entretanto em paises sul-americanos, em muitas
zonas do Brasil, incluindo o Estado de Sdo Paulo, sao freqiientes tempera-
turas elevadas e valor alto de umidade, o dessecamento niao sendo tdo ra-
pido nestas condigdes.

Nem por isso devem ser despresadas medidas que procurem evitar a
influéncia da temperatura no aparecimento e na intensidade da floculagio,
principalmente na relacdo que parece existir entre a temperatura e o tempo
gasto na leitura da reagao.

Em nosso servigo, nos dias de temperatura elevada, fomos obrigados a
modificar a rotina a fim de evitar qualquer demora na leitura da reacgdo.
Antes disso ser adotado, a demora, por menor que fosse, se traduzia em
reacdes positivas que nao se confirmavam em exames posteriores nem con-
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cordavam com a reacdo de fixacdo de complemento realizada no mesmo dia
(Maltaner-Almeida).

O exame de nossos resultados (Quadro n.° 1) mostra inicialmente a
existéncia de discrepancias leves entre as leituras obtidas anteriormente e
no dia da experiéncia: somente um caso (soro 904) passando de negativo
a positivo. Essas oscila¢bes sdo previstas dentro da sensibilidade da reagdo.
Tomados, entretanto, os resultados do dia da experiéncia como ponto ini-
cial de comparagdo vemos que na temperatura de 20°C. até 10 minutos,
prazo entre agitagdo e leitura, nao ha praticamente diferengas na leitura.
Até 30 minutos de observacdo, embora aparegam estas diferengas ndo sdo
suficientemente fortes para tornar “positiva” uma reagao inicialmente ne-
gativa.

A temperatura de 29°C. (ambiente), aos 10 minutos de observagdo, ja
se inicia a positividade de reacdes negativas, acentuando-se a floculagdo
progressivamente. O mesmo se verifica com maior nitidez nas reagdes fei-
tas a 37°C. cuja positividade comega aos 5 minutos e se acentua de tal modo
que aos 30 minutos todos os soros fornecem leituras “positivas”.

Em pequeno niimero de soros com resultado inicial positivo verifica-se,
a 37°C., maior floculagdo, mesmo quando a leitura é feita imediatamente
apos agitagdo. Ainda o mesmo se repete com 8 soros positivos quando
sdo titulados. Leituras feitas a 37°C. mesmo imediatas, apresentam dife-
rencas suficientes para elevar o titulo do séro de uma diluicdo (Quadro
n.e 2).

Colocando a emulsdo do antigeno a 4°C., conservando-a nesta tem-
peratura até o momento de sua distribuicdo (o restante do material sob as
mesmas temperaturas anteriores), obtivemos leituras diferentes das dos qua-.
dros anteriores.Embora se verifiquem pequenas diferengas de floculagcdo com
alguns soros, somente aos 20 minutos de observagdo a 37°C. é que se torna
positiva uma tnica reacido anteriorimente negativa ou “duvidosa” (Quadro
n.°> 3 — soro 1031). A intensidade da floculagdo a 37°C. apo6s 30 minutos
em tddas as observagdes também ¢ nitidamente menor do que a verificada
inicialmente (Quadro n.° 1).

CONCLUSOES

1. A leitura da reacdo V. D.R.L. é influenciada pela temperatura em que
¢ executada. Quanto mais alta a temperatura maior ¢ a tendéncia a
floculacao.

2. O aparecimento e a acentuagio da floculagio também sofrem a influén-
cia do tempo gasto entre a rotacdo da mistura séro/antigeno e a leitu-
ra. Quanto maior o intervalo maior sera o niimero de rea¢des positivas.
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3. O mesmo fato se verifica nas reagdes quantitativas, o titulo da “reagi-
na” se elevando progressivamente.

4. Reacdes executadas & temperatura de 20°C. praticamente fornecem a
mesma leitura até 10 minutos. Déste prazo em diante ja se nota maior
niamero de floculagées. A 29°C. (temperatura ambiente da experién-
cia) as leituras feitas aos 10 minutos ja ddo certo niimero de reagdes
positivas, que se torna bem maior a 37°C.

5. A colocagdo da emulsdo do antigeno na geladeira (4°C.) até o momen-
to da distribuicdo praticamente evita falsas reag¢des positivas, quando
executadas a 20°C. mesmo até 30 minutos de observacio. Diminui,
proporcionalmente, sua freqiiéncia, a 29 e 37°C. Nas leituras retarda-
das, entretanto, aparecem as reagdes positivas, de tal modo, que a 37°C.
e depois de 30 minutos todos os soros sdo positivos.

6. Aconselha-se, como conseqiiéncia, em zonas de temperatura alta, inde-
pendentemente do grau de umidade, cuidados especiais na execucio da
reacdo V. D.R.L. a fim de evitar falsas reagdes positivas. A leitura
imediata e a colocagdo da emulsdo do antigeno em geladeira parecem
ser medidas essenciais para esta finalidade.

7. Sugere-se a pesquisa da influéncia da temperatura e do tempo de lei-
tura nas demais reagdes de floculacdo usadas no diagnostico da sifilis.

RESUMO

O A. estuda a influéncia da temperatura e do tempo gasto na leitura
da reacdo V.D. R. L., no soro-diagnodstico da sifilis. Fez uma série de rea-
¢bes em trés temperaturas — 20°, 29° e 37°C. — repetindo as leituras de 5
em 5 minutos até 30 minutos. Os resultados mostraram que quanto mais
alta a temperatura maior serd o namero de reag¢des positivas e que a de-
mora na leitura provocara proporcionalmente maior niimero ainda de posi-
tividade. O mesmo se verificou nas reacbes quantitativas. A colocacio da
emulsdo do antigeno na geladeira até o momento do uso e a pratica da
leitura imediatamente apdés a agitacdo evitam falsas reacdes positivas de-
vidas & temperatura. Esses cuidados podem ter importdncia em zonas do
Brasil e de outros paises em que prevalecam condicdes de temperatura alta
e alto teor de umidade.

SUMMARY

The A. studied the influence of temperature and reading time in the
V.D.R.L. test for syphilis. Tests were performed at three temperatures
— 20°, 29° (room temperature) and 37°C. — and readings made from 5 to
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5 minutes until 30 minutes. Results showed that in higher temperature
more tests were positive and the longer the time elapsing between agitation
and reading the more intensive was the floculation observed.

The same happened in quantitative tests. Placing the antigen emulsion
in the cold until the moment of use and reading the tests imediafely after
the agitation prevent false positive reactions due to high temperature.
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QUADRO N.°

Emulsdo do antigeno preparada e conservada em cada temperatura indicada

LEITURA

|
;\!\3 M ANNN AN HHMANHNANNMNMM-HNNN NMMNANANANQN N H O W
g [,2 ANAN"AANYNAAA-TAQAAQAAAQAQLA AT AAAAAQ | ANM I M I A
oo |
N i
S | AQAA"AAA"AQAA"TAAARAAAAARA [ATAAA | AA [N"’"“"""”"“"“‘v"‘
h | atnAAAATAAAA |AA|AA ]| ([ATAA] ] A NP EEHO S s
g i
E ljajllaralalllllall|a"Aal]la| | arrrnswegw
o
N
’8 QQQ"‘[QQ"‘QQQ"‘Q|Q[QQQ AQAANAARAAN AN T
9 in apa~ |AaaAa jaAa= | [a | |a | |lea ||| ] |]|"aYrrsrsswe
g Rl
5 leaa jaaAa | A" jal A |laa ][] ]]]||ra¥rvsrrsvow
in Llaala(allaaplal 11l 1a] 1] ]|messsssswns
B taal | (allaal [Tt |Irnasssssmsns
;C,; QQNQ||QQQQDC}Q|QQQQQ Aa-nga AAL | ATE T SRS s
R | |ava | |aAAajAaAa A A || |RA | |ARAQ (AN T TSI
Il
g | jamajljeajiajlal Al |[IRA ][] ]||aarvvrowswww
—
4 2 | jam || ljaallallallal|laa|jl ]| |||aarsrovsvnn
o )
| g
= ;loﬂ|1||ao||n|||1|o| a1 ||| |aarsrrosswnen
o tampltaat it eeeeeevanon
|
- ,
Eylamilltaai il jlaavssasanns
o~ | Ad
BE 2 L LTI Il |1rArAAARQ |raaw s s an s
eg [ > &
- O
Sk
a8 |y g onBEagnng
S [ FEL UL T TGRSR EE R
4|3
w
o o0 10 O r-H OO rH NM D rH N O O IN O 0 = N NINOMANO =000 D
5 | 8822888 YF353EE82 582888585 | 3883288228
{




QUADRO N.° 2

LEITURA DA REACAO V.D.R.L. QUANTITATIVA SEGUNDO TEMPO
E TEMPERATURA DIFERENTES

Emulsdo do antigeno preparada e conservada em cada temperatura indicada

Séro 561 (Titulo anterior 1)

20°C “ 29°C “’ 37°C

Tempo Diluicgéo:

1:2 | 1:4 | 1:8 |1:16 |1:32 || 1:2 | 1:4 | 1:8 | 1:16 | 1:32 || 1:2 | 1:4 | 1:8 | 1:16 | 1:32

Imed. 2 D — — — 3 D — — —_ 3 D — — —
5 3 D — — — 3 D — — — 3 1 — — —
10 3 D — — — 3 1. — — — 3 1 — — —
15 3 D — — — 3 1 — — — 3 1 D — —
20’ 3 1 — — — 3 1 — — — 3 2 2 1 —
25 3 1 — — —_ 3 1 — — — 3 3 2 2 —
30 ” 3 2 — — — 3 2 D — — 4 4 3 2 2

Soro 743 (Titulo anterior 4)

Imed. 4 3 1 — — 4 4 2 D — 4 4 3 2 D
5 4 3 2 — — 4 4 2 D — 4 4 3 2 D
10 4 4 2 — — 4 4 2 D — 4 4 3 2 D
15’ 4 4 2 — — 4 4 2 D — 4 4 4 2 1
20 4 4 2 — — 4 4 3 1 — 4 4 4 4 2
25’ 4 4 3 D — 4 4 3 1 — 4 4 4 4 3
30 4 4 4 1 — 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4

Soro 891 (Titulo anferior F. P.)

Imed. 1 | e= == [ = | 1 = [= | = | == 1 | | | —= | —
5’ i Uy U [ 1 |D |— | — | — 1 !p |— | — | —
10 2 e |um == | == 1 | D |— | — | — 2 | D |— | — | —
15 2 — — — — 2 D — -— — 2 D — — —
20’ 2 — — — — 2 D — — — 3 2 D — o
25 2 D — — — 3 2 1 — —_— 3 2 D — —
30 3 1 — — — 3 2 1 — — 4 3 2 1 —

Soro 927 (Titulo anterior 1)

Imed. 3 1 — — — 3 2 1 — — 4 3 1 — —
5 3 1 —_ —_— — 3 2 1 — — 4 3 1 — —
10 3 2 — — — 3 2 1 — — 4 3 1 D —
15 3 2 — — — 3 2 1 D — 4 3 1 D —
20 3 2 — —_— — 3 2 1 D — 4 4 1 D —
25’ 3 2 D —_ —_ 3 3 1 D — 4 4 2 1 —
30 4 2 D — — 4 3 1 D —_ 4 4 3 2 1

Soro 928 (Titulo anterior 1)

Imed. 1 — — — — 2 s — — — 2 o - s e
5 1 D — — — 2 — — — — 2 D e — —
10 1§ D | e e | 2 |[D |— | = | — 2 |D |— | — | —
15 1 D — — — 2 D -— — —_— 2 1 D — —_
20 2 D — — — 2 D — — — 3 i D —_— —
25" 2 D — — — 3 1 — — — B 2 ol — —
30’ 2 1 - - — 3 2 — — - 4 4 2 1 —

Séro 937 (Titulo anterior 2)

Imed. i | — [— [[e= |— 2 1 [— F—T7 = 3 9 e | = | =
5 2 == c2 -— — 3 D — -— — 3 2 D — —
10 2 — — — — 3 1 — — — 3 2 D — —_
15’ 2 D — — — 3 1 — — — 4 3 1 — —
20 2 2 D — — 3 2 — — — 4 4 2 1 —
25 2 2 1 — —_— 4 3 D | — — 4 4 2 2 2
30 3 2 1 —— — 4 3 2 1 l — 4 4 4 3 2

Séro 938 (Titulo anterior 1)

Imed. 1 | — | — |= |—= 2 |~ |—]—]— 2 1 = [ = |=—
5’ 1 — — — — 2 D — — — 2 1 —_ | — —
10 1 — — —_ —_ ) D —_ — — 2 1 — - —
15 2 — — — —_ 2 D — — — 3 1 — — —
20 2 D — — — 2 D — — — 3 2 1 D —_—
25’ 2 D — — — 2 D — — — 4 3 2 2 1
30 2 D —_— —_ —_— 3 2 2 1 — 4 4 4 3 1

Soro 939 (Titulo anterior 1)

Imed. 2 — — — — 3 1 — — — 3 1 — — —
5 2 — — — — 3 1 — —_ — 3 2 D — —
10 2 1 — — — 3 1 D — — 3 2 1 — —
15 2 1 — — — 3 2 D — — 4 2 2 1 —
20’ 2 1 D — —_ 3 2 D — — 4 3 2 2 —
25 2 1-| D — — 3 2 1 — — 4 4 4 3 1
30 3 1 D — — 4 3 2 D — 4 4 4 4 2
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