VACINACAO CONTRA A POLIOMIELITE EM
PETROPOLIS *

RuTrH SANDOVAL MARCONDES **

INTRODUCAO

A cidade de Petrépolis (Estado do Rio) foi a segunda no Brasil
a realizar uma campanha de vacinacio em massa contra a poliomielite
empregando a vacina oral Sabin. Durante a semana de 28 de agésto
a 2 de setembro de 1961 foram vacinadas 11.089 criancas, entre 4 meses
e 6 anos de idade, com virus tipo 1, 1I e III.

Este trabalho descreverd como a campanha foi planejada e exe-
cutada, com énfase nos métodos empregados para motivacio da comu-
nidade.

A campanha foi realizada conjuntamente por varios orgios do Mi-
nistério da Saude (Departamento Nacional de Satde, Servico Nacional
de Educacio Sanitaria, Fundagiio Servico Especial de Saude Publica,
Departamento Nacional da Crianca, Instituto Oswaldo Cruz) e Secre-
taria da Satde do Estado do Rio (Centro de Satde de Petrépolis), con-
tando com a colaboracio da Oficina Pan-Americana de Saude e da
Wellcome Foundation (produtores da vacina oral Sabin).

O PLANO DA CAMPANHA

Antes de empreender um programa de ambito nacional contra a
poliomielite, resolveu o Ministério da Saude iniciar a vacinacido pelo
processo Sabin em Petropolis, como primeiro teste da vacinacdo em
massa.

A campanha foi limitada a criancas entre 4 meses e 6 anos de ida-
de, grupo etirio ésse em que a doenca tem incidido com maior fre-
qliéncia. Cada crianca recebeu duas doses da vacina, com um inter-
valo de seis semanas. A vacina fol ministrada por via oral, pingando-
se uma goéta (equivalente a uma dose) diretamente na lingua da crianca.
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Vinte e um postos de vacinacio foram estabelecidos em pontes de
maior densidade de populacdo, atendendo das 8 as 17 horas durante
seis dias. Cada pdsto funcionou com uma equipe de 3 a 4 membros,
constituida por enfermeiras ou alunas de enfermagem e saude publica,
procedentes do Estado da Guanabara, e voluntarias locais, recrutadas
pelo Centro de Saidde. As voluntirias encarregaram-se do registro das
criancas vacinadas, preenchendo formuldrios impressos pela Fundacio
Servigo Especial de Saude Publica. Tanto as enfermeiras e alunas
como as voluntarias receberam treinamento especial para a tarefa a
ser realizada.

PREPARO PSICOLOGICO DA COMUNIDADE

O Servico Nacional de Educacio Sanitaria responsabilizou-se pelo
plano educativo da campanha, que teve como objetivo interpretar a co-
munidade o trabalho a ser realizado e motiva-la a procurar os postos de
vacinacdo. Ainda outro objetivo se tinha em vista: o de tfestar um
plano de acdo que pudesse servir de guia para todo o Pais.

Para um trabalho désse tipo, em que se deseja conseguir a reacio
rapida da comunidade, é necessario mobilizar todos os recursos possi-
veis de comunicacio com o publico. E visto que Petropolis conta com
inimeros grupos organizados, cujo levantamento foi realizado previa-
mente, decidiu-se iniciar o trabalho com ésses grupos.

Como primeiro passo foram abordadas as associacdes cientificas
e os profissionais, a fim de obter apoio e colaboracio. Realizaram-se
reunioes e palestras para médicos e cirurgioes-dentistas, os quais, no
desempenho de suas atividades, entram em contacto com grande name-
ro de pais de criancas dentro do grupo etdrio a ser imunizado. A
cada médico e dentista da cidade enviou-se uma carta-circular solici-
tando sua participacdo, acompanhada de um informe técnico sobre a
vacina oral Sabin. Outro grupo a ser trabalhado foi o constituido pelas
professoras, cujo contacto didrio com as criancas as torna elementos
chave para o desenvolvimento de qualquer programa de saude. Atra-
vés de reunides ou contactos informais, suplementados por uma carta-
circular, encareceu-se a colaboracio de cada uma para o encaminha-
mento aos postos de vacinacdo de irmiAos menores de seus alunos. Ou-
tras associacdes foram procuradas — recreativas, sociais, esportivas,
com o fim de que informassem seus associados sObre a vacinacilo. A
ésse respeito merece mencdo especial o apoio decidido que a campanha
recebeu do Lions Club local.

Durante as duas semanas que precederam a vacinaciio a imprensa
local e metropolitana publicou notas e artigos sdbre a poliomielite e
a campanha, enfocando de maneira especial a inocuidade da vacina, a
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via oral de ministraciio e a necessidade da vacinacio de todas as crian-
cas de 4 meses a 6 anos, incluindo as que porventura ja tivessem rece-
bido a Salk. Informacoes semelhantes foram transmitidas pela esta-
¢io de racdio local e por duas unidades moéveis de alto-falantes. Os en-
derecos dos postos de vacinacdo foram também amplamente divulgados.
Cartazes motivando os pais a levarem seus filhos aos postos foram co-
locados em vitrinas, farmécias e onibus. Folhetos contendo informa-
¢oes sObre a vacina foram distribuidos as mies através de escolares,
centro de saude e profissionais. As igrejas locais também colaboraram
por meio de avisos aos fiéis, comunicados durante os servicos religiosos.

Durante a semana de vacinacio a publicidade através da imprensa
escrita e falada continuou intensamente. Nos postos em que havia
telefone, as enfermeiras comunicaram-se com as familias residentes nas
proximidades, e cujos enderecos foram retirados do catdlogo, solicitan-
do o comparecimento das criancas. Terminada a vacinacfio, pedia-se a
méae ou acompanhante para falar a seus amigos e vizinhos so6bre a cam-
panha e convida-los a procurarem os postos com seus filhos. Um gru-
po de auxiliares de saneamento espalhou-se pelos morros adjacentes, le-
vando até as familias ali residentes a informacdo sébre a campanha e
convidando-as a descer até os postos para vacinacio.

Com o intuito de avaliar qual a fonte mais importante de encami-
nhamento de criancas aos postos, perguntidva-se & mie ou acompanhan-
te como soubera da vacinacdo (tabela 1). Os resultados revelaram que,
em uma amostra de céreca de 109« da populacdo vacinada, a campanha
foi conhecida através, principalmente, de escolas (26,7%), radio
(11,87 ), outras fontes, incluindo-se telefone (11,6% ), vizinhos (11,4% )
¢ amigos ou parentes (7,7% ).

Consideramos que a campanha de vacinacdo oral contra a polio-
mielite levada a efeito em Petrépolis foi muito bem sucedida. Alcan-
cando 55¢¢ de criancas imunizadas, a resposta do publico & campanha
superou todas as expectativas, tendo-se em vista que a doenca nio cons-
titui problema muito sério na cidade, que a maioria das criancas ja
havia recebido vacina Salk e que poucos dias antes ocorreram mudan-
cas graves na politica do Pais, com visivel perturbacio da vida da po-
pulacio.

RESUMO

Entre 28 de agosto e 2 de setembro de 1961 foi realizada em Pe-
tropolis uma campanha de vacinacao oral Sabin. Foram imunizadas
11.089 criancas entre 4 meses e 6 anos de idade, 55% da populacio
visada.
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A campanha usou todos os meios locais possiveis de comunicacio
com o publico, visando motivar pais a procurarem os postos para imu-
nizarem seus filhos. Constatou-se que as informacodes sébre a campa-
nha alcancaram a populacio através, principalmente, das escolas, racio,
vizinhos e amigos ou parentes.

SUMMARY

A campaign for polic vaccination using Sabin oral vaccine was
performed in Petropolis during the week of August 25 through Septem-
ber 2, 1961. Fifty five per cent of the population between 4 months
and 6 vears of age were immunized, totalling 11,089 children.

The campaign used all available channels of communication with
the public trying to motivate parents to take their children to the vac-
cination clinics. Data collected showed that schools, radio, neighbors
and friends or relatives were the most important sources of referrals.



