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Pari a consideragdo do probiema da percepgfio, definigio, avaliagio
de atitudes frente a estados de doenga na sociedade africana, é necessaria a
critica metodolégica dos modelos tebricos que visam a explicacio da doenga
como fato social, modelos esses elaborados a partir de observagses efetuadas
prinicipalmente na sociedade ocidental. Embora possa parecer demasiado
repetitivo, a -inadequagio de tais modelos é um fato concreto no que se

refere 4 interpretagdo ‘da realidade africana. Porém, ¢ necessirio também .

considerar a complexidade do mundo africano, as diferengas de visdo de
mundo do africano, e a possivel precariedade instrumental da ciéncia oci-
dental para medir, avaliar e explicar eventos que se apresentam tfo disseme-
Thantes e intrincados 4 observagdo preliminar, :

Assim, todas as tentativas de compreensio do fendmeno da doenga
em si, como processo ¢ entidade, sdo produtivas na medida em que sefam
criticadas como dados valiosos ao conheciniento de uma realidade. A pre-
senga de juizo de valor por parte de cientistas e pesquisadores, apesar do que
Isso possa significar para a compreensiio e explicagGo cientifica dos fatos,
parece refletir: a) a visfo do cientista - e do cientista social principalmente -
de um mundo do qual ndo faz parte, ¢ sua necessidade de conhecé-lo, o
que s € possivel através dos sistemas conceituais que fazem parte de sua
estrutura mental; e b) sua perplexidade face ao desconhecido e a percepegio




de sua prépria incapacidade de conhecé-lo, pelas limitagBes da prépria ciéncia.
Dentro das limitagGes da prépria ciéncia, considerando o estudo da doenga,
deve ser colocado o cardter operacional de muitas investigagGes que, no caso
da sociedade africana, sfio propostas muitas vezes em relagdo aos programas
que as orientam; por exemplo, programas levados a eféito por instituigtes
que estdo ligadas ao auxilio de pafses subdesenvolvidos. A investigagdo
cientifica, entdo, pode perder em nivel de generalizagio para pretender
ganhar em nivel operacional, o que ¢ bastante discutivel,

Segundo as orientagBes da sociologia médica, a doenca é sempre
encarada em fung¢io do conceito de normalidade, o que oferece, portanto,
amplas oportunidades de especulagdo sobre a relatividade .do*Qque é normal
e anormal em diferentes contextos sécio-culturais. A elaboragdo de modelos
de comportamento normal ¢ anormal tem refletido, assim, as orientagBes
de vdrias disciplinas: num momento, as abordagens integradas da. antropolo-
gia cultural — mais especificamente da etnologia —, da psicologia social e da
sociologia parecem prevalecer para o cientista do “comportamento”, nas

tentativas de explicagdo do desvio da normalidade pelas relagBes entre per-

sonalidade e culturai noutro momento, pela sofisticagdo dos métodos na era
da matematizagdo das ciéncias humanas, predomina a abordagem psicossocial
em fungdo da possibilidade de os fatos poderem ser medidos. Se a primeita
corrente apresenta comno representantes, antropélogos € psicdlogos, como

Linton, Kluckhon, M. Mead, Evans-Pritchard, Gesell, a segunda corrente .

caracteriza-se por contribuigGes de sociélogos cuja preocupacdo é colocar a
sociologia como ciéncia integradora; posigdo essa qde T. Parsons defende
na elaboragdo de sma teoria do sistema social. Os trabalhos de Mechanic,
Zola, Volkart, entre outros, sc incluidos entre aqueles que vém utilizando
0 modelo parsoniano para o estudo do comportamento frente 4 doenga,
diferenciando- comportamento normal e comportamento desviante, e am-
pliando a aplicagdo da teoria dos papéis sociais.

O ponto de partida para a discussdo do problema da doenga na so-
ciedade africana seria a critica dos trabalhos efetuados sobre o assunto,
segundo tais linhas de orientagdo que prevaleceram na investigagdo, ¢ onde
a busca do nivel de generalizagdo talvez pudesse ser definida como a tenta-
tiva de elaboragdo de um modelo séoio-psicolégico 'do comportamento
normal e desviante. A doenga, entdo, seria concebida como desvio do fun-
cionamento normal, conceite que pode apresentar uma ambigiiidade essencial
a interpretagdo da ciéncia social. ' '
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Em funggo da ciéncia médica, a doenca realmente é um desvio da
normalidade biolégica, uma ruptura do equilibrio do organismo biolégico

Cabe 4 ciéncia médica a determinagio das condigdes sob as quais detérmi- -

nados sintomas, ou entidades de doenca, surgem seja em individuos ou
grupos de individuos. A definicio de doenga € social, pois, o individuo

¢ que assim se define, obedecendo a padrBes de comportamento estrutura- .

dos social € culturalmente. Em fungdo da ciéncia social, a doenga considerada
como desvio do funcionamento normal implica na consideragio dos con-
textos sociais extremamente varidveis onde ocorre. A ambigiiidade do concei-
to de doenga como desvio reflete uma complexidade que ¢ um desafio; de
fg;ma simplista, isto é verdade, ¢ mesmo um truismo, porém, as implicagGes
do que é_ desvio sdo iing’lmeras. O desvio pode ser considerado em suas mais
amplas manifestages, cuja complexidade exige interpretagi‘)es das mais. va-
riadas dreas da ciéncia: crime € desvio, infecgio parasitdria € desvio, doenga
mental ¢ desvio. Como decompor as virias significagBes. de desvio, e as res-
postas dos _vérios individuos, grupos e sociedades frente a0 desvio? A doenga
¢omo comportamento desviante, segundo as proposigdes da ciéncia médica
estabelecida, nem sempre ¢ assim considerada pelos indivfduos; -grupos e
sociedades que a definem. No caso da sociedade africana, por exemplo
a doenga pode ser antes uma ruptura no ritmo, uma diminuigio da forgz;
vital, uma expressio do contato com o sobrenatural que alguns individuos
podem estabelecer, uma mensagem do sobrenatural da qual o individuo
do.ente € o veiculo; enfim, as concepgdes s30 variadas e compIexaé.

. Neste ponto vdrias questdes poderiam ser colocadas: no contexto
afncano, a doenca como desvio, assume diferentes configuragBes, assim,’
por exemplo, a doenga assumida como privilégio de um individuo pode
ser considerada desvio do normal? & normal um individuo portador de
“mensagem”™? ou, socialmente existe em relagio a tal individuo tal ex-
pectativa de ‘comportamento? & desejdvel haver ta privilégio para o indi-
viduo e seus grupos de referéncia?

Além disso, se forem aplicadas as preposigBes da teoria de Parsons
sobre papéis sociais e doenga, como se configurariam neste contexto social
os' eNncaIgos e obrigagdes que o doente coloca aos gmpos de referéneia, e
a isengdo .de responsabilidade que caracteriza o papel de doente?

A primeira vista, a concepedo da doenga como ameaga parece se
a;‘)re.sentar em indmeros contextos culturais. Para L. V. Thomas (Péur une
sémiologie de la mort. p. 158-59) a doenga, mental ou ndo, enfraquece,
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destr6i o equilibrio das forgas e a harmonia social, na concepcio-africana.
Ao explicar as fungOes do pensamento simbolico na civilizagdo africana,
Thomas mostra 2 relagiio estreita entre simbolo é’?ntmo i.e., entre pensa-
mento ¢ emogdo, apresentando o simbolo em relagdo a uma totalldade que
o ultrapassa, o mito. Tais proposi¢Ses sdo enunciadas para reforgar a idéia
de identidade entre o ser vivo e o mundo, ou seja, a idéia de forga vital
que para o africano & a grande explicagdo da participagio do homem no
cosmos. Além disso, as religites tradicionais africanas estabelecem as de-
finicoes de doenga. Assim, em termos da preponderdncia do simbolico,
na explicagdo das coisas, a doenga, mesmo se considerada desvjo, estd pro-
fundamente vinculada a uma visdo orginica de mundo, sendo que sua com-
preensdo nas formagdes sociais africanas liga-se a uma perspectiva antold-
' gica que foge 3s proposigBes usuais da investigagdo sociolbgica do Processo
saide-doenca.

' Por outro lado, a aprenensdo das. configuragGes assumidas pela nor-
malidade e pelo desvio na sociedade africana ¢ dificultada pelas lacunas do

aparethamento conceitual das ciéncias da conduta e do comportamento. -

Isto pode explicar a dificuldade que se coloca 3 tentativa de classificar,
segundo seu conteddo e orientagdo metodologica, os diversos trabalhos
sobre © assunto fragmentados nas diferentes dreas, a fim de que pudesse
ser obtida uma visdo global do que tem sido feito e proposto neste campo
do conhecimento. Muitas vezes as investigagfes no campo da sociologia

médica (como também ocoire em outros campos) voltam-se para a procura

do tipico nas manifestagGes da doenga, preocupagdo que reflete a aborda-
gem das ciéncias médicas para a caracterizagio e classificagdo de sinais e
sintomas que ocorrem em determinadas condigdes da doenga, e para o fe-
conhecimento da doenga em termos de entidades: clinicas reconhecidas.
Tal orientagfo, para o estudo da doenga na sociedade africana, exige uma
estratura tedrica ainda em elaboragdo; ou seja, a sistematizagio dos estudos
sobre 0 mundo africano para que as teorias de base necessdrias aos proce-
dimentos da pesquisa empirica possam ser utilizadas como referéncia para
que possam ser atingidos niveis de generalizacZo satisfatorios 3 explicagdo
cwnt:ﬁca dos eventos.

‘Comeo ja foi mencionado, a conmderagao da doenga como desvio
é extremamente genérica para que sua ocorréncia possa ser explicada em
dlferentes contextos culturais. A explicagdo socioldgica muitas vezes incorre
em excesso de generalldade na tentativa de buscar a causagao dos fatos.
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No estudo da doenga, talvez fosse mais desejdvel 4 explicacdo cientifica
preliminar, a delimitacdo de segmentos de relagdes de fatos do que a con-
sideragio das relaghes plobais entre os fatos. De alguma forma tal atitude
significaria uma volta 4 pesquisa empifrica, em nivel microssociolégico,
conforme propde G. Balandier em Sens er puissance, ao analisar as dini-
micas “de dentro ¢ de fora™ das formagGes sociais africanas, '

A explicagdo de determinados comportamentos frente ao processo
satde-doenga seria mais ordenada se o primeiro passo estivesse relacionado
i seleciio de algumas varidveis principais para correlagiio. Relacionar classe
social ¢ comportamento frente 4 doenga pode ser menos intrincado do
que relacionar manifestacdes de doenga ¢ mudangas estruturais. B abvio
que mudangas estruturais afetam grupos e individuos, ou provocam tensbes
que levam & doenga, ou modificam as atitudes frente 4 doenga e conduzem
‘0 aparecimento de manifestagfes psiquidtricas; ou ainda, modificam a es-
trutura de classes. O que se pretende mostrar é que o caminho para a com-
preensio de tais eventos seria ordenar as explicagOes relativas 4 natureza
dos fendmenos, segundo procedimentos descritivos, para em seguida buscar
uma interpretagio das relagOes dos fendmenos entre si, Todavia, no caso
africano, a questio que se apresenta ¢ a existéncia de condigdes de possibili-
dade concreta para que o cientista possa demonstrar tal atitude, em fungdo
do estado de sistematizagfo do conhecimento existente. Até que ponto,
por. exemplo, as teorias de estratificagio social para a sociedade africana
podem contribuir, como teorias de base, para a selegdo de classe social como
varidvel para correlagdo com o fendmeno doenga, o exemplo do que fizeram
Redlich e Hollingshead nos Estados Unidos, em seu cléssico trabalho “Social
Class and Mental Iliness” (New York, Wiley, 1958). Ou até que ponto seria
possivel procederse a trabalhos similares ao de E. L. Koos, “The Health of
Regionville” (New York, Columbia University Press, 1954), localizando
geograficamente o estudo da doenga para uma posterior aferigio compara-
tiva de como o fenémeno ocorre em diferentes tipos de populagdo conside-
radas como amostra?. Em termos mais gerais, o que talvez se possa preten-
der ¢ a consideragdio da doenga como desvio, nfio em seu significado absoluto,
mas em seu significado mais restrito,

Ullman e Krasner (Definving Abnormality) colocam de forma
bastante precisa o problema da doenga como desvio. Especificando desvio
em relag@o 4 doenga mental, ponto bastante polémico da ciéncia psiquiétrica',_
dizem que o comportamento social desajustado é uma caracteristica da
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doenga mental, sendo sua defini¢do relativa, pois, a selegio da varidvel sobre
qual anormalidade ¢ definida pressupSe uma formulagio do que é crucial na
determinagdo de normalidade. O comportamento ¥hormal ndo é diferente do
normal em seu desenvolvimento ou manutengio, ou maneira pela qual pode
ser eventualmente mudado. A diferenga entre comportamento normal e
anormal nfo ¢ intrinseca, apoiando-se antes em reacOes societais. o

Assim, parece util considerar a necessidade de uma perspectiva mi-
crossociologica para a andlise da doenga na sociedade africana, num primeiro
momento do processo de investigagdo; e posteriormente, incorporar tal pro-
cedimento como contribuigdo 4 descrigio e compreensio dojquadro ma-
crossociolégico e da estrutura social onde a doenga ocorre, isto ¢, as diferen-
tes formagGes sociais que compdem a genericamente denominada “sociedade
africana”. , '

Dentro deste ligeiro esbogo de como parece se apresentar em geral
0 problema da investigagio do processo satde-doenga para as formagGes
sociais africanas, parece adequado examinar alguns trabalhos realizados por

 diferentes profissionais, sobre aspectos da doenca mental na sociedade afri-

cana.

Comentdrios sobre um pequeno levantamento bibliogrifico a respeito da
doenga mental no contexto africano

Os estudos epidemiolégicos podem oferecer arnplas possibilidades
para a incorporagfo de trabalhos sobre doenga mental, sob o aspecto de sua
freqiiéncia e distribuigdo entre as populagdes, uma vez que o cardter integra-
dor da abordagem epidemiolégica peimite sua utilizag@o por equipes multi-
disciplinares de pesquisa. O método epidemiolégico pode fornecer base ins-
trumental 4 pesquisa empirica também em sociologia médica, porque analisa
fatos relativos & doenga como percepgdo do médico e do paciente, diagnos-

tico, sexo, duragdo da doenga, internagGes, tipo e duraglio de terapia, numa

base de _I{fe—tabfe'e ioutros métodos estatisticos, favorecendo, assim, a de-
composigio de aspectos significativos para a explicagdo de como a doenga
ocorre em diferentes formag@es sociais. Sob essa perspectiva é que pode ser
analisado o trabalho de L. Bloom; *“Some Psychological Concepts of Urban
Africans”, um levantamento-pifoto do. mundo psicoldgico de uma amostra
de africanos vivendo nas dreas urbanas de Durban e Johannesburgo. Inicial-

mente, o autor descreve a posigio dos “profissionais” da medicina tradicional -
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africana, os “izinyanga™, considerados depositirios das crengas tradicionais
¢ que foram inclufdos na amostra. Coloca a concepgdo tradicional de muitas
dneﬁqas serem causadas por meios mdgicos, ou ocultos, sendo tratadas por
métodos mdgicos, o que demonstra a coeréncia deste aspecto do sistema
simbolico africano. Referindo-se & metodologia utilizada, o autor explica
que © material obtido de todos os informantes foi organizado e analisado
em fungdo da verificagio da hipdtese relativa 4 extensfio em que o “izinyan-
ga” discorda do “n#o-izinyanga” sobre uma série de itens relativos a con-
ceitos psicologicos, tais como: cérebro e mente, determinantes conscientes
¢ inconscientes do comportamento, memdria, hereditariedade e ambiente,
personalidade, sonhos, projecBes, comportamento obsessivo e compulsivo,
flustes, temores, comportamento agressive, comportamentos sociopatold-
gicos (roubo, uso e dlcool e drogas, suicidio), comportamento sexual andma-
lo, defeitos mentais e doenga mental. Esses itens foram estruturados a partir
de trabalhos cldssicos de psicologia. O trabalho de L. Bloom ¢ extremamente
consistente como referéncia 4 elaboracio de sistemas conceituais para- a
explicagio do fendmeno da doenga mental em muiltiplos aspectos, dentro
de uma abordagem psicossocial e cultural.

Ainda dentro de uma orientagfo epidemiolégica pode ser colocado
o trabatho de Harding, sobre ‘Psychosis in a Rural est African Community”,
onde a énfase é colocada sobre a necessidade de se estudar a histéria natural
e o tratamento da psicose. Em geral, a discussio é apresentada como uma
tentativa de avaliagio de formas graves da psicose e sua importincia como
causa de morbidade. S3o enfocadas, também, a eficdcia dos métodos “pati-
vos” de tratamento e a necessidade de desenvolvimento de servigos de tra-
tamento psiquidtrico, 0 que revela as preocupagbes mais operacionais do
autor, referentes ao planejamento de servigos de saide. Propde ele que
deve ser feito um esforgo para se mudar a atitude da comunidade frente
aos métodos tradicionais de tratamento da doencga, oferecendo-se formas
alopiticas de tratamento)a populag@o. O autor também aborda alguns as-
pectos do problema do confronto. de dois tipos de prdtica médica, a empi-
rica e a cientifica. '

Outro exemplo € o trabalho de J. R. M. Copeland, “Aspects of
Mental Iliness in West African Students”, desenvolvido em ambiente de
hospital de ensino. O autor parte da influéncia dos fatores culturais no
contetde da doenga mental, e a populagio estudada ¢ formada por nige-
rianos estudando na Inglaterra. Neste caso, a énfase é colocada sobre as
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rﬁanifestaqﬁes da doenga mental em individuos que migram, relacionando-as
a problemas de adaptagdo e assimilagio. A abordagem estd mais ligada a
fatores propriamente clinicos. O autor se reporf@aos trabalhos de Lambo e
Asuni, que se destacam como profissionais no campo da psiquiatria africana,

para fundamentagfo teérica. O trabalho de Harding pode ser incluido entre -

aqueles que partem da 6bservag§0 de casos em meio institucionalizadp da
pritica médica ocidental. _

Semelhante ao estudo de Copeland, é o estudo de Basch e Basch,
“observation on Patients in a Menta) Hospital in East Africa”, efetuado no
Mathari Mental Hospital de Nairobi. A preocupagdo desses autores ¢ rela-
cionar o atendimento de custédia, peculiar a0 tratamento . psiquidtrico, e o
paciente crdnico em termos da defesa de uma psiquiatria dindmica. Abordam
de forma genérica a etiologia da doenga mental na Africa Oriental, apontam
solugBes préticas para resolver o problema de niimero_de leitos dos hospitais
mentais, recomendando que os epiléticos, por serem imimeros, sejam inter-
nados em hospitais gerais aumentando, assim, 0 mimero de vagas para doentes
mentais; levantam, também, a necessidade de atitudes profildticas e preventi-
vas, pelo aumento da demanda para auxilio psiquitrico. Apesar de ser um
trabalho bastante especifico, tenta generalizagOes sobre o problema da doenga
mental na Africa Oriental, em termos epidemiolégicos, quando da colocagdo
inicial do propdsito do trabalho e, com maior énfase, em termos da situagdo
dos servigos de psiquiatria. Ndo oferece, porém, subsidios 4 generalizacdo
cientifica, por ser um trabalho mais operacional, ligado ao problema dos
recursos da organizagdo da pratica médica hospitalar.

Em “Mental Illness and Indian Hemp in Lagos”, A. Boroffka es-
tuda o vicio a drogas como fator nas manifestagBes psiquitricas encontradas
em hospital mental, segundo sexo, idade, tribo e religifio, colocando o aumen-

to do uso de drogas e a controvérsia da droga causar doenga mental. Reporta- -

-s¢ aos estudos de Lambo e Asuni, na Nigéria Ocidental, sobre o vicio da
maconha. A forma de utilizagio dos procedimentos estatisticos caracteriza
este estudo, bastante sucinto, como epidemiolégico. .

Um trabalho onde a abordagem epidemioldgica methor se evidencia
¢ o de S. K. Weinberg, “Cultural Aspects of Manic-Depression in West
Africa”, cuja revisdo inicial da configuragdo estatistica da incidéncia das de-
sordens mentais é bastante valiosa, principalmente no que se refere a estados
maniaco-depressivos e suicfdio na Africa, em geral. O autor tenta comparar
as taxas relativamente altas da depressdo manfaca, da depressdo e do suicidio
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am Gang, com outros paises africanos do Sul do Sahara. Apornta, como

lades, o modo de hospitalizagdo — uma vez que o hospital como institui¢do
médica reflete o contexto sécio-cultural onde se inscreve —, o modo de
dlagnéstico, o grau de devio entre os investigadores, e as formas de organi-
za¢fio social e cultural que afetam a organizag¢@o da personalidade. Pa_rtindo
dc postulados epidemiolégicos, o autor acentua o papel das influéncias
: socio-culturais na compreensic do fendémeno da doenga mental, circuns-
crevendo as ocorréncias em diversas sociedades. Do ponto de vista da possi-
: bﬂidade de condiizir a niveis de generalizagfo, seu tr_abalho é importante,
; §6is, baseando-se em andlises cross-cultural intensivas, fornece subsidios
- A elaboragdo de teorias de base dentro da sociologia psiquidtrica comparada.
De forma geral, o que se pode perceber da rdpida exposigio dos
] frabalhos mais relacionados 3 tentativa de-utilizagdo da abordagem epide-
: miologica do fendmeno da doenga mental para a Africa Negra, é a dificul-
dade que se apresenta para sua organiza¢do num conjunto de proposigdes
te6ricas mais ou menos semelhantes. Excetuando-se o trabalho de Weinberg,
pouco pode ser obtido em termos de procura de generalizagdo e incorpora-
¢do tedrica.

Dentre os trabalhos que procuram analisar a pritica média e as
formas de terapia, ¢ o papel do terapeuta tradicional na sociedade africana,
destaca-se o trabalho de H. Collomb, “Recontre -de deux systémes de soins.
A propos de thérapeutiques de maladies mentales en Afrique”. Partindo da
importincia do reconhecimento da psiquiatria no sentido ocidental, no meio
africano, Collomb coloca a necessidade de se comparar os dois sistemas para
maior eficdcia, uma vez que a maior parte dos doentes mentais que procuram
cuidados médicos, jé passaram anteriormente pelos curandeiros (guérisseurs)
profissionaié, recebendo o cuidado médico tradicional; o hospital é visto
como ultimo recurso. Compara os modelos psiquidtricos ocidentais e africa-
nos, estabelecendo para o primeiro que: o individuo é um ser bioldgico, a
doenga uma espéce natural, e o doente um individuo marcado pela doe‘qga;
e para o segundo modelo que: o individuo ¢ antes de tudo uma pessoz cujos
elementos constitutivos nic-materiais sfo multiplos, a doenga & o resultado
de um conflito entre a pessoa do doente e os seres humanos vivos ou mortos,
os garants da ordem ou das leis de um grupo (os seres religiosos). E ainda,
para o segundo modelo, que o doente mental é portador de uma mensagem
ou sinal que interessa 4 familia e & coletividade. Através da comparagfo das
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fatores que podem explicar a discrepdncia entre as taxas de diferentes socie-




duas definigBes de doeng;a mental e do papel de doente, sem se referir a
comportamento anormal ou desviante, Collomb compreende num excelente
nivel de generalizagdo ‘a configuragdo da doen¢#® mental na sociedade afri-
cana, ndo se descurando da consideragdo do aspecto ontolégico do pro-
blema. A partir disso, coloca © papel do profissional médico em ambos os
modelos. No modelo ocidental, o psiquiatra deve estabelecer um diagnos-
tico e um tratamento, malgrado o paciente, recomendando possivelmente
a internagdo, ¢ o hospital aqui é concebido antes como local de isolamento
e contengdo do doente do que como lugar terapéutico. No modelo afri-
cano, o terapeuta tradicional compreende a doenga nio pdla explicagio
e controle de seus mecanismos, mas pela sua significacio e seu sentido, Os
modelos tradicionais da doenga mniental integram-na' numa represéntacio
- coerente do mundo e do universo; representagio partilhada por todos, e
apenas posta em questdo pelas répidas mudangas sociais das sociedades
africanas, O autor mostra que no Senegal, como em toda a Africa; 0s mo-
delos tradicionais referem:=se a dois sistemas: o primeiro colocando em agdo,
a agressividade reciproca dos homens, pelo ataque direto, mediado por
um terceiro, o feiticeiro ou margbout com seu poder mégico; o segundo,
fazendo intervir a religido dos ancesirais, ou aquela do Isldo, sendo o ata-
que devido a um espirito, seja dos ancestrais ou das religides importadas.
Os trabalhos do Prof. Collomb podein ser -incluidos entre aqueles
onde existe a preocupagdo de busca de nivel de generalizagdo. Sua posigdo
¢ mais de compreensdo da doenca mental entre os africanos, através ndo
de tragos peculiares ou atipicos em relagdo aos padrBes estabelecidos pela
ciéncia ocidental, do que com a mera descrigio de manifesta¢Bes psiquis-
tricas, 0 que se justifica num primeiro momento de investigacfo. Seus es-
tudos iigam-se 4 compreensio dos problemas psicopatolégicos segundo
a ontologia africana e a processos terapduticos mais efetivos ao tratamento
de tais problemas. Assim, sugere para a pritica psiquidtrica africana a for
magdo. de pessoal africano, cujo exercicio profissional demonstra ser mais
eficaz que o do profissional ocidental em meio africano. Outros trabalhos
do ‘autor referem-se 4 patologia psicossomitica, que na Africa é muito rica,
apresentando uma fisiologia particular (morte psicossomética, por exemplo);
a problemas psicopatolégicos ligados a migragdo (toxicomania, etilismo,
histeria, pathologie du retour); i caracterizagio de estados depressivos;
i freqiiéncia de idéias de perseguicdo, ansiedade, hipocondria; a problemas
metodologicos de classificagdo dos estados depressivos, segundo sua estru-
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‘tura, onde aponta o sentido metodolbgico que deve orientar certas investi-
‘gagdes, ou seja, o uso combinado das abordagens psicanalitica, fenomeno-
lbgica e psicossocioldgica. _

Collomb apresenta ainda, trabalhos especificos sobre psicopatologia,
onde além da descricio de psicoses, como a-psicose funcional do delirio
(acessos), aparecem estudos que visam a compreender tais estados mentais
segundo a organizacdo psicossocial e a estrutura da personalidade - africana.
0 autor considera a personalidade africana, original, apresentando base com-
pacta, nfo estruturada por sistemas defensivos, e indica, em fungdo de tal
organizagdo especifica dd personalidade nas culturas africanas, a necessi-
dade de se considerar, na observagdo psiquidtrica, ndo o individuo isolado,
mas o grupo articulando a doenga e a posi¢do do individuo na familia. Ca-
- da caso deve ser estudado em nijvel individual, familiar e coletivo,.
~ Numa orientagdo semelhante 4 de Collomb, situa-se o trabalho de
W. Z. Conco, “The African Bantu Traditional Practice of Medicine: Some
Preliminary Observations”.. Comentando a organizacdo da pritica médica
geral, em zonas rurais da Africa do Sul Bantu, principalmente dos Zulus,
coloca a importincia da compreensdo das praticas tradicionais da medicina,
em relacdo & moderna medicina cientifica, numa perspectiva cross-cultural.

¢ a terapéutica. Enfatiza o aspecto de que na teoria africana a doenga é
englobadora, sendo um artigo de fé. O bantu distingue varios graus de doen-
¢a e de causagdo; assim, a doenga se inclui numa causacdo natural de even-
t0s, € numa causagdio sobrenatural, antropomérfica, onde a crenga aparece
como a chave para a explicagfo. A medicina africana apresenta uma con:
~cepgdo dualista: primeiro, empirica, natural; depois, mdgica, sobrenatural,
Assim, o autor nfo esquece a importincia do simbélico na visio de saf-
de-doenga do africano. Por isso, enfatiza que o homem africano usa lingua-
gem e simbolos quando observa, descreve e pensa sobre o mundo da doen-
¢a, 0'que ¢ vital para a compreensdo das manifestagBes psiquidtricas.

médicines. traditionelles: observations en pays Basa” inicia seu trabalho
partindo do conceito de doenga, que nessa regido se configura mais nitida-
mente como comportamento desviante, no sentido parsoniano, — “mani-

festagBes psicossomdticas de um desequilibrio na vida normal de todo o ser”,

causas da doenga seja aplicada uma terapéutica aproprada”. Logmo encon-
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Esquematiza as relagbes da doenga com o profissional médico tradicional

Analisando a medicina tradicional, B. Logmo em “Approche des

onde “o estado normal pode ser restabelecido desde que, determinadas as’




tra analogias com o processo classico de diagnéstico, terapéutica e até de
prognéstico na medicina exercida pelo guérisseur Basa, que se fundamenta
na idéia de quée o homem estd submisso a dois siskemas de forga: o primeiro

,
explicando que a natureza das coisas & a lei imprescritivel de todos os seres,
expressdo da vontade do crador, ¢ que 0 homem tem dois estados entre
0 nascimento e a morte, ou seja, a salde e a doenga; o segundo sistgma,
colocando os intermedidrios, os révenants, manes, espiritos. A compreensio
dos dois sistemas de forga & importante para a compreensdo da medicina
tradicional Basa, estruturada em aspectos preveniivos ‘e curativos. Nos pri-
meiros, estdo os tabus, 2 imunizagio e a higiehe; nos aspecios curativos,
o reconhecimento da doenga, seu tratamento, e os tabus que impedem
a reincidéncia da doenga. Logmo apresenta a doe_n@a natural, freqiiente-
hlgénte considerada benigna, e a doeng¢a ndo natural, causada pela feiticaria,
onde aparecem tragos misticos. O trabalho de Logmo prossegue em ob-
servagﬁés clinicas de doenga ndo-natural e de doengas graves por transgres-
s#o de tabus, e seu tratamento, onde apesar de nfo tratar explicitamente
‘da doeng¢a mental, coloca valiosas observagSes sobre a doenca em geral.
Sugere, que para a compreensio do sentido dos acontecimentos e das coi-
sas, no contexto cultural que estuda, & necessiria a aplicagio da nogdo dos
. fatos sociais, segundo as proposigtes de Marcel Mauss, aproximando-se
da teoria sociol6gica de comportamento desviante, ¢ enfatizando a neces
sidade de se considerar o processo safide-doenga dentro de uma perspecti-
va ontoldgica, (uma exigéncia no contexto africano). Além disso, apesar
de ser um trabalho descritivo sobre o contetido cultural do comportamento
frente 4 doenga, analisando a medicina tradicional como sistema de cren-
¢as e valores, utiliza um esquema pouco usual em trabalhos an#logos, uma
vez que tenta discriminar atitudes preventivas e curativas da prética médi-
ca tradicional.
' Em outro trabalho publicado posterionmente, “Sorciers et Guérisseurs
Basa”, Logmo volta-a f_,-stlidar a organizacdo da pratica médica tradicional
_africana, buscando maior profundidade. Aponta a dificuldade de se distin-
guir dois tipos de profissionais ‘tradicionais, o sorcier ¢ o guérisseur, em
fungdo da nogdo de ambivaléncia que a eles estd ligada, na medicina tra:
dicional da Africa Negra. Apresenta o sorcier Basa como um medicine-mari,
estendendo-se descritivamente sob o8 principios de seus poderes, e escla-
recendo que o feiticeiro liga-se mais & magia, 0 que na Africa tradicional
¢ considerado mais uma pritica oriental‘e ocidental do que negroafricana.

48

Como este trabalho representa parte de um estudo, Logmo ndo define mui-
to precisamente seus propésitos. Percebe-se sua preocupagio em configurar
a imagem do sorcier em geral, e do féticheur, em particular, mostrando
que o Basa, como todo africano, vive num universo conceitual onde o Todo
estd num Todo. O sorcier & mostrado nos miltiplos aspectos de sua perso-
nalidade, que o autor coloca como a heteronimia -do Mut Makan, como a
concentrago ou fixagdo numa pessoa da transcedéncia impessoal. A dife-
renciagdo que Logmo faz entre sorcier e féticheur assemelha-se & que alguns
autores colocam em relagdo aos homonimos em lingua inglesa, wirch e
wizard, sendo que guérisseur é o equivalente para heéaler ou healing-ran.

Como se pode aprender, os trabalhos relacionados sobre organizagio
da pritica médica tradicional africana precisam vincular-se, muitas vezes
2 uma posicdo ontoldgica para a interpretagio de fendmenos ligados ao
processo satide-doenga. Isto por estudarem um segmento das formagdes
sociais onde sFo mais evidente alguns aspectos da configuragdo cultural.
De forma semelhante também se apresentam outros trabalhos relacionados
a manifestagBes de comportamento desviante, onde se inscrevem manifes-
tagBes psiquidtricas como a histeria, a possessdo, os delirios e as alucinagdes.
Aqui se inclui o trabalho de Hamer e Hanier, “Spiritpossession and its socio-
psychological implications among the Sidamo of Southwest Ethiopia”,
onde sdo estudados os fatores psicossomiticos envolvidos em doengas as-
sociadas & possess3o, enquanto relacionadas a estrutura social e crengas so-
bre a terapia da doenga e religifo. Os autores fazem uma comparagdo re-

~ gional entre trés sociedades proximas: Amhara, Arussi e Sidamo, analisando

aspectos de semelhanga entre os trés grupos nas reagGes as manifestagbes
dos espiritos, ¢ comparando seus achados ao estudo de S. Messing, “Group
Therapy and Social Status in the Zar Cult of Ethiopia”. Messing, por sua
vez, analisa a vulnerabilidade do individuo na cosmologia Zar, em virtude
da potencialidade de se poder ser possuido por um espirite Zar, ou espi-
ritos, indicando que o grau de vuinerabilidade pode variar inclusive de acor-
do ‘com os status sociais. Certas situagBes sdo particularmente favoraveis
& possessdo, sendo assim fontes de stress social ou psicolbgico. O trabalho
de Messing descreve a estrutura social dos participantes do culto Zar, mos-
trando que o zar pode explicar muitos distirbios psicologicos, que vio
desde a ambig&o frustrada de se atingir um determinado status, até a doenga
mental real.

Em “La Thérapie Traditionelle des Troubles Mentaux Chez Les Wolof
et Les Lébou” (Senegal), A. Zempleni examina a atuagdo dos guérisseurs
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Wolof e Lébou nas doengas mentais preocupando—se com 0s pl‘lm;‘lplOS
que orientam os procediimentos terapduticos, ¢ nfo com sua descngao
Indica que os problemas mentais nio estio relzi&onados a manifestagdes
clinicas, no “saber tradicional woloflébou”, mas classificam-se segundo
a.etiologia, constituida de quatro categorias de interpretagdo. O autor re-
ferese a Lévy-Strauss quando afirma que 4 cura tradicional’ wolof-lébou

fundamenta-se sobre 0s mesmos elementos de cura shamasmstlca Enfati-
za que a interpretacdo da desordem mental ndo é um julgamento exterior
¢ soberano que a terapeuta e o grupo fazem sobre o doente, mas uma ex-
periéncia quase coletiva da doenga, e um discurso coletivo sobté a doeng:a
O doente aparece como v1t1ma de circunstincias de . perseguicdo, ndo 50-
frendo exclusdo. Tal sistema de mterpretagﬁo fornece ainda uma llngua-
gem comum ao terapeuta, ao paciente e i familia. Apresenta a cura tra-
dicional como uma “totalidade significante, onde se articulam numa démar-
che simbélica e harmonica, as representagdes e as pratlcas as experiéncias
psmossométlcas do terapeuta e do doente, as técnicas fannacologlcas e
verbaxs grificas e oniricas, religiosas e puramente magicas™ (p 193). Des-
sa forma as relagGes terapeuta-paciente-familia caracterizam-se pelo sim-
bohco neste centexto., A cura, por exemplo, processa-se através ndo de
s1gnos chmcos ou nosograﬁcos mas etjologicos. A agdo s:mbohca da cura
significa a passagem do imagindrio ao simbolico, onde a submissdo 4 lei
coletiva e 4s mediagBes institucionais parecem ser o mecamsmo essencial
da cura tradicional. O trabalho de Zempleni deve ser destacado como al-
tamente demomtratwo de como se pode proceder i andlise de mamfes-
tagGes especxﬁcas da doenga, e da reagdo dos mdlvxduos e grupos a elas,
de maneira teoricamente coerente utilizando-se mais de procedimentos
1nterpretat1vos do que descntlvos e buscando fundamenta¢do no corpo
tedrico ja ex1stente para novas formulagBes criticas. A abordagem estru-
turalista deste estudo acrescenta uma ouvtra dimensdo 2s teorias para a ex-
phcagao do processo saude—doenga no contexto afncano ‘& maneira de, M.
FoucauIt em sua “Histoire de la folie”.

A utilizagio das técnicas projetivas para a apreensiio de alguns as
pectos pswologlcos das estruturas mentais parece ser um instrumento va-
lioso para a compreensdo da doenga mental na sociedade africana. A cap-
tagio das formas de percepcio do mundo que, por exemplo a aplicagio
do método de Rorschach possibilita, ¢ valorizada por varios autores. Segun-
do mostramM L S Coelhoe R G A Coe]ho em trabalho efetuado entre os
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negros das Caraibas, (Garifuna) a estrutura da personalidade pode ser bem
apreendida pelo método de Rorschach, sendo possivel ‘a combinagio de
uma abordagem etnopsicologica e uma abordagem epistemolégica compa-
rada. Além disso, tal método é eficiente por permitir penetra¢io no mun-
do privado do doente mental, desvendando alguma coisa da ligagdo cogni-
tiva com a realidade.

. -Entre outros estudos sobre o uso de técnicas projetivas, destaca-se

- 0o de Peiffer, realizado entre os negros de sexo masculino, em meio mili-
star na Franga metropolitana, onde o autor compara seus achados 20s de
.G Balandier (“Aspectos Psychologiques et Problémes Actuels de Afrique

Noire™), e aos de R. Barbé (“Observations relatives & I"application du Rors-
chach 2 des Noires de I’Afrique Occidentale Frangaise™), ambos in Bull. du
Groupement Frangais du Rorschach, Juill.,, 1952, cit. por E. Peiffer). Ape-
sar dos trés estudos terem sido efetuados para populagSes muito diferentes,
as andlises dos protocolos das diversas pranchas poderiam ser incorporadas

em alguns pontos comuns; assim, hi uniformidade em algumas conclusBes’

quanto i necessidade de adaptagio de testes projetives ao mundo psico-
logico do africano. Por exemplo, analisando os contetidos animais de alguns
protocolos, Peiffer cita Balandier ¢ Barbé em relagio a formulagdes que
se interpenetram. Enquanto Balandier, apoiando-se nas concepgdes iniciais

de Rorschach, pergunta-se se ndo existe ao nivel da psicologia individual

uma sequela da antiga organizagdo clanica, hostil ao individuo, que impde
sua concepgiio do mundo, da ordem social € do homem, uniformizando
05 espiritos e os comportamentos, e quebrando a inovagfo e a originalida-
de, Barbé considera tais proposigSes como testemunhos de profundas li-
gagBes com © meio original, com seus conteQidos botinicos e tribais. Peiffer
ainda constata a importincia dos contelidos animais, em relagio a uma

riqueza afetiva dos negros, que precisa ser conhecida, e reforga a necessi- -

dade de se buscar as linhas de forga do teste de Rorschach, ndo se descu-
rande, porém, da prudéncia na utilizagdo de instrumentos habitualmente
empregados, porque, para ele, o conhecimento da psicologia africana deve
se processar lentamente, em virtude da complexidade que se apresenta ao
cientista.

Finalizando a répida revisio das principais formulagBes dos autores
cujos trabathos foram examinados, parece 0til colocar algumas considera-
¢Oes sobre o trabalho de P. Wasungu, “Sorcellerie et possession”. A partir
da compreensdo da- feiticaria “como pesadelos estandartizados de um gru-
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po”, o auter coloca sua importincia para a anilise das crengas magico-re-
ligiosas e do pensamento africano, quanto is relagdes entre as crengas na
feiticaria ¢ as estruturas sociais, dentro de progosicBes da sociologia com-
parativa. Como ponto mais importante do trabatho de Wasungu destaca-se
o enfoque da natureza das crengas magico-religiosas, mais social e sociold-
gica, como um sistema de pensamento coerente. A semelhanca de Logmo,
coloca a importincia da explicagdo do uso mais ou menos indiscriminado
de duas palavras com significages semanticas diferentes, wrtchcraft e sorcery,
em fungiio de dois tipos de solidariedade; orginica e mais racional para
Sorcery, € mecanica e menos racional para witchergft. O trabalho de Wa-
sungu visa a $isternatizar o conhecimento déste aspecto da estrutura social
das formagdes sociais africanas, podendo ser incluido entre aqueles cujo
nivel de preocupagdo tedrica oferecem base efetiva 3 elabora¢ido de teorias
de base. Além disso, de certa forma, suas colocagGes encontram Tepercussio
nas proposigdes de Roger Bastide (“Le réve, la transe et 1a folie”), que por.
sua vez, contém formulages criticas 3s teorias sobre mentalidade pré-16-

gica e membria coletiva de Lévy-Bruhl, 3 teoria das representagtes cole-

tivas de Halbwachs, ¢ as posicBes clissicas da psicandlise, assumidas, por
exemplo, por Nina Rodrigues ¢ Artur Ramos no estudo do negro brasileiro;
ou ainda, como base critica ao estudo incipiente do sonho, em certos mejos
universitdrios americanos (os sleeplaboratories), que pretendem a inves-
tigacdo do sonho como manifestacio psiquica socializada.

CONCLUSOES

Para uma revisdo critica de como se configura o estudo do fendmeno
da doenga em geral, e da doenga mental em particular, na sociedade africa-
na, os pontos de partida parecem ser: . -

— a critica do modelo parsoniano da doenga, vista como desvio da

normalidade; :

— 4 maneira como desvio ¢ concebido,

tado na visgo de mundo do africano;

compreendido e interpre-
— €omo, antinomicamente, a anormalidade é considerada;
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.— p-exame do comportamento frente 4 doenga, enquan.t? sendo ou
ndo necessariamente desviante, nas virias formagﬁe_s sociais; )
— a diferen¢a entre o comportamento nOrm.a] e.: anormal nio ser
intrinseca, mas fundamentada em reagdes soc1e‘;ass; ) N
-- a percep¢do da doenga pelo individijo e sua observaggo descritiva,
num primeiro momento da investigagdo, . N o
— a critica, em termos de orienta¢dio psicanalitica de algumtas:
mula¢Bes como aquelas referentes a comportamento atavico e
Oes coletivas, i
- zraei::;[;:eﬂrigﬁo tebrica, em termos de contribu.igﬁo a clo;mpreensac;
do problema, referente é_ busca de novos mvels~de andlise e n(]);:;
formulagBes, como por exemplo; as formulagSes de Roger a]
tide considerando a loucura, enquanto forma de doenga ment .
como fato social, o que para Durkkeim se configurava como fato
- amiltvi;fzuazlﬁ’o da abordagem epistemoldgica compar_ad‘a, que no cafo
das técnicas projetivas demonstrou sua validade i compreensdo
dos elementos de um sistema significante; ‘ o
- a consideragfio critica das contribuicBes do estrqtur'ahsm(.) para a
compreensio das relagdes entre a sociologia e a psicandlise, para
reflex@o sobre questbes de método; ’ A
— a necessidade de se buscar a explicagdo socioldgica além dos fend-
| menos manifestos, procurando-se descobrir os aspectos latentes
das estruturas formais.
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