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A EDUCACAO FiSICA E MIDIA ESPORTIVA

Marcus Pereira Novaés

Introducao

A Educacao Fisica é entendida hoje como o procediscacional das condutas
motoras, atraves das atividades fisicas que enwojugos, esportes, recreacéo, e tudo
que de maneira geral esteja presente na cultuppredrdo movimenty sendo este
movimento o seu objeto de estudo.

A implementacdo e a regulamentacdo desta discipimaBrasil estiveram
ligadas a corrente positivista que envolveu asdgasimédicas higienistas da década de
50, o militarismo. Ao mesmo tempo, também foi e téavessada pela corrente
pedagdgica da escola ndva

Estas influéncias no processo de formagdo hist@icda afetam a Educacéo
Fisica e, de certo modo, toda a populagdo que cimera pratica do movimento, seja
em instituicbes escolares, clubes, comunidade enaspcomo torcedores em quadras,
campos ou simplesmente como telespectadores, es\arieitores.

Fundamental também € o papel da midia na divulgatsgia cultura do
movimento, responsavel por orientar opiniées nadggublico, formado por criangas,
jovens e adultos, e que € altamente influenciad ipgorensa. Assim também, grande
consumidor das praticas apresentadas e dos produtstas associados (materiais

esportivos, revistas, albuns, dietas...).

! Professor de Educacéo Fisica e Coordenador PedagtigColégio Educap (Campinas).
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Deste modo, este texto se propde a esclarecer nebwgimento da Educacéo

Fisica no mundo e no Brasil, a importancia do pdpehidia na constituicdo do publico
em relacdo ao plano esportivo e também apresdgtarsaconceitos relacionados a esta

disciplina tdo divulgada na sociedade contemporanea

Historico da Educacao Fisica

A prética do movimento corporal sempre acompanh@agrohumano desde a
pré-historia, sendo posteriormente desenvolvidasppbvos da Antiguidade como os
persas, egipcios, chineses, hindus, gregos e ranaando que estes dois ultimos nos
influenciaram de uma maneira maior, devido a pedpanstituicdo histérica embasada
no modelo de cultura grego-ocidental.

O movimento corporal na pré-historia esta muitosmelacionado com técnicas
de sobrevivéncia passando pela caca, pesca e raam,também é marcada pelo
comeco de luta e defesa do territorio.

Na Antiguidade realca-se o fator bélico, pois asgoistas e defesas de novos
territorios atravessaram seculos de batalhas entilzacdes e os povos tinham que ,
passar por uma educacao militar que ja disciplimes@rpos para as guerras.

A valorizagdo dos gregos para com a atividade &isicorreu tanto pela
necessidade de se ter um povo militarmente preparacho também pela busca da
perfeicdo humana, tanto no sentido intelectual ctantbém no fisico e, com isso, sua
aproximacao dos deuses e herdis homéricos atrag§egbs.

Jogos que ora eram livres e espontaneos — comexporplo, 0os esportivos e as
dancas. Outras vezes, eram realizados para umdestagéo solene, organizada e
regulamentada com diligéncia, nos quais apareciatmoxe, a luta, a corrida, o
arremesso de peso, o tiro de arco, o dardo e @aale carros.

Marrow (1971) coloca que na cultura nobre, sobetoela pratica do esporte,
coube a educacéo fisica o lugar de honra nesta¢@lu@rcaica. Trata-se de preparar a
crianca para disputar segundo as regras, as pdavatietismo, corridas, arremesso de
disco, arremesso de dardo, salto em extensaoe lntxe. O pedoétriba (“treinador das

criangas”) era o responsavel por passar os ensiriagéesta arte complexa e delicada.
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Em Olimpia, a partir de 632 a.C., aparecem nosdgsajogos pan-helenisticos

0S concursos para criangas, que ratificam a edocdigica dos jovens e as
regulamentam na Grécia inteira.

As cidades que mais se destacaram na Grécia Alatigen Atenas e Esparta.
Quanto a segunda, era uma nacéo Estado militaiglarquitas de suas atividades fisicas
eram para formar o homem militar. Porém, dentresus origens cavalheirescas ela
conservava muitos outros tracos e maior riquezangecar pelo gosto e a préatica dos
esportes hipicos e atléticos.

Os jogos olimpicos asseguravam a honra dos campeésa competicdo
internacional. Dentre 720 a 576 a C., Esparta tkrdgre os oitenta e um campedes
olimpicos conhecidos, quarenta e seis vencedores.

O sucesso espartano aconteceu tanto pelas qualiiadas dos atletas quanto
pela exceléncia dos métodos de seus treinadorésn Alisso, aos espartanos eram
atribuidas duas inovacgfes caracteristicas da ge@sigortiva grega: a nudez completa
do atleta e 0 uso de 6leo para embrocacgéo.

Contudo o esporte ndo estava reservado aos homemaulheres espartanas 3
praticavam também o atletismo, além de também sdremadas militarmente. A
educacdo das mocas era estritamente regulamergatdd whaneira que a musica e a
danca desempenhavam um papel mais apagado quéssiagire o esporte. Conforme
Marrou (19713:

A graca arcaica cede 0 passo a uma concepcaadridilé crua: como a mulher
fascista, a mulher espartana tem o dever de ses dettudo uma méae fecunda
em filhos vigorosos. Sua educacao é subordinadsagpecocupacdo de eugenia:
procura-se tirar- lhe a delicadeza e a feminiligam®igando-a a exibir-se nua
nas festas e cerimbnias: o objetivo é fazer dgens espartanas robustos viragos
sem complicacBes sentimentais que se acasalar@icelor dos interesses da
raca.

Ja em Atenas, considerada o “berco” cultural esdéifico, tendo os maiores
nomes da filosofia antiga como Socrates, Plataaristddeles, a atividade fisica foi
pouco a pouco perdendo espaco para a atividadedtual.

Embora valorizassem o corpo e a mente e fossemgm@sios como na

Academia de Platéo e no Liceu de Aristoteles, adygra muitos encontros filosoficos
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e onde Sdcrates muitas vezes exerceu sua dial@tesporte comeca a distanciar-se de

suas origens cavalheirescas. A educacao vai senhwrcerebral, ndo havendo realce ao
elemento esportivo. Nao que o esporte fosse acalaarele passa a um segundo plano.
Esta mudanca de valores educativos é tanto maisraei quanto a evolucdo do ensino
intelectual, no sentido de um tecnicismo crescesgtesobrepds a uma evolucdo analoga
do esporte atlético, o qual por sua vez ampliosressa distancia.

O proprio excesso de honra aos atletas ganhadoiesathl ao esporte
comparado e homenageado como herdis e deuses. ¢degéxto, cada vez mais o
esporte foi se especializando, deixando de lad@aspecto amadoristico e virando uma
profissdo. Assim os atletas tinham que viver sé paa modalidade, tendo treinamento
especifico e ja naquela época adotar uma dietaiadaq

O equilibrio entre mente e corpo passou a ser wn@ esporte continuou a ser
praticado em Atenas, mas este ndo era mais o \abjet juventude que se mirava

apenas na razao e no intelecto.

Educacéo Fisica no Brasil 4

A cultura do movimento corporal pelos indios estéagionada ao “Brasil
Coldnia” com movimentos mais rasticos e naturare@onadar, cacar, lancar, pescar e
utilizar o arco e flecha. Podem ser inclusas agatamneferentes a diferentes rituais e
manifestacdes proprias e também as lutas e o pgeteca.

Os negros também contribuiram com a capoeira @ediles manifestacoes
artisticas, como a danca.

Em 1851, na época do “Brasil Império”, a gindsédacluida nos curriculos das
escolas primarias pela LEI N° 630, embora algumsaslas ja a tivessem no curriculo
desde 183%7

O modelo de ginastica implementado a partir de 18bZrincipalmente o
método alemao que visava a melhoria do condiciontmigsico dos alunos do sexo
masculino (os quais necessitavam ter certa higiertnouscular) e era marcado por um
militarismo e autoritarismo.

O método aleméao foi duramente criticado por RuibBsa 0 qual adotava uma
filosofia positivista, humanista, que inseriu o®as da Escola Nova no Brasil e
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também uma Educacéo Fisica voltada para os hatstbgyiene. Propds a substituicao

do método aleméo pelo sueco que via na ginastitengho de melhoria da saude
visando um equilibrio desta

Com o regime militar na década de 70, a Educacsioapassa a ser utilizada
para a propaganda do governo enfatizando-se osrtespde alto rendimento,
principalmente o futebol.

Mais tarde estes esportes passam a ser patrocipad@snmpresas e 0 esporte
assume praticamente trés formas: esporte educas@orte participacdo e esporte
performance.

Na década de 90, a profissdo de educador fisicoEelugzacdo Fisica séo
regulamentadas, tornando-se a ciéncia responsaleeégtudo da cultura do movimento

corporal.

Educacéo Fisica e Midia

A midia esportiva exerce atualmente um papel moitie na populacéo, sendo
uma das responsaveis diretas pelo consumo de dedelas praticas esportivas por
criancgas, jovens e adultos.

Modalidades esportivas sdo amplamente divulgadessformadas em objetos
de consumo para praticantes ou nao praticantesvittades fisicas, que dedicam horas
a acompanharem varios esportes com uma grandézegio e énfase ao futebol.

A industria cultural se apropria destas praticgoeivas e as divulgam através
de programas de televisdo, radio, revista, albunfigiirinhas, jogos de video-game,
agindo principalmente sobre o publico jovem e itifan

Noticias sobre a vida pessoal dos atletas tambénas@®lamente difundidas,
assim como episédios de violéncia dentro de jogopar praticantes de determinada
modalidade, que levam o senso comum a acreditaiatjgeporte gera violéncia ou esta
ficando violento, o que cria opinides rasa e ae#ti

Por outro lado, a midia € responsavel pelo acesbeuggacio cada vez maior
das modalidades esportivas, propiciando atravésntkgens e recursos da tecnologia
(que é desenvolvida e aprimorada a cada dia) unittomésualizacdo e entendimento
dos movimentos especificos dos esportes, assim abenseus fundamentos Isto
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possibilita uma compreensao maior por parte doiguleln geral e também uma anélise

e estudo da biomecéanica destes movimentos peldisgmoais ligados ao esporte —
atletas, técnicos, médicos e outros.

Cabe entéo ao jornalismo esportivo também se aprapws conceitos ligados a
cultura do movimento, bem como de sua histériaa paansmitirem uma informacéao
mais precisa para 0s espectadores, com o intugoegte publico se envolva de uma

maneira mais critica com os esportes e ndo apemasanal.

Consideracoes Finais

A Educacéo Fisica atravessa, na sociedade contangagrum momento crucial,
ja que estd intimamente ligada pela atual valofigago corpo, acompanhando as
tendéncias da medicina estética, da dieta e dassvy@nodutos produzidos pela industria
farmacéutica, que visam um corpo cada vez mais baladavel e regrado, difundido
pelo marketing que apresenta os modelos e condwaem seguidos.

Interessante seria que a Educacéo Fisica juntalia priopiciassem a vivéncia e
apreciacdo do movimento corporal, contribuindo pgua a populagdo pensasse deg
maneira critica todos 0s aspectos que envolvent@aworporal. A partir dai, cada um
se constituiria através de um estilo préprio e péo um padrdo apresentado como
modelo Unico a ser seguido.

Possibilitar e vivenciar 0 movimento para o autdmmimento e a0 mesmo
tempo fazer escolhas quanto ao quando e como B8, simplesmente adotar
tendéncias ou posturas como dadas. Esta seriaamdata mais ética a ser tomada por
cada um, na qual os difusores das praticas figd¢casim papel fundamental.

Para isso € necessario que se apropriem dos amncelativos a esta area,
pensem em como difundi-los e saibam da importétesta difusdo para o publico que

j& esta tdo inebriado pelos modelos da indUstitaral (Maar, 2009
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ANEXO |

Conceitos relacionados a Educacao Fisica

Como ja foi dito neste texto, a Educacao Fisicgpaae da cultura corporal do
movimento. Alguns conceitos trabalhados por esta devem ser ressaltados para que
se entenda melhor contetdos e temas especificasdigsplina.

Estéo citados os conceitos abaixo, baseados enolletB(19885:

1- Esquema Corporal

Define-se esquema corporal como a imagem esquentatese constroi a partir
de experiéncias de espaco, do tempo e de movimentos

Pode ainda ser considerada a relacdo do proprimodointo a informacdes
relativas do mundo exterior.

Englobam esquema corporal os seguintes termos:

a) Movimentos Globais movimentos que envolvem o corpo inteiro, nos gjuai

o individuo realiza uma acdo de movimento em que Widizacdo de todo o 8
corpo. Na maioria doas casos esta relacionado @meatos de locomocao
(engatinhar, andar, correr, saltar, trepar...).

b) Movimentos Segmentares movimentos realizados por partes. Neste
movimento € analisado apenas 0 segmento corpogakgliza a acdo. Pode-
se citar como exemplo — a cortada do voleibol auremesso do handebol —
em que ha acentuacao para o movimento do braco.

c) Movimentos Independentes movimentos dissociados. Movimentos que
nao depende outra parte do corpo. Exemplo: piscatlhms.

d) Movimentos Interdependentes movimentos em que ha a necessidade da
utilizacdo de dois ou mais segmentos do corpo parsua realizacao.
Exemplo: movimento de pinga das méos e manchet@mdebol.

e) Percepcéo processo pelo qual o individuo percebe o ambiaotseu redor,

a medida que se torna capaz de relacionar estirauitegra-los.

Para isso, ele depende dos seguintes processosigsns
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v'Tatil: sistema perceptual que da informacdes ao individiravés de

estimulos cutédneos. Exemplos: sensacfes de frimoe, ceconhecer objetos,
perceber o que é perceber o que é duro, mole,;aspacio...

v'Visual: sistema peceptual que informa ao individuo infogées sobre o meio
ambiente e que sdo recebidas por ele através da. visdividuo diferencia
imagens conseguindo uma visdo espacial, distingusat, forma, tamanho,
guantidade...

v'Auditiva: percepcdo do meio ambiente através da dissocidedsons.

Exemplos: som do apito em um jogo, ou um tiro dgdda nas corridas.

f) Expressao Corporal No sentido psicologico, a palavra expressao desig
todas as formas subjetivas de aparéncia que reffetentimentos interiores
de uma pessoa. Pode ser temporaria (expressad, fesmaportamento,
gestos), habitual (postura, caracteristicas fgomiobjetiva (escrita manual,
desenhos, trabalhos diério).

Entéo expresséo corporal seria a apresentacaonmunazacéo através de idéias, q

emocoes e estados afetivos demonstrados e reaipattbcorpo.

Exemplo: imitacdo, dramatizagéo, interpretacao,indm

2- Orientacao Espacial

E a capacidade de uma pessoa situar-se em um aelri&o apenas em relacéo
ao proéprio corpo, mas ser capaz de discernir abjetoutras pessoas. Exemplos: saber
se algo esta longe, perto, alto, baixo...

Estéo relacionados com orientacao espacial osndéegiiermos:

a) Lateralidade: Sensacéo interna de que o corpo tem duas mebaddsis
lados que ndo sdo exatamente iguais, sendo qurgarapresenta uma
disposicdo para utilizar um lado do corpo na ex&goude tarefas que
requerem um certo grau de controle. Exemplo: chutea bola, driblar uma
bola...

b) Direcdo. desde bebé j4 recebemos estimulos direcionasyéat da luz,
sons. Mais ou menos aos trés anos a crianca jaceomatilizar palavras
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direcionais: em cima, em baixo, para frente, pas, para o lado... Perceber

direcdo é pré-requisito para encontrar o caminho.

c) Trajetéria: € a linha descrita ou percorrida por um corporeavimento,
desde sua posicao inicial até sua posicao final.

d) Localizacda Situar-se, perceber-se, ou localizar-se no espaxemplo:

localizar-se no meio da sala.

3- Orientacdo Temporal
E a capacidade de perceber-se e situar-se em usenggerelativo. Esta
percepcdo é mais complexa que do espaco e marstestais tarde, por volta dos
quatro anos, mais ou menos, € que a crianga coarteca nocao de tempo.
Dentro deste conceito estdo inseridoseosds:
a) Velocidade é usada para avaliar o tempo (ritmo rapido, riadaptado).
b) Curso regular: movimentos que tem uma velocidade habitual e @émant

uma sequéncia equilibrada do inicio ao fim.

10

4- Capacidades Fisicas

As capacidades fisicas dependem de fatores biokgicfatores ambientais.
Estas ndo sdo aprendidas e sim desenvolvidas.dDéas capacidades fisicas estéo:
forca, coordenacdo, velocidade, resisténcia, coagd®, flexibilidade, agilidade e
equilibrio. E estas sdo essenciais para o bomdoamento dos sistemas corporais.

a) Forca: Qualquer acdo capaz de causar mudanca no esagowdmento de
um objeto. Do ponto de vista fisioldgico, a forca éapacidade de exercer tensdo contra
uma resisténcia, o que ocorre por meio de difeseatdes musculares. Transportar
objetos ajuda no desenvolvimento das forcas.

b) Resisténcia Em esportes e nas atividades fisicas é a capcia sustentar
uma dada carga de trabalho o maior tempo pos&v@imbém a capacidade dos seres
humanos de resistir a fadiga que ocorre com ossfisigo até o final da tarefa e em
alguns casos até a exaustdo. Atividades onde abimaos esfor¢cos durante um espaco

de tempo, estimula o desenvolvimento da resisténcia
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Obs.: Fadiga € a reducéo reversivel na capacidadgohal devido ao stress fisico e

psicologico, causando diminuicdo da forca, veladégaesultando em erros, falta de
coordenacdao, atraso no tempo de reacéo e a didmnde; performance.

c) Flexibilidade: a capacidade de realizar movimentos em certaulagdes
com certa amplitude de movimento. E um pré-requisifisico para a execucao
tecnicamente correta dos movimentos.

d) Coordenacdo E a integracdo do sistema nervoso central e dscutatura

esquelética num movimento ou em uma sequéncia giarmanto. Pode ser definida
ainda como: um controle espacial, temporal e mascde movimentos simples ou
complexos, que surgem em resposta a uma tarefanaxteediados sensorialmente.

Também é vista como a capacidade que o indiviglmmode combinar a acdo de

diversos grupos musculares na realizacdo de motasi&armoniosos, ou seja, com
0 maximo de eficiéncia e economia de esfor¢os.
A coordenacéao pode ser global ou seletiva:
- global: envolve todo o corpo, movimentos amplos.
- seletiva coordenacao que envolve movimentos especificos.

e) Velocidade é a distancia percorrida em uma unidade de tedgoela que
permite o deslocamento do corpo, ou de um segneammral na menor unidade de
tempo possivel.

f) Agilidade: capacidade de executar movimentos rapidos, ig&iom mudanca
de direcéo. Esta capacidade pode ser inseridaoddmtiodas as outras.

g) Equilibrio : capacidade de distribuir a massa do corpo em&elao eixo em
determinada postura. Quando o corpo estad estamowarequilibrio é
estatico, quando o corpo esta em movimento o égoilé dinamico. Existe
também o equilibrio recuperado — que é conseguypde a perda de contato
com a superficie e ao retornar a esta o equiliérimantido — de forma

estatica ou dinamica.

5- Habilidades Motoras
Movimentos que sdo aprendidos. Atos motores qugesurda vida diaria e

expressam um grau de qualidade e coordenacao.dastes
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a) Locomocéaao permite a exploracdo do espaco. Exemplo: and#grscorrer,

etc...

b) Manipulagéo: envolve a rela¢éo do individuo com o objeto. EplemChutar,
arremessar, rebater...

c) Equilibrio: n&o locomotor: manter uma postura no espaco centoaca da

gravidade. Exemplo: rodar, rolar, balancar...

6- Atividades Ritmicas
A musica tem papel fundamental nas atividades ¢ésipois oferece a crianca
estimulos adequados, que as levam ao limita magiendqueza expressiva.

a) Rodas: as musicas em sua maioria sdo de conheoinp@yular, sua
aprendizagem ¢é de facil assimilagcdo, além de amseas criancas
caracteristicas importantes de cada regido do pa&nplo: peixe-vivo. rosa
juvenil, caranguejo...

b) Cantigas: as musicas podem nao suprir todas asidagas fisicas para o
desenvolvimento global da crianga, mas certamerdeés dela a crianca pode 4,
adquirir habitos de expressdo onde ela pode ssltarimaginacdo e suas
fantasias. Exemplos: cai - cai baldo, coelhinhosul

- Brinquedos cantados: neste caso a musica teno ajetivo desenvolver a

coordenacdo motora, e existem as letras que auxiiia proposta educacional,

como: numeros, alfabetos, formas geométricas, Padi@ corpo... Exemplos:

escravos de J0, indiozinho, nosso corpo, nossassded

c) Dancas: para dancar a crianca necessita de umuéstiammusica é de suma
importancia no desenvolvimento global da criangeeniplo: pezinho, balaio,
abre roda...

d) Ladainhas: também conhecidas como parlendas. @®resis brincar com as

palavras. Exemplo: “Hoje é Domingo, pé de cachimbo.

7- Jogos
Atividades ludicas regidas por regras e/ou normas.
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@revista.
Iterjor

a) Jogos Simbdlicosséo jogos que utilizam simbolos, marcas, corésyenos,
formas geométricas, etc... Exemplo: “Elefantinhdo@do”.

b) Jogos de Constru¢énjogos que através de varias de suas partes foumam
resultado. E interessante para o(s) individuos(s)aypratica bolar estratégias
de resolucéo e de aprimoracao do mesmo.

c) Jogos de Regrassao jogos que exigem aceitagdo ou mesmo a Cr@Eaon
codigo (regras) para que possam ser praticadosivemigente, tem um papel

social muito importante.

8- Recreacao

O objetivo da recreacdo é propiciar o prazer, pdgando ao individuo distrair-se e
entreter-se, podendo ser

- Livre: onde o grupo cria regras.

- Dirigida: onde a atividade é proposta e comandada porralgué

9- Brincadeiras 13

Atividade ludica e consciente, a qual é escolhitemeespaco reduzido. Trata-se
também de uma atividade fora da vida rotineira preeessa fora do limite de espaco e
tempo.

10- Lazer e Ocio
E o aproveitamento do tempo livre, com atividadasadas. Enquanto que o
ocio pode ser visto como: folga do trabalho, deseaou, inatividade

12-Esporte e Desporto
O esporte pode ser entendido como uma atividaderegras que possui dentro
do seu universo o0s quesitos abaixo.
- Fundamento: é a infra-estrutura onde esta apoi&stanaca do jogo.
- Sistema: é a organizacao inteligente dos fundareemorelacdo ao jogo.
- Organizacdo: é o comportamento necessario queveeteleem relacdo as leis
de determinado esporte.
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O desporto € visto por muitos autores como o0 espl@rialto rendimento.
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