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“REUISTA FEMININA™ € DE “CLAUDIA®

Marcela Moreira Momi”

Resumo

Esse artigo se propde a discutir permanéncias ¢ mudangas no discurso e conteudo de
revistas femininas brasileiras em um espago de cem anos. Isso se dara pela analise de dois
exemplares de periddicos desse segmento de grande circulagdo em suas respectivas épocas:
o primeiro, um exemplar da Revista Feminina de fevereiro de 1918 e o segundo, um
exemplar da revista Claudia, de outubro de 2018. A anélise estd pautada na leitura critica
de textos e imagens vinculados as revistas, organizando-os em quatro frentes: (1) a mulher
e a casa, (2) a mulher e a familia, (3) corpo de mulher: moda, beleza e satide e (4) a mulher
na sociedade.

Palauras-chaue: Revista Feminina; Representacdo feminina; Papel da mulher;

Feminismo,; Género.

INTRODUCAO

A Revista Feminina surgiu em Sao Paulo em junho de 1914, sob o titulo de 4 Luta
Moderna, e esteve em circulagdo até dezembro de 1936 (MASCARO, 1982, p. 7), obtendo
alcance nacional ao longo dos anos de sua existéncia. Foi a primeira grande Revista
Feminina brasileira, sendo considerada precursora dos atuais periddicos desse género
(BUITONI, 1986, p. 43-45).

Dirigido a mulheres adultas de classe média e da elite, o conteudo do periddico era

vinculado, principalmente, em forma de conselhos, como em um manual, a respeito de
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determinados aspectos da vida das mulheres. Dentre esses, havia destaque para o papel da
mulher como dona de casa, made e esposa; o seu papel e lugar na sociedade; e conselhos
relativos aos cuidados com o corpo (higiene, saude e estética). Além desse aspecto mais
imperativo da revista, os demais conteidos — como contos, poemas, curiosidades — também
eram de grande representatividade, assim como as paginas dedicadas aos mais diversos
anuncios.

O levantamento e catalogacdo de parte dos exemplares da Revista Feminina fazem
parte da pesquisa de Iniciagdo Cientifica Revista Feminina: domesticidade, género e
taylorismo atualmente desenvolvida pela autora. No entanto, nesse artigo, sera analisado
apenas o exemplar n° 45 correspondente ao més de fevereiro de 1918.

Ja a revista Claudia (1961 - presente), langada pela Editora Abril, surge também
direcionada a mulher de classe média urbana, geralmente casada, com poder de compra
para adquirir os produtos e servigos anunciados em suas paginas (BUITONI, 2009, p. 105).
Publicada em Sao Paulo como o primeiro titulo feminino da Editora Abril, a revista teria
chegado as bancas com 164 mil exemplares, nimero alto para a época (FERREIRA, 2016,
p. 42).

O periddico manteve os temas tradicionais — moda, beleza, decoragdo e culinéria —
mas logo em seus primeiros anos trouxe uma variedade maior de conteudo, como os
artigos da feminista Carmen da Silva, que traziam temas polémicos como o divércio € o
direito ao prazer (BUITONI, 2014, p. 41). Dessa forma, buscava atender as novas
demandas do seu publico alvo, mas também se adequava as exigéncias do mercado,
mantendo-se, de forma geral, com os temas do mundo doméstico (BUITONI, 1986, p. 50).

Logo, com quase sessenta anos de existéncia, a Claudia passou e estd em constante
processo de readequagdo as pautas de interesse das suas consumidoras e da sociedade. O
Grupo Abril, em nota sobre sua historia, destaca que a revista “focava inicialmente na dona
de casa e, posteriormente, evoluiria para acompanhar as mudangas do perfil desse publico”
(GRUPO ABRIL, online).

Buscando analisar apenas o publico mais atual da revista, nesse artigo sera
analisado apenas o exemplar de outubro de 2018. E necessario ter em vista que este pode
ndo apresentar exatamente todos os temas ou discussdes recorrentes nos demais
exemplares do mesmo periodo, porém ¢ representativo, em um panorama mais geral, da

producdo da revista na atualidade.
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Dessa forma, o presente trabalho busca fazer o levantamento e discussdo do
conteudo textual e imagético dos dois exemplares citados. Tomando-os como exemplo,
dada sua grande representatividade como periddicos femininos de suas respectivas €pocas,
busca-se identificar mudancas e permanéncias no discurso € no conteudo da imprensa
feminina brasileira no periodo de um século.

Para isso, a metodologia de leitura e andlise dos exemplares serda a mesma utilizada
para a andlise somente da Revista Feminina na Iniciagdo Cientifica. E importante destacar
que tal decisdo busca apenas compatibilizar o método de analise e catalogacdo do conteudo
de ambos os periddicos, sem, no entanto, ausentar-se da aten¢do as particularidades do
momento historico-cultural em que foram produzidos.

Sendo assim, os exemplares serdo analisados a partir de quatro eixos tematicos: (1)
a mulher e a casa, considerando a presenga e os deveres femininos como dona de casa, seus
interesses e responsabilidade pela culinéria, pelos trabalhos manuais e pela limpeza e
decoracao do lar; (2) a mulher e a familia, abrangendo o papel e deveres da mulher como
mae e esposa; (3) corpo de mulher: moda, beleza e satide, principalmente no que se refere a
busca de um ideal de corpo feminino; e (4) a mulher na sociedade, considerando a presenga

feminina na vida publica, fora da esfera privada do lar.

A MULHER € A CASA

Os temas relacionados ao mundo doméstico sdao recorrentes no que diz respeito a
produgdo de contetdo para mulheres. Culindria, decoragdo, conforto e higiene dos espagos
e dos objetos do lar sdo alguns dos pilares do mundo doméstico, pelo qual a mulher foi
historicamente considerada responsavel. Na midia impressa, a expressividade desses temas
ndo foi diferente.

A Revista Feminina, por exemplo, contava com duas se¢des que representavam
explicitamente esse tema: “Como enfeitar minha casa” e “Trabalhos femininos”. Ambas
apresentavam seu conteudo na forma de exemplos de objetos, técnicas de costura, bordado
e demais trabalhos manuais, que poderiam ser confeccionados ou decorados pelas
mulheres. O proprio titulo “Trabalhos femininos™ ja sugere quem, dentro do lar, era a
pessoa responsavel pela confeccio de tais objetos.

No exemplar de fevereiro de 1918, a secdo “Como enfeitar minha casa” (REVISTA
FEMININA, 1918a, p. 37) traz um modelo de cesta para papéis feita a partir de uma caixa

de madeira e coberta por um trabalho em macramé, a ser desenvolvido pela leitora. Na
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secdo “Trabalhos femininos” (REVISTA FEMININA, 1918a, p. 38-40), os destaques sdo os
objetos feitos com técnicas de costura para ornamentacdo do mobilidrio doméstico:
espaldar para poltrona e coberta para “etagére”. Além desses, também sao mostrados
monogramas para serem bordados em “roupa de mesa ou de cama” e em guardanapos.
Todos os exemplos sdo acompanhados de textos explicativos sobre sua confec¢ao.

O que todos esses objetos tém em comum € seu papel como parte constituinte da
ornamentacao do lar e, consequentemente, da expressao da personalidade e presenga da

dona de casa. Como apontado por Vania Carneiro de Carvalho:

Todos os espagos da casa deveriam receber uma atengdo especial na sua
ornamentagdo. A maneira mais comum era a confecgdo de trabalhos manuais.
Com eles atestava-se a presenga cuidadosa ¢ amorosa da dona de casa
(CARVALHO, 2008, p. 69).

Juntamente com a ornamentacdo, a dona de casa era atribuida a responsabilidade
pelo conforto e pela higiene do lar. No exemplar analisado da Revista Feminina, ha
também um texto intitulado “Economia doméstica” (REVISTA FEMININA, 1918a, p. 42),

no qual sdo descritas as etapas necessarias para a correta higienizagdo de roupas brancas:

Diversas vezes temos tratado da economia doméstica, ensinando a maneira de ter certo
conforto no lar sem pesar muito na bolsa do marido. Uma das coisas com que € preciso ter
muito cuidado ¢ a conservagdo da roupa de uso, de cama ¢ mesa. (REVISTA FEMININA,
1918a, p. 42).

Ja no século XXI, o mundo doméstico continua sendo um tema direcionado para o
publico feminino. Na revista Claudia, o tema tem presenga consideravel, ganhando mesmo
uma secdo especifica identificada no sumario como “Casa&Cozinha”. No exemplar de
outubro de 2018, os cuidados com o lar aparecem em exemplos de objetos e mobilidrio nas
subsecoes “Vitrine” e “Decoragao”.

Em um primeiro momento, a diferenga significativa entre essas paginas ¢ que,
enquanto os objetos de decoragdo publicados na Revista Feminina eram fruto do trabalho
artesanal das proprias leitoras, os objetos anunciados na Claudia s6 podem ser adquiridos
mediante compra. Por isso, outra caracteristica marcante ¢ a presenca de informacdes de
preco e marca — muitas vezes, grife — dos produtos anunciados. De forma mais explicita na

“Vitrine”, essa particularidade evidencia a que tipo de publico esse conteudo se destina.
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A esquerda: Figyra 1. “Trabalhos femininos”. Revista Feminina, n. 45, fev. 1918, p. 40.
A direita: Figura 2.“Vitrine”. Claudia, out. 2018, p. 138.

REVISTA FEMININA

TRABALHOS FEMININOS Vitrine

Estas pegas estampanm a exuberdnda de
cores, padrdes e texturas tipicas da Indlia.
Inspire-se nelas para dar uma pitada
orfental a sua asa

Oxford, 1§ 313,
ry
o

138 | 210 com - oututro 2018

Fonte (Figura 1): Acervo do Arquivo Publico do Estado de Sdo Paulo. Fonte (Figura 2): Acervo da autora.

No entanto, algumas caracteristicas de discurso mantém certa similaridade entre os
dois exemplares. “Inspire-se nelas para dar uma pitada oriental a sua casa” (CLAUDIA,
2018, p. 138) e “More leve” (CLAUDIA, 2018, p. 152) sdo trechos que fazem parte de um
discurso que ainda se mantém imperativo, mas de forma mais sutil que ha cem anos.
Assim, a revista traz uma série de exemplos de objetos e mobiliario que reforcam o ideal
de domesticidade de sua época e de seu publico-alvo, mantendo um discurso aconselhador
e convidativo, com maior foco no consumo.

Por fim, outro ponto chave do mundo doméstico presente nas revistas femininas € a
culinaria. Na revista Claudia, as subse¢oes “Invencdes da Bettina”, “Sabores do Brasil” e
“Isto € saudavel” reservam muitas paginas com fotografias e descricdo de receitas. Além
dessas, a subsecao “Receitas”, vinculada a uma matéria especial sobre a cultura e cozinha
indiana, garante uma ampla variedade gastronomica.

Um século antes, a Revista Feminina também reservava paginas para o conteudo
culinario, considerado, ja naquela época, de interesse feminino. O antincio do “Adalius — o

mais elegante livro sobre cozinha até hoje publicado” explicita o lugar da mulher frente a
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culinaria: “Elegante livrinho 1til a toda dona de casa e de
(REVISTA FEMININA, 1918a, p. 65).

Havia também uma se¢ao recorrente sobre receitas

grande proveito para as mogas”

na Revista Feminina: “O menu

de meu marido”, que, no entanto, ndo estd presente no exemplar de fevereiro de 1918.

Excepcionalmente nesse caso, serd analisado o exemplar de mar¢co do mesmo ano. Nessa

secdo, estruturalmente semelhante as receitas da Claudia, sdo descritas as etapas de

preparo de diversos alimentos.

A esquerdqz Figura 3. “O menu de meu marido”. Revista Feminina, n. 46, mar. 1918, p. 48
A direita: Figura 4. “Invengdes da Bettina” Claudia, out. 2018, p. 142

REVISTA FEMININA

Invencdes da Bettina

‘espitula. Adiione a bauniha &0 2 colheres (ché) de raspas

canhaque. Transfira para s formas delaranja

de untadas 2

<om manteiga e polilhadas com farinha

Leve a0 forna preaquecido  180°C por Para o creme de laranja

45 minutos ou até que, a0 enfiar um
palita o centro, ele saia impo, Retire do
forno, espere amomar & desenforme.

2 aicaras de leite
3/4 dexicara de amido de milho
2 calheres (sopa) de raspas
de laranja

Massa para soshos

fogo uma farrafa de
e

BOLO DE CHOCOLATE

£muma panela, e fogo médio,

4 xicaras de suco de laranja
2 laranjas-bai

PRONTO EM 1 HORA
E30 MINUTOS
RENDE 20 PORCOES

1% xicarade cacau em p6

ficar
<remoso. Retire do fogo e dedxe esfiar.
Reserve. Na batedeira,

leite com o 5o de limdo, 0 chacolate
‘deretido e @ aqicar. Misture com uma
‘espitula até obter um creme claro.

parte do creme

pequena, leve 0 agicar a0 fogo médio
até caramelizar Junte 1/2 vicara de
gua, mexendo lentamente até formar
umacalda, Pare de mexer e deixe

de chocolate. Cubra o bolocom o creme | ferver até engrossar ligeiramente

Retire do fogo e reserve.

9
temperatura ambiente
e 4% xicaras de agicar mascavo restante, fazendo movimentos com a
do tands 6 acaba
e 3% xicaras de farinha
detrigs
e'% pltamse 1 pitada desal
com as acelgas e temp 172 colher (cha) de bicarbonato

desddio
1 lata de creme de leite
1 colher (chd) de esséncia
debaunilha
174 dexicara de conhaque
Peize de fasse
Para o creme de chocolate
400 gramas de chocolate
meloamargo em pedacos
2 xicaras de.creme de leite fresco
Sucode limdo

refogada com cebola au
eriado

ros do forno, Ui
cam manteiza &

Prepare amassa Em uma tigela, misture
afarinha, o fermento, o bicarbanato
e0sal Reserve. Na batedeira, bata 3
manteiga com o agicar até obler um
creme dlaro e feve. Adicione os avos, um
de cada vez. batendo sempre. A poucos,
axrescente a baunilhae a5 raspas de
laranja. Junte a mistura de farinha

em trés partes, alternando com oleite
 mexendo até incorprar bem. Transiira

para duas s de 24 centimetros 3
BOLO DE LARANIA de dimetre, untadas com manteiga
CREMOSO  povinadas com farinha de rgo. Leve
PRONTOEM 1 HORA 20 fomo preaquecido a 180°C por
E30MINUTOS 35 minutos ou até que, a0 enfiar um

5 xicaras deagicar de RENDE 15 PORCOES palito no centro, ele saia limpa. Retire do
confeiteira forme, espere amormat e desenforme
Parao caramelo
Em uma vasiha, dssolva 0 cacau com | oja
1 % xicara de dgua fervente. Reserve panela pequena, leve 20 foga médioo it
Na batedeira, bata a manteiga com Paraamassa ‘0 amido de milho e a raspas de laranja
0 agicat mascavo até obter uma mistura o um creme
Ty espesso. Transfira para a batedeira e unte

uma de cadaves, batendo sempre.
Em uma tigela, misture  farinha, o sal

‘amanteiga e 0 suco de aranja. Bata
bem. Deixe estriar Rechele as massas com

emps
2 colheres chi) de
i i partedo creme. Cubra o bolo com o

altemadamente, o creme e gemas,

1 pitada desal <reme restante @ reserve. Aqueca bem
1

mexendo até que a mistura figue
hemogénea, Reserve. Em outra tigela,

lelro ‘de ferra ou st fregem. €m ba.
0. ]

bata as claras em neve. Junte 3 massa
mexendo delicadamente com uma

42 | dausi con s owtubro 2018

Fonte (Figura 3): Acervo do Arquivo Publico do Estado de Sao Paulo

uma figidera o

2 de I

6 ovos | ados. Passe cada uma deles no arameto

1 i i o
debauniha aterldo boko, decoranda a gosto

. Fonte (Figura 4): Acervo da autora.

O papel da fotografia para descri¢ao dos pratos e convencimento da consumidora ¢

essencial na revista Claudia, o que existia apenas na forma de desenhos na Revista

Feminina, dadas as condi¢cdes de desenvolvimento técnico da época. A diferenca mais

marcante, no entanto, talvez esteja nos proprios titulos dados a essas se¢des: enquanto o

termo “Invengdes de Bettina” coloca a mulher como protagonista e indica certa

independéncia e criatividade dessa personagem, “O menu de meu marido” coloca o

homem como foco da culinaria desenvolvida pela mulher. Assim, pode-se dizer que a
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expressdo sintetiza o que se esperava dela como dona de casa e esposa, aspecto este que

sera desenvolvido a seguir.

A MULHER E A FAMILIA

Além de seu papel como dona de casa, outra postura da mulher esperada pela
sociedade e consequentemente disseminada pelas revistas femininas, ¢ a que diz respeito
ao seu papel familiar. Aspecto muito presente na Revista Feminina, esperava-se da mulher
uma série de agcdes e comportamentos, principalmente perante o marido e os filhos.

O artigo “Como a esposa consegue atrair o marido” (REVISTA FEMININA, 1918a,
p. 34) reforga: “Ser galante e boa dona de casa, eis duas qualidades indispensaveis a uma
mulher”. A seguir, sdo listados conselhos para a esposa conquistar o amor do marido
diariamente e, assim, garantir um casamento feliz. O tom imperativo e aconselhador ¢

evidente:

Agradar sempre: deve ser esta a principal preocupacdo da esposa, e a isto se
limita a galanteria conjugal. Essa galanteria conjugal ndo resulta apenas dos
dotes de beleza fisica, que nem todas as mulheres possuem [...]. E galanteria
conjugal ainda o cuidado que a esposa tem na boa disposi¢do do interior
doméstico, tornando-o agradavel ao marido, para nele encontrar o conforto e os
atrativos que s6 o bom gosto da esposa soube dar a casa (REVISTA FEMININA,
1918a, p. 34).

Novamente, a preocupacdo com o ambiente doméstico torna a aparecer, dessa vez,
vinculada a necessidade de agrado ao marido. Assim como na secao de receitas “O menu
de meu marido”, a figura da mulher ¢ colocada em posi¢ao subordinada a figura masculina,
estando aquela sujeita a constante aprovacao desta.

Em relagdo ao cuidado com os filhos, o exemplar de 1918 apresenta a coluna
“Decalogo infantil (conceitos que todas as maes de familia devem saber de cor)” que lista
de forma didatica, imperativa e amparada por conceitos higienistas, dez atitudes para evitar
“a maioria das enfermidades e das mortes das criangas”. Chama a aten¢do, mais uma vez, o
tom aconselhador: “Dé-lhes o peito com regularidade [...]. Evite-se que as moscas e
mosquitos pousem nas carnes das criangas [...]. Dé-lhes um banho todos os dias [...] Nao se
deve fazer-lhes cocegas [...]” (REVISTA FEMININA, 1918a, p. 47) sdo algumas das
expressoes utilizadas.

O tema, no entanto, raramente aparece na revista Claudia e, quando isso ocorre,

ndo é com a mesma énfase do inicio do século XX. Diferentemente de “Casa&Cozinha”, a
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vida familiar ndo recebe uma se¢do dedicada exclusivamente a ela. Assim, no exemplar de
outubro de 2018, o universo familiar aparece pontualmente apenas em duas das trés
entrevistas publicadas e em duas matérias dentro da se¢ao “Comportamento”.

A primeira entrevista, matéria de capa da revista, traz a chef Paola Carosella, jurada
no programa Masterchef, em um texto sobre autoaceitagdo, a relagdo dificil com a mae, a
relagdo saudavel com a filha, desafios e sucesso na carreira. Os demais pontos da entrevista
serdo analisados posteriormente, mas chama a atencao o foco para as relagdes familiares da
chef e como estas fogem do padrdo idealizado, principalmente a respeito da relacao
problematica entre mae e filha (CLAUDIA, 2018, p. 80-87).

A segunda entrevista, com a atriz, diretora e ativista Angelina Jolie, traz quatro
perguntas sobre feminismo e o papel da mulher, das quais duas sdo sobre cuidados com a
educagao dos filhos. Jolie, que recentemente manifestou seu desejo de interromper sua
carreira para se voltar ao cuidado da casa e dos filhos, afirma que sentiu sua feminilidade
aflorar quando se tornou mae (CLAUDIA, 2018, p. 94-95).

Além das entrevistas, as matérias “Mae de utero” e “Conexao de geragdes”, esta, na
subsecdo “Familia”, representam outros dois momentos em que as dindmicas familiares
sdo colocadas em jogo. A primeira, a respeito da adog¢do de embrides por casais com
dificuldade para engravidar, e a segunda que dita quais devem ser a postura correta dos
pais frente ao contato cada vez maior e mais precoce da crianga com as redes sociais.

O que se observa ¢ que quando o universo familiar ¢ abordado, o enfoque se da nos
temas relacionados a maternidade, ndo se voltando em nenhum momento para os
relacionamentos amorosos e sexuais ou para o casamento. A presenga de um marido ou
companheiro, ou mesmo de uma companheira, que ¢ citada em uma das paginas, da-se
mais como complemento de informagao que como assunto central.

Esse € o principal ponto de divergéncia em relacdo a Revista Feminina. Nela, os
textos relacionados ao universo familiar eram bastante voltados aos papéis femininos e
masculinos dentro do lar e ao adequado comportamento da esposa perante o marido. O
cuidado com os filhos também ¢ um tema forte e, assim como o papel feminino de esposa,
eram trazidos ao publico com claro viés moralista e religioso, ldgica também presente nas

matérias a respeito do corpo e da imagem da mulher.
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CORPO DE MULHER: MODA, BELEZA E SAUDE

Os temas relacionados a imagem da mulher e como esta se projeta para o mundo
exterior ¢ para si mesma enchem, em maior ou menor grau, as paginas das revistas
femininas. A busca por um ideal de beleza, muitas vezes associado a higiene, satde e
moda, ¢ um tema atual e amplamente debatido, mas ja era recorrente em 1918, nas paginas
da Revista Feminina.

A beleza era frequentemente colocada como -caracteristica inerente ao sexo
feminino, o “sexo encantador”. Nessa chave, “O sorriso”, artigo que aparece no exemplar
de fevereiro de 1918, pontua a importancia de um sorriso perfeito para uma mulher,
listando diferentes formas de se sorrir e seus significados, mas também elogia a
autenticidade do sorriso e do sentimento de cada uma. Além disso, a autora pontua:
“Atrevo-me até a dizer que de um sorriso depende em muitas ocasides o futuro de uma
mulher” (REVISTA FEMININA, 1918a, p. 44).

Além da beleza inerente a mulher, a moda tem grande destaque nas paginas
dedicadas a imagem do corpo. Uma das se¢des fixas da revista ¢ “A moda”, que trazia as
novidades e tendéncias de vestuario com base no que era consumido, principalmente, na
Europa e nos Estados Unidos da América. Com discurso aconselhador, o texto se apoiava
nos principios de bom gosto e decoro para elencar exemplos de pecas para diversas
ocasioes. Nessa se¢do, o conteido imagético € essencial.

No exemplar de fevereiro de 1918, a secao foca na confecgao ou aquisi¢ao de um
enxoval, exaltando seu significado idealizado como objeto de desejo da mulher, que um
dia hd de ser noiva: “Preparar um enxoval! Palavra evocadora de sonhos roseos aos
ouvidos de uma mocga, como promessa de um futuro feliz’. Ha também a defesa de que a
propria mulher costure seu enxoval, fazendo-o “com alegria, com emocao, a fim de que,
quando vierem os anos, revivais contemplando as diversas pecas de vosso enxoval, as
horas felizes” (REVISTA FEMININA, 1918a, p. 39).

O tom aconselhador e a persuasao baseada em principios morais e religiosos sao
duas principais caracteristicas do discurso da Revista Feminina de forma geral. Com os
assuntos do corpo, ndo era diferente. O discurso moralista, que prevé comportamentos
recatados e submissos da mulher, ¢ explicito no artigo “A moral do vestudrio”. Nele, a
autora, que assina como M. B., critica a ousadia de alguns novos modelos de vestuério,

criticando, também, a aceitagdo por parte da sociedade:
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Se a mulher, dia a dia, vai recatando menos as suas linhas, se, cada vez mais, vai
entremostrando, de uma forma alarmante, encantos que deveriam, ficar ocultos,
os responsaveis somos nds, que preferimos a embriaguez lasciva ao prazer
honesto, que prezamos mais a formosura exibida com escandalo do que a beleza
que se amuralha na timidez (REVISTA FEMININA, 1918a, p. 46).

Por outro lado, o mesmo exemplar trazia ainda uma opinido oposta a essa, menos
pautada no julgamento moral do vestuario, ¢ em defesa da praticidade e utilidade das
roupas. Na secao “Jardim Fechado”, espaco reservado para cartas de leitoras sobre

variados assuntos, uma leitora (M. L.) defende enfaticamente as saias curtas:

Digam o que disserem a respeito das saias curtas, caluniando-as como
atentatorias do decoro feminino, eu, apesar dos meus anos e da atitude imposta
pela minha idade, continuo a preferi-las [...]. Essas saias sdo comodas ¢
higiénicas. A sua comodidade eu ponho a prova todos os dias quando vou a
cidade a compras e ando com meus movimentos desembaracados, sem ser
for¢ada, como antes, a ocupar uma das mios em manté-las sofraldadas por causa
do p6. [...] a civilizagdo moderna, baseada no trabalho, na higiene, nos exercicios
desportivos, precisa impor a sua moda. Os que reclamam contra as saias curtas,
sdo retrogados (REVISTA FEMININA, 1918a, p. 62).

A esquerda: Figura 5. “A moda”. Revista Feminina, n. 46, mar. 1918, p. 39.
A direita: Figura 6. “Pesquisa de moda”. Claudia, out. 2018, p. 76.

REVISTA. FEMINIYA : " » Pesquisa de moda
AMODA

A Roupa branca ¢ a moda

Selecionamos
pecas de nossa
reportagem
demoda e
proguramos outras
no mesmo estilo,
em diferentes
faixas de preqo,
para vocé escolher
as que cabem
methor no seu
orgamento

.

-

Boksa e coum, Thag. o
Shoplgether RS 1400, Ameau\lvls\l‘sl

oo Do

Vizzano, RS 9999 amara, RS 139,90

76| s com e cutubes 2018

Fonte (Figura 5): Acervo do Arquivo Publico do Estado de Sao Paulo. Fonte (Figura 6): Acervo da autora.

Um século depois, as preocupacdes com o corpo mantiveram seu lugar como um

dos temas mais abordados pela imprensa feminina. Na revista Claudia de outubro de 2018,
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elas ganham duas sec¢des exclusivas — “Moda” e “Beleza” — com mais de vinte paginas de
conteudo voltado a estética e a saude.

Novamente associadas a subsecao “Vitrine”, ¢ também em outras, os modelos de
roupas, sapatos, relogios, maquiagem e produtos para o cabelo e pele sao colocados como
referencial de beleza ao mesmo tempo em que se chama a atengdo para o seu preco €
marca. Logo, mais que a disseminacdo de um ideal de beleza, procura-se também divulgar
e impulsionar as vendas de certos produtos, preocupagdao que existia, mas nao era tao
visivel na Revista Feminina.

Por outro lado, a revista traz indiretamente em seu discurso — seja escrito ou visual
— sua posi¢ao a respeito das discussdes sobre autoaceitagdo e a critica a busca pelo corpo
perfeito. Na sua capa, a mensagem ¢ clara: “Amar a si mesma”. Também traz a fotografia
de uma mulher com mais de quarenta anos, usando um maio e afirmando que demorou a
aceitar algumas de suas caracteristicas fisicas.

No interior da revista, a chamada da matéria de capa explica:

Em outubro, CLAUDIA associa-se a Natura em uma iniciativa para reforcar a
autoestima e ampliar a consciéncia sobre os padrdes do corpo feminino. [...]
Convidamos a chef Paola Carosella para participar e contar como aprendeu a
gostar de si mesma (CLAUDIA, 2018, p. 78).

Em seguida, a matéria “A onda do maid verde”, também em parceria com a
empresa de cosméticos Natura, traz dados estatisticos sobre a insatisfagao das mulheres em

relacdo a seus corpos e defende:

Cada corpo traz uma biografia. Por isso, é importante 1é-lo com atengdo para
reconhecer, aceitar, abragar sua historia. Sabe aquele pneuzinho que vocé ganhou
depois de uma viagem deliciosa de férias? Ou aquelas estrias que apareceram na
gravidez? S3o marcas que recontam sua vida. Orgulhe-se delas (CLAUDIA,
2018, p. 89).

A MULHER NA SOCIEDADE

Por fim, a abordagem da figura feminina fora do ambiente privado e doméstico ¢
um tema que vem ganhando cada vez mais espaco nas revistas femininas. Desvincular a
mulher do mundo doméstico, do lar e da familia e dar visibilidade para os espagos que ela
ocupa na vida publica, politica e profissional faz parte da proposta de diversos segmentos

da midia atual voltada para o publico feminino.
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Mas ja em 1918, os feitos da mulher no mundo publico eram recebidos com elogio
pela Revista Feminina, com algumas ressalvas. No exemplar de fevereiro daquele ano, o
editorial de titulo “A mulher brasileira na guerra”, escrito por Claudio Souza sob
pseudonimo de Anna Rita Malheiros (BESSE, 1999, p. 163) traga as possiveis frentes de

atuacdo das mulheres na guerra, que a época, ocorria na Europa.

Na guerra atual o papel da mulher tem sido de dupla energia, [...] energia
‘estatica’, que ¢ a que se limita a consolar a curar nos hospitais de sangue, ¢ a
energia ‘dindmica’, a que produz novas forgas bélicas, e que equivale ao esforgo
masculino para a vitoria. [...] Seu papel na guerra atual tem sido preponderante e
quase decisivo; sem ela, faltaria o alimento ¢ a veste ao soldado! O alimento ¢ a
fé aos canhdes (REVISTA FEMININA, 1918a, p. 11).

Ha também a matéria “Vencem as mulheres na Inglaterra e nos Estados Unidos!
Direito ao voto”, na qual a revista elogia as conquistas do movimento sufragista. No

entanto, € clara quanto a sua intencao:

A nossa Revista ndo ¢ animada por um programa ultrafeminista, nem veio a campo para
reivindicagdes. Anima-nos, ao contrario, um sentimento conservador e religioso, que ¢ a
feigdo geral da mulher brasileira, sem, no entanto, deixarmos de acompanhar com interesse
e entusiasmo, as conquistas pacificas que o nosso sexo vai adquirindo de par com a
evolucao natural da espécie (REVISTA FEMININA, 1918a, p. 18).

Ha, por ultimo, uma matéria sobre as possibilidades de empregos para mulheres nas
industrias durante a guerra. Ainda que as condi¢des ndo se aplicassem diretamente para as
mulheres brasileiras, ¢ interessante notar como o emprego feminino passa a ser cada vez
mais aceito e incentivado, sendo que algumas décadas antes, a mulher ser empregada era
motivo de vergonha para familias pertencentes a classe média.

Seja para preencher a lacuna deixada pela evasdo da mao de obra masculina em
tempos de guerra, para complementar a renda da familia ou para fugir do tempo ocioso, o
emprego feminino ¢ bem aceito pelo modo de vida burgués. De forma geral, as mulheres
eram reservados empregos que representassem uma extensdo do seu papel familiar
(BESSE, 1999, p. 145), muitos dos quais faziam parte da “energia estdtica” citada no
trecho acima.

A postura da sociedade frente ao emprego feminino sofreu tantas mudangas ao
longo do ultimo século, que hoje a revista Claudia ¢ uma Revista Feminina que apresenta
“Carreira” como titulo de uma de suas cinco se¢des. Nela, em uma matéria intitulada “Ser

empreendedora no pais”, sdo apontadas as principais caracteristicas das mulheres
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empreendedoras e os desafios enfrentados por elas. O perfil de uma dessas sintetiza a

realidade da mulher que decide abrir seu proprio negdcio:

Joana é uma empreendedora de 39 anos, com curso superior, casada e tem filhos.
Como a maioria das mulheres brasileiras, assume também a responsabilidade de
administrar as tarefas do lar. Decidiu abrir o préprio negdcio para conciliar
carreira e familia [...] (CLAUDIA, 2018, p. 122).

Dessa forma, com o elogio ¢ o incentivo para o desenvolvimento profissional,
reforcado pelos exemplos de mulheres bem sucedidas profissionalmente — como Paola
Carosella e Angelina Jolie entrevistadas na mesma edi¢do —, uma nova demanda passa a
aparecer nas modernas revistas femininas. Assim, além das exigéncias do mundo
doméstico, o mundo publico também passa a ser territorio de presenga feminina, criando

uma série de expectativas da sociedade sobre essa figura.

CONSIDERACOES FINRIS

Trés grandes eixos sustentam a imprensa feminina: moda, casa e coragdo. O
vestir, o morar, o sentir. Apesar de dois dos temas serem ligados & aparéncia
exterior — moda e casa constituem um exterior ainda pouco ligado ao mundo do
trabalho. Coragdo ¢ o tema mais interior, relacionado a subjetividade e ao
sentimento. [...] Cuidar do corpo — a preocupagdo com a beleza — faz parte do
coragdo, enquanto gostar de si propria, mas também se dirige a aparéncia
exterior (BUITONI, 1986, p. 68).

Em seu estudo de 1986, Dulcilia Buitoni apontava trés eixos tematicos que
formavam a imprensa feminina. E claro que, com as mudangas na sociedade e novas
demandas das leitoras, ¢ esperado que a imprensa feminina busque abordagens mais
diversificadas, para além desses trés eixos. Uma dessas, que foi identificada aqui, ¢ a vida
profissional, o desenvolvimento de carreira.

No entanto, ainda que exista maior diversidade de assuntos de interesse geral, como
cultura, politica e economia, percebe-se que os trés eixos apontados por Buitoni continuam
hegemonicos, mesmo na imprensa feminina mais progressista. Da mesma forma, algumas
caracteristicas de discurso guardam certa semelhanga entre os dois exemplares analisados,
como o discurso em tom aconselhador e imperativo, que, de certa forma, manteve-se.

Em um primeiro momento, com a Revista Feminina, o convencimento da leitora se

da pelo tom de confidéncia com o qual a revista se dirige a ela, e também pelo uso
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constante do modo imperativo, o que acaba por criar um periddico muito parecido com um
manual. A argumentagdo apoiada na moral religiosa cristd e nos conceitos higienistas
também aparece como parte da estratégia de convencimento da leitora.

Posteriormente, com a Claudia, o convencimento da leitora se da a partir do
consumo, pelo casamento de imagem com informagdes de pre¢o e marca do produto ou
servigo. Além disso, o discurso se aproxima da leitora quando se apoia em depoimentos de
outras mulheres — e ainda, de personalidades famosas — para legitimar determinado
posicionamento.

A imprensa feminina sofreu claras transformacdes ao longo de cem anos. No
entanto, a estrutura bdasica dos periddicos ndo passou por alteracdes significativas,
mantendo os temas do mundo doméstico, da familia e dos cuidados com o corpo como que
naturalmente de interesse feminino. Ao que parece, a abordagem de temas desvinculados a
vida doméstica pelos periodicos femininos ou mesmo os avancos de produgdo de conteudo

para uma imprensa ndo generificada caminham a passos lentos.
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