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Resumo

Analisa-se a revistdlen’s Healthassociada a novas interpretacbes sobre a defidigdo
homem na atualidade. A nocdo de masculinidade éacse em estado de mudanca e a
revista enquanto midia estaria atuando como umegeelerador desse processo. Trata-se
de uma pesquisa elaborada sob uma perspectiva gaferma e estruturada em trés eixos
principais: o corpo e suas possibilidades de s@agéo, a evolugdo da moda relacionada
ao homem e a sexualidade como recurso de afirmdg8ohierarquias de género. O
trabalho busca evidenciar, por meio das analisescaldeudo e de discurso, o0
posicionamento ideoldgico-discursivo da revista ppnéar as possiveis contradicoes
inscritas. Conclui-se que o principal objetivoMen’s Healthé explorar as incertezas que
recaem sobre 0 homem contemporaneo e atrai-lo etogc@nsumidor.

Palauras-chaue: Revista de Comportamento; Discursos; Homem; Cogexualidade.

[louo Homem, Noua Reuista

As praticas midiaticas conferem determinada visiddle aos assuntos que surgem
no cotidiano a medida que os explora através dersbg veiculos. Em sua busca por
produzir sentido, “as midias vdo, ndo s6 anunciaadmocdo de realidade, mas
convertendo-se, elas mesmas, como lugar pelo geallidade ndo s6 passa por elas, mas
também se faz nelas”. (FAUSTO NETO, 1999: 16).

Os estudos contemporaneos acerca da masculinidadens campo fértil para o

! Artigo extraido do Trabalho de Concluséo de CemspComunicacdo Social defendido em novembro de
2008, na Universidade Estadual de Londrina-PR.

2 Graduado em Comunicagéo Social - Jornalismo peieetsidade Estadual de Londrina-PR.

% Doutora em Comunicacéo Social pela Pontificia Ersidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Professora
Adjunta do Departamento de Comunicac¢éo, Universidestadual de Londrina-PR.
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debate sobre a midia e sua influéncia na consiiuilps estilos de vida. As revistas, em
especial, sdo um espaco de frescor e reciclagerafei@ncias num momento em que as
identidades tornaram-se elementos de extrema ittagd frente as efemeridades

contemporaneas das sociedades democraticas. Catetizsi Hall (2003: 8):

Um tipo de diferente mudanca estrutural esta toamgindo as sociedades modernas no
final do século XX. Isso estd fragmentando as paisa culturais de classe, género,
sexualidade, etnia, raca e nacionalidade, que,assapo, nos tinham fornecido sdlidas
localizagdes como individuos sociais.

A nocgdo de ser homem, por exemplo, ha algum terepo se transformando e os
editores de revistas de comportamento voltadasihticp masculino, cientes desta nova
configuracdo, passaram a inserir em suas pautastassque tradicionalmente faziam
parte do universo das revistas femininas como daideuidados com o corpo, reflexdes
sobre a sexualidade, entre outros. Essa aparemdrapcao € recente, fruto de um intenso
processo de segmentacdo de publico pelo qual passoarcado editorial brasileiro a
partir das décadas de 1980 e 1990. Além do géaet@s categorias ordenadoras da vida
social como classe, sexualidade e etnia tambémecoginam para formar esse novo
panorama (MIRA, 2003).

Nesse contexto, surge em maio de 2006 no BrasligtaMen’s Healthcom o
proposito de ser “um referencial de estilo de \addaratar de forma pratica e objetiva os
temas referentes ao bem-estar do homem moderno : ceatme, fithness nutricao,
relacionamento, sexo, estilo e carrefraPermeada com imagens de corpos masculinos
cuidadosamente moldados em musculMsn’s Healthapresenta urtayout carregado de
fotos, gréficos, colunas e blocos de textos diggefdela o homem saudavel é o centro das
atencdes, um ideal estético a ser alcangado.

Ndo ha registro na histéria do mercado editoriahsibeiro de um titulo
pretensamente destinado ao publico heterossexustuliteo que dispensasse tamanha
visibilidade ao corpo do homem e que tratasse slenéss da vida pessoal sem recorrer a
aspectos de hedonismo e ao tipico cliché “revigamiilher pelada’Men’s Health
conquistou uma fatia consideravel do mercado comgnbrasileiro, como comprova o
ndmero de circulagdo, com uma tiragem mensal da e 150 mil exemplares por més

O objetivo geral deste estudo é analisar a esséecian suposto novo padrao de

“ Disponivel em <abril.com.br/arquivo/releda2006zpdicessado em: 19 abr. 2008.
® De acordo com entrevista concedidaasmail pelo jornalista Gustavo Simon.
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homem reconhecido e divulgado pela publicacdo.eEaf objetivos especificos estdo
examinar como a revista constroi seus discursand® cooptar a atencdo do publico
leitor; avaliar os temas e valores reproduzidossaas paginas para descrever o perfil do
homem contemporaneo; e, por fim, verificar se hdradicdes nesses discursos.

Para tanto, as consideragfes de diferentes as@oeastilizadas para contextualizar
as condi¢cbes que propiciaram essa nova configudg&@Enero masculino. A pesquisa se
justifica pela necessidade de se investigar o pagehidia na dinamica das relacdes de
género e poder, visto que seus veiculos ocupanposigdo privilegiada que, dispondo de
“leis” especificas, fazem a mediacdo, representacéonstrucdo da realidade (FAUSTO
NETO, 1999).

Pensamento Pds-moderno e Liberdade de Escolha

O advento de teorias pos-modernas tornou possivelrgimento de novas
interpretacdes sobre a vida social. A experiénuigvidual, nesta perspectiva, é aberta a
experimentacdo e as identidades se fragmentamed@d@mtum universo cultural em
constante mutacdo. Para Featherstone (1995), abiidade de admitir modos de
classificagdo mais flexiveis, a partir dos quaigpsde extrair um leque mais amplo de
diferencas € a tbnica desse pensamento, contréigida ordem dos planos individuais e
sociais, sendo totalmente simpatico a pluralidgsiga logica reside na negacao das
verdades absolutas que por muito tempo foram emsidsiilo das ideologias modernas.

Esta percepc¢édo de mundo parece guiar a equipteds Health ao identificar um
perfil diferenciado de homem contemporaneo. A [Easide macho provedor, impassivel a
guestdes que envolvam aspectos emocionais, padiecencontrar mais respaldo. Em vez
disso, como se pode observar no cotidiano, os h®mEsumem cada vez mais o papel de
amantes sensiveis, pais participativos e compamheitenciosos, dispostos a discutir
temas sobre afeto, amizade, entre outros assuntos.

Em contrapartida, como ressalta Eagleton (1998hperdade apregoada pelo
pensamento pos-moderno associa-se intimamente perdtivo do consumo. Nesse
cenario, todos 0s sujeitos sao convertidos a masosumidores, reféns de umundo
efémero e descentralizado da tecnologia, do corssumida industria cultural, no qual as
industrias de servicos, financas e informacao fauni. (EAGLETON, 1998: 7).

No interior da sociedade de consumo, Featherstd®995] afirma que os
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“intermediarios culturais” (entre os quais se demta aqueles que estdo por tras dos
suportes midiaticos) sdo o0s responsaveis pelaizegt@b geral da vida social, ao
estimularem a criacdo de novos valores comportaigemqor meio da profusdo de
simbolos que fazem jorrar incessantemente.

Contudo, ndo se pode afirmar que os individuosnsejhsolutamente passivos
diante das determinacdes do meio. Como indicamadélle Gées (1998), a cultura de
consumo no momento atual representa também aditberde escolha, ou seja, vive-se em
uma conjuntura diferente daquela observada na dé@@d 950, em que todo o universo do
consumo visava a massificacao.

Por sua vez, Maffesoli (1996) assegura que a sadedcidental contemporanea
esta inscrita no reino da aparéncia, isto €, inudge de instancias historicamente
consideradas transcendentes como a social, morat@awdmica, as relacdes sociais se
estabelecem por meio do convivio. A estetizacaemgd¢imada toma conta da vida urbana e
€ no superficial e, portanto, no que se pode comspema construir uma identidade que,
paradoxalmente, encontra-se a profundidade dagesdumanas.

E nesse sentido que os individuos, por terem ureatidhde fragmentada,
precisam, a todo o momento, buscar na formacaorageog ou tribos a sensagcao de
pertencimento. Como se 0 conceito de ser homentivégse mais 0 pleno significado de
outrora, por conseguinte, varias formas de fazeem género masculino comecariam a
despontar no cotidiano.

Nesse panorama, uma acepcdo em especial ganhoulanaue e é
frequentemente usada para designar o homem urlmaséatdilo XXI: 0 “metrossexual”.
Esse termo cunhado por Mark Simpson, jornalistééengo jornalThe Independentem
1994, no artigo Mere come the mirror mére, desde entdo, recorrente nos estudos de
varios autores que utilizam o conceito para ideatifum homem atrelado a l6gica do
mercado capitalista, mais sensivel, e aberto a snowderpretacdes acerca da
masculinidade. Para Garcia (2005: 110):

Sao homens de alto poder aquisitivo cujos habitosahsumo envolvem roupas de grife,
carros luxuosos, cremes anti-rugas e tratamentbgldea. Logo as empresas comecaram a
olhar com interesse para esse publico. De cosmséiic@iculos, de imoveis a refeicbes, ha
uma imensa inddstria movimentando-se para satisfezéesejos desse pessoal varao.

Esse homem vive a complexidade das imagens do timayle suas estratégias de
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significacdo passam pela estética da segurangdesidio de vencer o tempo, 0 espaco, a
idade, o corpo. Contudo, eMen’s Health esta definicdo, apesar de mostrar-se bastante
pertinente, ndo € suficiente para descrever o hoalerepresentado. Afinal, ao partir do
principio de que a revista € um produto da légicsmmoderna, todo tipo de definicdo corre

0 risco de ser equivocada.

0 Corpo

Villaca e Goes (1998: 13) explicam que a tendédeissociedade de consumo é
atribuir ao individuo a responsabilidade pela matide do seu corpo. Ele depende
unicamente do préprio esforco fisico para alcaacaparéncia desejada: “O que se vé na
midia, através de colunas de aconselhamento, deriadi, € a proposta de um ideario
religiosos/esportivo de mandamentos e de maratbeasem seguidos e vencidos”.

Arthur W. Frank &pud VILLACA; GOES, 1998), em sua busca por tipificas o
corpos enquanto atores na dinamica social, dividera diversas categorias. Para este
trabalho, as definicbes de corpo disciplinado, @odominador e corpo narcisico sao
fundamentais. O corpo dominador e o corpo dis@pkn sdo frutos da logica de
funcionamento das estruturas de poder, na qualistens de oposicbes complementares
dita as regras. J4 Villaca e Goes (1998: 45), azetem essa questdo para a
contemporaneidade, consideram os “investimentgsocais”, como ginastica, tratamentos
estéticos e praticas esportivas, processos “amsiiggoe mesclam aspectos de disciplina
e prazer, no qual a midia desempenha um papel g® abominador, enquanto 0s
praticantes assumem o papel de dominados. EsseRliras tornam-se submissos porque
necessitam de algo, ou alguém para Ihes ditargegisto que sua relacdo com o proprio
corpo € baseada na contingéncia.

Nesse sentido, o corpo dominador precisa exercepsger de maneira sutil para
construir uma relacao de interdependéncia com pocdominado. “Isso porque o poder
nao tem apenas a funcao de reprimir, o que o iarfragil. Se ele é forte, € porque produz
efeitos positivos no nivel do desejo e do saberdyxindo subjetividades”.(VILLACA,
GOES, 1998: 46). O corpo dominador, quando se watdigura masculina, tem na
imagem do homem forte seu ideal estético. GathZp@omenta que o corpo constituido
por musculos protuberantes carrega um significaelgpabler nas sociedades ocidentais

desde a antiguidade. Em decorréncia disso, a diada beleza indica que o corpo
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masculino deva ser necessariamente musculoso.

O corpo narcisico, por seu turno, € menos fechadpréticas disciplinares e volta-
se mais ao consumo. Seus objetivos estdo ligadasogontemplacdo e, para nao sentir
falta, ele produz incessantemente necessidadestp® narcisico assimila os objetos, mas
nao o faz passivamente. Antes o0s incorpora naitagdb de sua subjetividade. Assim,
ele protege-se de sua fragilidade criando consmsente uma verdadeira armadura de

elementos materiais.

A Moda

E nesse contexto que a moda recebe atencdo espesiakstudos sociais
contemporaneos. Lipovetsky (1989: 155), defendeagmeda ja esta “consumada” na vida
coletiva. Segundo o autor, ela deixou de ser gguil de uma elite para se tornar acessivel
a todos. Ao longo da histéria, a moda acompanhaumasma medida, a evolu¢cdo da
democracia, agindo como um instrumento de tomadeodsciéncia frente as seducdes
ininterruptas da sociedade de consumo. Desse nratkpendente de seu carater efémero
e volatil, a moda, assim como estabelece a teor@rpo narcisico, € antes a possibilidade
de enfrentar, através da forca representada peditodida escolha, os “maximalismos
ideoldgicos” da sociedade contemporanea (LIPOVETSIO89: 13).

Na evolucdo da moda, conforme Barnard (2003), poitortempo os homens
assumiram o papel de espectadores. O ideéario yrgoéretudo, a partir da segunda
metade do século XIX, determinou a discricdo ndu&® masculino. As mulheres, no
entanto, passaram a ser cada vez mais objetosodeoadeflexo do poder econdmico de
Seus esposos.

Essa situacdo se modifica na medida em que o pensaipds-moderno comeca a
se infiltrar no seio social. Barnard (2003) lemigge, no final do século XX, o olhar
masculino deixa de ser soberano e passa a sofestita por parte do olhar feminino. A
posicdo confortavel de homem observador cede egmeca de homem objeto. Ele volta
seus olhares para a propria aparéncia e encontexibicionismo uma maneira de obter

prazer.
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A Sexualidade

As influéncias dos ideais pos-modernos tambémeamcido campo da sexualidade.
Para Gomes (2008), a sexualidade € vista como umendgdo que envolve a pratica
sexual biopsiquica atrelada a determinagcfes sodi@isse sentido, exibir uma conduta
sexual viril € mais importante do que praticara at

A masculinidade, entendida por Gomes (2008: 70)ocarm conjunto de atributos,
valores, funcdes e condutas que se espera que oranhdenha em uma determinada
cultura”, passa a receber novas interpretacesedtenabertura a novas experimentacoes
proporcionadas pelo pensamento plural e toleramterdpo pds-moderno.

As reivindicacdes do movimento feminista e a maisibilidade adquirida pelos
grupos de minorias sexuais abalaram as estrutalidas da posicdo de macho dominador
nos ultimos anos. Entretanto, um modelo de comp@méo se mantém como ideal. Trata-
se da masculinidade hegemdnica que, de acordo comel @pud GOMES, 2008: 75), é
a configuracdo de um “conjuntde praticas genéricas” que expressam padrbes de
comportamento asseguradores da dominacdo masduéinge as mulheres e demais
categorias de género.

Para Cecchetto (2004: 63), a “masculinidade hegembé definida como um
modelo central, o que implica considerar outrogosstomo inadequados ou inferiores”.
Por este viés, para que se possa percebé-lo, @sske de masculinidade precisa ser
comparado a outras categorias. Ainda na visdo asad masculinidade hegemonica néo
prevalece somente nas relagbes de género, masniaembé@spectos relacionados a etnia e
classe social.

Assim, ao investigar uma revista que admite nomterpretacbes sobre o homem
heterossexual frente as questfes relacionadas eulmatade, pode-se questionar qual
seria seu posicionamento acerca do modelo hegemo@mmo visto anteriormente, o
homem na pés-modernidade é impelido a reinterpretiar maneira de lidar com as
diversas questdes que surgem no cotidiano. Apesterda liberdade da escolha, inerente
ao momento atual das sociedades democraticas, fas@oode informacdes o deixa
extremamente fragil diante das determinactes da sddial. Nesse contexto, um guia de
auto-ajuda capaz de entender e abordar de mankira suas caréncias torna-se

providencial e € exatamente este o papelMgie’'s Healthparece assumir.
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Metodologia

Para o desenvolvimento desta pesquisa, foramaddiz as analises de conteudo e
de discursos em conjunto visando identificar cedestidos emMen’s Health que
estivessem além da leitura da superficie textuatofpus do trabalho compreende 12
edicdes da revista publicadas no Brasil entre jud&h®2007 e maio de 2008.

A analise de conteudo, de acordo com Bardin (1988n método de descricdo do
conteudo das mensagens baseado em procedimemtosdsisos e objetivos. Neste tipo de
pesquisa, o analista, a partir de sua concepcawddo, utiliza inferéncias, que podem ser
sistemas de crencgas, valores, ou mesmo clichéeme@ipos, para descrever o contetdo
dos suportes midiaticos.

Os conceitos sobre analise de discursos aplicatlbgas e imagens neste trabalho
foram retirados da teoria de Pinto (1999). Paratoraesse método serve para descrever,
explicitar e avaliar os processos de producdouleicéo e recepcdo dos suportes textuais,
ou produtos culturais, no sentido de entender sigasficacdes no contexto social. O
discurso enquanto pratica social € o espaco desemiacdo na sociedade, onde sédo
definidas, mantidas e reproduzidas as identidadetagdes sociais, por meio de batalhas
comunicacionais em gue 0s emissores buscam sepsola@s receptores através do uso de
discursos hegemonicos, ou seja, da ultima palavra.

No processo de producdo de textos para a comubicaggpessoas, segundo Pinto
(1999), usam trés funcbes basicas que atuam deaforegrada. Sdo elas a mostracao,
através da qual se procura construir um univerBererecial que possa ser reconhecido
pelo receptor; a interagédo que, por meio de opesgitagmaticas, estabelece vinculo entre
0S sujeitos dos discursos; e, por fim, a funcdseathicdo, em que se procura balancear
elementos positivos, ou euforicos, e negativosdistoricos, no interior da fala visando
estabelecer uma hegemonia entre eles e assimabfeito de persuasao. Muitos outros
conceitos do autor sdo primordiais para uma anébidamente fundamentada de textos
escritos e imageéticos. Por ora, devido a extensétedrtigo, aqueles referenciados acima

representam as bases desta andlise.

0 Homem no Centro das Atencdes

A revistaMen’s Healthse apresenta tomada pelo desejo de trazer o hqaieno

centro das atengdes, o que pode ser observada@paaconforme a figura a seguir:
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P 0 MAPA QUE VAI LEVA-LA AD DELIRIO
B MAIS FOGO NO SEU CASAMENTO

AFIE SUA MEMORIA

8 MODOS DE PROTEGER S NEURONIOS

A DIETA DA LONGEVIDADE

VIVA 100 ANOS NA BOA!

2 35 iy

Nota-se uma profusdo de manchetes sobre os masostemas. A multiplicidade
de assuntos indica que a revista esta imbricadaa série de questbes apropriadas ao
homem que precisa ser multiplo para dominar asetifes situacdes da vida cotidiana,
portanto, um homem de personalidade plural ou pasenmo.

A mulher é colocada em segundo plano, enquantguaafimasculina ocupa uma
posicdo privilegiada. Ela, com sua expressao sored e olhar direcionado ao
companheiro, corrobora com a ideia da superioridbd@arceiro. Ja o olhar do modelo
interpela o leitor no sentido de mostrar a situagaofortavel na qual se encontra. A
funcdo de mostracdo € apreendida na forma comeisareéenta referenciar um universo
onde o homem é o personagem principal, o Unico @ste e admirado.

A funcao interativa pode ser captada por meio th@arotla figura masculina que
parece direcionar-se ao leitor numa espécie deiteopara que ele também ocupe a
posicdo de “centro das atencdes”. Assim, ja no giromcontato visual entre os dois
envolvidos no processo comunicacional (a publicag@oleitor), percebe-se grande parte
do ideario devien’s Health

De um modo geral, nos textos verbais das manchetasionadas as matérias
avaliadas, a funcao interativa é identificada a@sado uso de operadores de modalizacéo,
ou seja, frases imperativas e instrutivas como eagoténcia no sexo”, “Entre em forma
agora”, “Acabe com a frescura dela” e “Como esareva best-seller”, lancadas pelo
emissor para cooptar o receptor. Segundo Mira (R@¥3as estruturas sao as bases dos
produtos da sociedade de consumo e podem ser ablasrem varias outras revistas. Elas

explicitam o poder que as revistas pretendem exesobre 0s seus leitores ao
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determinarem modos de agir e pensar.

A funcdo de seducéo que, de acordo com Pinto (1888)e para atribuir valores
positivos (eufdricos) ou negativos (disféricos) atsmentos do texto de modo a persuadir
seu receptor opera no sentido de fazer o leitocadmer, com naturalidade, tudo que é
imposto como verdade absoluta. Por conseguinteptecomo saude, virilidade, poténcia,
beleza etc. s&o invariavelmente referenciados cq@usitivos. Em contrapartida,
comodidade, preguica, gordura, pesado, entre qut@ds tachados como elementos
altamente negativos.

Também é caracteristica dos discursos empregadosviséa a busca por inserir
elementos que facam aluséo a atividades que noentdrastao associadas ao homem, tais
como futebol, automobilismojideo-gamesetc. A manchete “Musculos a mil por hora”
(Men’s Health,n.18: 100) e o trecho “defenda sua area. [...ligogara o futuro: proteja
suas bolas e dé um olé nos problemas de infeddidé@Men’s Health n.24: 70-71) sao
exemplos disso. O primeiro, como se disse, fazé&etga ao universo do automobilismo e
0 segundo abusa das metaforas relacionadas aolfuteb

Essa postura evidencia a preocupacdo do veiculonanter caracteristicas que
preservem a identidade masculina tradicional. Dess#o, sdo balanceados elementos de
discursos historicamente vinculados ao homem eogtap para insercdo de novos
assuntos em seu cotidiano.

Os discursos sobre o corpo destacam os benefigipsatica regular de atividades
fisicas. Neles os argumentos sobre as melhoriaspecto estético que se pode conseguir
com a musculagdo parecem ter um peso maior em cagdmacom o argumento da saude,

como é possivel observar no trecho a seguir:

Ex. 1. A gordura abdominal € a mais perigosa que vod@ paumular. [...] Com o abdome
flacido, sua postura vai para o brejo. [...] Esgpumentos ainda ndo sdo suficientes para
vocé se convencer? Um Ultimo deve resolver a qoiea8 mulheres adoram um abdome
definido (Men’s Health n.24: 65).

Como explica Mira (2003), essa tensao entre argtoaesobre a estética e a saude
€ uma caracteristica comum nas revistas dithess EmMen’s Healthndo € diferente: a
guestdo estética prevalece sobre as demais, aualadp seja totalmente incompativel
com elas.

O corpo dominador e o corpo disciplinado aparecenravista, sobretudo, em
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matérias sobréitnessque levam em conta aspectos temporais. Por egemplmatéria
“Ganhe musculos em tempo recorddlef’'s Health n.20: 74) estimula-se a pratica
intensa e exaustiva de exercicios em um periodendgo anterior a chegada das férias de
verao. A proposta € instigar o praticante de adid@lfisica a mergulhar em uma rotina de
preparacdo do corpo para que este possa ser exbsteriormente. A revista, nesse
contexto, assume o papel de corpo dominador aituingtma conduta de resignacdo que,
em um segundo momento, possibilitara a ostentagd@ondcorpo belo e bem modelado.

Ao possivel leitor dessa noticia, por seu turnbeca papel de corpo dominado,
uma vez que sua contingéncia reside na necesdidade adequar aos padrbes de beleza
estabelecidos, ainda que isso signifique adotaridasddeterminadas pelo corpo
dominador, que se assemelham a autoflagelacao.

As matérias sobre estilo ellen’s Healthsdo o espaco em que a teoria do corpo
narcisico pode ser aplicadas textos convidam o leitor a aceitar as regrasdda como

naturais:

Ex. 2. mundo se preocupa com a aparéncia. Sem exceeawprs foi assim, desde a
primeira vez que o0 homem das cavernas tingiu ureagoa vestiu acima do ombro. [...] A
guestao é: ninguém precisa esconder que gostaidiE do visual.(Men’s Health n.29:
122)

Ex. 3: Dar atencdo & aparéncia, da maneira certa, m@mium pecade ainda que nds,
homens, sejamos levados a acreditar o contraridedesancinhas.Men’s Health n.18:
123)

A publicacdo da dicas de produtos aos leitores mnfioumato bastante semelhante
a catalogos de compra. Os conteudos informadospmudmm o calendario das estacdes
do ano e sempre buscam trazer as Ultimas tendé&hziagindo da moda. Cria-se, assim,
um caso exemplar de corpo narcisico, quando neeees incessantes e ciclicas que
possam despertar qualquer inseguranca no homem eemost de vestuério e,
consequentemente, de aparéncia e auto-estimaripassaser supridas.

Na matéria “Guia de estilo inverno 08¢n’s Health n.25: 133), a revista lanca
mao de um discurso que pretende mostrar ao lai@retp pode ter autonomia em relagao
as roupas que usa. Busca-se inculcar a ideia deaglseeindividuo é livre para criar um
estilo pessoal: “seu estilo deve refletir gquem vi@a@mente €” diz um dos trechos. Nesse
ponto, a revista compartilha da visdo de Lipove(dl889) sobre a moda, ao defender que

ela possibilita uma tomada de posi¢do do individiamte das regras de homogeneizacao
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do mercado de bens materiais.

Os discursos sobre o sexo mostram o homem soledfmques distintos, em mais
um reflexo da pés-modernidade. O primeiro, comolserva nas matérias “N&o a deixe
escapar’ iMen’s Health n.14: 114), “Seja uma maquina do seXdef’s Health n.23: 85)

e “Garanta sexo na boaVén’s Health n.19: 50), por exemplo, é revestido por discursos
que pretendem reforcar o machismo, ao exaltar oehommomo predador sexual, a
coisificacdo da mulher e 0 sexo apenas como meigedebter prazer individual. O
segundo, ao contrario, € atravessado por discupsegpropdem um novo olhar sobre a
questdo do sexo e da sensualidade: “Sete novasiratwge leva-la aos céuskén’s
Health n.25: 112), “Trate-a como uma rainhdn’s Health n.23: 20) e “Do que elas
gostam” (Men’'s Health n.21: 94). As matérias convidam o homem a conhese
necessidades femininas e explora-las para gams@tisfacdo da parceira. Essa posicéao
discursiva revela uma ruptura em relacdo ao discunachista tradicional que, na
concepcdo de Mira (2003), est4 presente na maitatarevistas masculinas, o qual
concebe somente a satisfacao sexual do homem enpert

Os discursos sobre o sexo se aproximam, considerawie, do modelo de
masculinidade hegemaonica por referenciarem apepasido heterossexual. Praticamente
ndo ha mencdo a orientacdes homossexuais tantmrdenk quanto de mulheres nas
paginas da revistdden’s Health nesse contexto, parece ignorar a existénciadieuma
diversidade de condutas sexuais que surgiram catademente ao processo de
construcdo de novas perspectivas sobre a masadmik que ela mesma é fruto.

A ideia de masculinidade hegemodnica também percosrediscursos sobre a
carreira. Procura-se, nessa secado, exaltar o paédrdmmem executivo, empresario ou
funcionario de escritorio que, em tese, ocupamgpesi de maior prestigio no mercado de
trabalho. As regras quase desumanas do mundo ativoorderrubam por terra os
discursos sobre o corpo e a saude, nos quais cesm{isico e mental é reiterado na
publicacdo. “Lutar por exceléncia é um jogo chaacthocdes. As pessoas ficam exaustas.
Ha angustia, temor, tudo isso. Lembre-se: ndo béocho mundo dos negociosVién’s
Health n.17: 106).

O mundo dos negdcios, nesse cendrio, abre espagoapaxisténcia de corpos
dominadores que ditam “as regras do jogo”. Logondaaquem detém mais poder. Na
matéria “Vocé sabe com quem esta faland&Rn’s Health n.25: 62), a posicao de chefe

de empresa € exaltada como sin6nimo de soberarsalutdn “se vocé se sente
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psicoticamente irritado quando seu poder ndo étexmdo, vocé tem poder”. Portanto, ter
um emprego subalterno € condicdo suficiente patar €n um patamar inferior na
hierarquia do mundo capitalista selvagem, de ponapeticdo. Desse modo, os editores da
revista veem com naturalidade a subordinacdo dmsedasocioeconémicas consideradas

inferiores, caracteristica, como antes menciondamasculinidade hegemonica.

Consideracdes Finais

Com base nas analises, pode-se inferir Miea’'s Healthesta envolvida com o
processo de formacdo de novas interpretacfes sofue € ser homem na atualidade. A
revista parece ter notado que o pensamento posrnkz os individuos se abrirem a
novas experimentacdes e, por conta disso, ndo pesfpacos para inculcar no homem
contemporéaneo valores diferentes dos tradicioteisscomo sensibilidade e vaidade.

Nota-se, entretanto, um empenho continuo no serdielomanter universos
discursivos que abarquem elementos historicamesgecedos ao homem masculo e,
dessa maneira, sabiamente, a revista evita castanlamentos, ao inserir conceitos
inovadores em doses homeopaticas.

Nesse sentido, ainda sdo mantidos determinadogtaspeo discurso machista
tradicional relacionado, sobretudo, a masculinidaetpemoénica. Esses aspectos podem ser
a heterossexualidade como Unica orientacdo sexaabwbordinacdo de classes sociais
consideradas inferiores.

A fragilidade do homem diante do excesso de infgéoajue surge no cotidiano de
um mundo cada vez mais efémero e volétil & culivaas discursos da revista através da
administracdo de incertezas que recaem sobre eleseGuentemente, a publicacdo vai
assumindo cada vez mais o papel de guia incondicgampre calcado em um discurso de
camaradagem que visa tornar esse homem quase dafend

Nao se pode, contudo, negligenciar o significapapel da revista em desconstruir
valores machistas como o de coisificagdo da muijoer sempre foram recorrentes em
publicacbes de comportamento destinadas ao pUbbszulino. No entanto, ainda € muito
cedo para dizer dden’s Healthpassara a ser o novo paradigma no modo de fazetarev
de comportamento masculina no século XXI. O cerue a editora descobriu um nicho

de mercado a ser explorado comercialmente.
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