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0 discurso antitabagista em um programa teleuisiuo de grande

ueiculacdo nacional: uma analise da série “Brasil sem Cigarro”

Luciene Ferreira da [osts’

Resumo

O uso abusivo do tabaco esta caracterizado atusdneamo uma epidemia mundial,
assumindo um carater de problema de saude puldikiatem inGmeros motivos que
contribuem para predeterminar o individuo ao hatdédumar cada vez mais prematuro,
entre eles a exibicdo das propagandas veiculadagdia, pode ser considerado um fator
de risco para o consumo/dependéncia da nicotirent®ida complexidade de sentidos e
significados que envolvem o tabagismo, este estbggivou fazer uma reflexéo acerca do
discurso antitabagista apregoado na série “Brasil sigarro”, a qual vinha a propor o
auxilio aos brasileiros praticantes do tabagismsea‘libertarem da dependéncia” do
cigarro e das consequéncias causadas pela adas®ettilo de vida. Foi empregada uma
analise qualitativa de discurso da série “Brasiin seigarro”, exibida no programa
Fantastico, da Rede Globo, no ano de 2011. Ness#oe®i possivel observar que a série
Brasil sem Cigarro acaba viciando as pessoas aajiemas 0s aspectos patologicos, além
do fato de apresentar o tabagista como um inconpada a sociedade. Questiona-se,
portanto, até que ponto a técnica do medo é efigapoliticas de saude.

Palauras-chaue: Tabagismo; Discurso Antitabagista; Analise do Discu

! Graduanda da Universidade Federal do ReconcaBakia

Reuista Anagrama: Reuista Cientifica Interdisciplinar da Graduagdo
Ano 8 - Edicdo 1 Janeiro-Junho de 2014
Auenida Professor Lacio Martins Rodrigues, Y43, Cidade Uniuersitaria, Sao Paulo, CEP: 03508-300
anagrama @usp.br



COSTA, LF. 0 DISCURSO ANTITABAGISTA... 2

Introducao

De acordo com a OBID- Observatorio Brasileiro déorimacdes sobre Drogas
(2007), o tabaco, cujo nome cientificoNgcotianatabacum é a planta usada para a
extracao da nicotina. O uso dessa substancia sumginoomunidades indigenas da América
Central, onde era utilizada em rituais religios@apsantificar, meditar, defender e
fortificar os guerreiros, além da crenca de que couso da nicotina, podia-se prever o
futuro. Com a migracao das tribos tupi-guaranig @aBrasil, a planta chegou ao pais e a
partir do século XVI foi inserida na Europa pornl@&icot, diplomata francés que utilizou
a substancia para curar uma Ulcera. Em princifliaatta para fins curativos, propagou-se
rapidamente através do cachimbo, chegando a AdriaaAsia no século XVII e logo se
iniciou a moda de aspirar rapé e no século XIXtilzacdo de charuto alcancou toda a
Europa.

O tabagismo, ja considerado uma epidemia, enceetieemo um dos principais
problemas de saude da atualidade, assumindo unercdeasaude publica mundial, com
projecdes para 2020, de uma soma de 10 milhbesodesrelacionadas ao consumo do
fumo (SBORNIA, 2005; apud ROSEMBERG, 2002).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), astono do cigarro esta cada
vez mais precoce, iniciando, em geral entre os d3 1 anos de idade, periodo da
adolescéncia em que ocorre a integracao e aceiag@wem na sociedade como um todo.

Ha inimeros motivos que contribuem para predetemnonindividuo ao habito de
fumar cada vez mais prematuro. Estes fatores p@d¢an envolvidos no ambito familiar,
cultural, ambiental, individual, precocidade saciafluéncia de amigos, que podem
induzir o consumo e/ou desfavorecer o abandonoathitda Aponta-se também que a
exibicdo das propagandas veiculadas na midia, ggrdeonsiderada um fator de risco para
0 consumo/dependéncia da nicotina. (SBORNIA, 26050 ROSEMBERG, 1981).

A midia, em especial a televisiva, tem proporcianadvas configuragdes do viver
em sociedade, fazendo com que o conhecimento tidohsraeja convertido em produto.
Além disso, tem sido um importante mecanismo dedgéo de opinides e subjetividades,
fazendo com que o sujeito observe a mensagem tities@través da sua o6tica, conforme
ja foi observado durante muitos anos atrds nasageoplas de cigarro, envolvendo
significados atrelados a pratica esportiva, jodedie, espirito aventureiro, poder, beleza,
status, sempre expondo uma imagem positiva de queamsome (SILVA & SANTOS,
2009).
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Centralizada nas maos daqueles que possuem o padecomandar o fluxo de
informacdes, a midia ja € considerada o quarto msggmento econémico do mundo,
sendo apontada como o0 maior meio de entretenineeimiormacéo da sociedade. O poder
de controle midiatico sobre a populacdo exerce esp&cie de controle social, levando a
um processo da popularizacdo que vém caminhandadestidade propria, levando-nos a
refletir acerca da exposicdo da midia como ofegtenddos de pensar, agir e até mesmo de
ser, dominando essa massa atraves dos seus singbgigaos. (SILVA & SANTOS,
2009).

A saude publica atual vem sofrendo criticas corgntes sobre a medicalizagdo da
sociedade, fragilizando a sua eficacia. Esta raddéidperpassa por grandes problemas,
dentre os quais se inclui o tabagismo, cujo clanterelimento do ato de fumar abrange
uma pluralidade de sentidos. Desse modo, a bioalerticdo do tabagismo, apresenta
limitagGes, pois culpabiliza o sujeito e se regeimo ambito individual, excluindo fatores
externos e coletivos (CASTIEL & ALVAREZ, 2007), &ié dos emocionais e
representacionais.

Em 2011 foi veiculada uma série de TV brasileit#ulada “Brasil sem cigarro”
em um programa de grande circulagdo nacional. i& s@irdesenvolvida em parceria com
0 SESC e o0 Inca e era composta por um médico gmtredos fumantes inscritos para
participar do programa, selecionou trés deles gamram “acompanhados/vigiados”. Diante
da complexidade de sentidos e significados que leswo o tabagismo, este estudo
pretende fazer uma reflexdo acerca do discurstabatjista apregoado na série “Brasil
sem Cigarro”, a qual prop6s auxiliar os brasileifmgticantes do tabagismo a se
“libertarem da dependéncia” do cigarro e das camsagjas causadas pela adocdo desse

estilo de vida.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, no qual sezaotilia técnica da analise de
discurso, que possibilita captar o sentido naoieixplno discurso e, portanto, € uma
maneira de aproximacdo do processo saude-doencampar da interpretacdo da
linguagem, além de apresentar a compreensédo dtosagerca de determinado contexto
evidenciando as suas rela¢des para a producaepiagodiscurso.
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O presente estudo tomou como objeto de analisaia ‘®rasil sem Cigarro”
exibida no programa Fantéstico, da Rede Globo,noode 2011. A série foi apresentada
pelo médico Drauzio Varella, o qual acompanhou fuiésantes na tentativa de abandonar
o habito de fumar. Os videos da série foram adsitino site do youtube e
posteriormente transcritos na integra e analisaflcanalise foi feita na perspectiva de
alcancar os sentidos verbais e ndo verbais, inteando-os para identificar o quanto as
politicas que envolvem o cigarro interferem no aldia do tabagista, bem como sdo
refletidas historicamente no combate a essa pradHesa interpretacdo das narrativas

tomou-se comoeferencial teéricéoucault (1987), Canguilhem ( 1943) e Castiel (2007

Resultados e Discussoes

Observa-se que ja na abertura da série “BrasilGigiarro”, hA um determinismo
intencional por parte do apresentador, em apontada e infelicidade de um tabagista
diante da respectiva Gtica de ‘normalidade’ sodit@ dada. Logo no primeiro video da
série, o Dr. Drauzio Varella diz:

“Todo fumante quer parar de fumar, mesmo aquelesdjgem o contrario. Quem é que pode ser
feliz sendo dependente de uma droga que provodméhbsia a cada 30 minutos?”

Dizer que o fumante ndo pode ser feliz, leva asspectadores tabagistas a uma
conduta social inferior por ter assumido esse cotapento, e ainda, subentende-se que
todo aquele que fuma, perde a capacidade de toagsrépria vida sob novas condicoes,
tornando-o um individuo fora do padrdo que a secledconsidera normal. Além disso,
reduz a nocdo de felicidade a um Unico comportameutestilo de vida, conferindo-lhe
uma epistemologia restrita e negativa, que so seretiza na auséncia do habito de fumar.
A concepcao de saude relacionada a auséncia dead@mta impregnada no saber
biomédico bem como faz parte da concep¢do de uaradgrmassa populacional, desse
modo, a saulde resulta da pratica de habitos sasdpaea tornar o corpo livre de

2 Disponivel em:
http://www.youtube.com/watch?v=HnlIOORGJB74;
http://www.youtube.com/watch?v=QEVZ1ZJODKA;
http://www.youtube.com/watch?v=L2WIiEV1gVFg;
http://www.youtube.com/watch?v=MePi-arVklY;
http://www.youtube.com/watch?v=_MFOPpy7IYO;
http://www.youtube.com/watch?v=vwl-xvgmMyE

Reuista Anagrama: Reuista Cientifica Interdisciplinar da Graduagdo
Ano 8 - Edigdo 1 Janeiro-Junho de 2014
Auenida Professor Lacio Martins Rodrigues, Y43, Cidade Uniuersitaria, So Paulo, CEP: 03508-300
anagrama @usp.br



COSTA, LF. 0 DISCURSO ANTITABAGISTA... 3

“doencas” e assim pode-se ter uma vida saudavehaptie gozo, valores e felicidade
(CARMARGO JR et al. 2007).

Contrapondo a visdo estabelecida na série, Céueguil(1943) cuidadosamente
argumenta que o ser normal, ndo € necessariamgmééeaem que a anormalidade esta
ausente, pelo contréario, o patolégico também pedecensiderado uma forma de viver,
conferindo ao individuo a inexisténcia de uma nommaersal para o que se pode
considerar normal. Assim, cada um estabelece pareaceito do que é normal incluindo
a singularidade da sua condicédo, dessa forma, matha estado “patolégico” também
pode ser considerado uma norma de vida, na qualioiduo esta normatizado dentro de
suas condigoes.

Ao longo do primeiro episodio, o apresentadoraleg

“Incrivel né? A pessoa tem consciéncia e nao paéa, para.”

Percebemos nessa afirmacdo, a culpabilizacdo & aquamante esta sendo
submetido, além da responsabilizacdo pela sua ipropondicdo de saulde, néo
considerando os fatores externos e as diversaslexiggdes que envolvem e influenciam
o sujeito a fumar (CASTIEL, 2007).

No decorrer da série, pode-se notar que a constajlEncia das cameras permite
ao telespectador a observacdo analitica e critica@amnportamento dos participantes,
instituindo o controle sobre eles para assim, daminseu comportamento e modifica-los
(Foucault, 1987). Dessa forma estabelece-se neas#a ta obrigatoriedade de bons
resultados, visto que ha milhares de pessoas irRds e utilizando-os como exemplos
para abandonar (ou n&o) o cigarro nos seu distimioExtos socioculturais.

Aléem da condicdo de ser vigiado, outro elementsgree na série Brasil sem
Cigarro, foi o medo do fracasso. Isso pode serdaotguando o médico apresentador
encaminha um dos participantes para ver de pet@@ammia de um pulmao, estabelecendo
uma comparacao entre o 6rgdo de um fumante e degarnfumante. Em seu discurso, ao
fazer a comparacao, o médico diz:

“Isso aqui € muitos anos fumando, né? Mas olhaferéinca do pulméo normal e 0

pulméao do outro.”

Nota-se uma expresséao de indignacdo e medo pergmparticipante, ao declarar:

“E eu que vou parar de fumar, isso daqui com certeai ficar muito tempo na minha memoria,
vai me dar forgas.”
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E logo o apresentador completa:
“Mas vocé primeiro vai impedir que isso piore,

porque pode piorar muito daqui ainda.”

Tratando-se do combate ao tabagismo, podemos gotaa pedagogia do medo
esta arraigada nas midias televisivas e nos desw®médicos buscando intimidar a
populacdo fumante através de um discurso culpabitize condenatério na tentativa de
alcancar a sensibilidade coletiva. A responsalgdieavoltada unicamente para o tabagista
torna-se um elemento indispensavel para se canstittsentimento de medo e esta
determinacdo manifesta-se de forma violenta a idkieé do individuo, além de deixar
subtendido que o individuo tabagista é dispens@sapérfluo no pais.

No Brasil, existem diversas politicas publicastadds ao consumo do cigarro,
buscando despertar o sentimento de medo da popufagdante, como nota-se nas
embalagens de cigarros que explicitam os possigsidtados patologicos decorrentes do
Seu uso, as propagandas televisivas que antesrpimpv/am uma Otica de diversdo, bem
estar, agora alertam os riscos a saude, a Lei A2j64 foi sancionada pela Presidente
Dilma Rouseff, proibindo o uso de cigarros em Isgaiblicos.

E importante ressaltar que a midia participa foetete da manipulacdo de
contextos e sentidos, influenciando a populacadarexidnar-se através dos seus vieses
(SILVA & SANTOS, 2009). Ha alguns anos atras, aitee@d-se que 0 uso da nicotina era
um habito saudavel, configurando o poder, status@ ampla aceitacdo social, porém na
atualidade, o tabagismo € pautado como uma analaaliprejudicial a saude, levando
agueles que o consomem a se tornarem seres doeféges, incapazes, assim como

discursa a participante da série “Brasil sem Cajarr

“Felizmente a gente tem que amadurecer pra comacae gostar sabia? Vocé acha que vocé

gosta de vocé, mas faz muita besteira. Nunca metieioo do cigarro. Ja era.”

Podemos notar que o impacto dessa nova configukasitamla para quem faz uso
do cigarro esta impregnada na sociedade atuadldoitia através da midia, campanhas e
leis, acabam descaracterizando e até excluindmarfte de determinados meios sociais. O

novo significado voltado para o tabagismo traz igmsovos valores culturais, além do
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medo do adoecimento e a responsabilizacdo do fentambo o portador do préprio mal
(SOUZA, 2006).

Quando uma das participantes da série diz:

“Eu ndo me conformava de uma coisa me dominar, cqo® O vicio conseguia fazer aquilo
comigo, eu tava ficando muda, eu queria cantar umisica, voltar a ter uma vida normal, eu
pensava: “-O que é que eu to fazendo comigo?”,&gar uma pessoa melhor pro meu neto que

vem vindo eu tinha que ser boa pra mim.”

Percebemos o quanto as politicas tabagistas ess@vidas no cotidiano dos
individuos fumantes, despertando o medo de desasvallguma patologia causadas
propriamente por seus habitos.

A pedagogia do medo ndo se preocupa com as pevsgesubjetivas e com a
dinamicidade social que envolve o individuo comalegse notar na série Brasil sem
Cigarro, mostrando-searregada de frases que atribuem culpa ao indivfdownte,
focalizando o discurso unicamente na perspectivasdo a sauddprnando excludente a
concepcdo do tabagismo como uma pratica social adadpor forcas ideoldgicas,

econdmicas e politicas, que assumem conotacdededxavCASTIEL, ET AL. 2007).

Conclusao

Nesse estudo foi possivel observar que o discuestbminante na série Brasil sem
Cigarro patologiza o tabagismo, culpabiliza e respbiliza os fumantes pela ado¢cao dessa
pratica. Assim o individuo fumante ndo é feliz, ridcsaudavel, além do fato de se
apresentar como um problema para a sociedade, ladgua declarar “guerra aos
fumantes”. Esse contexto nos remete a uma reflexétm que, a série foi lancada no
mesmo periodo em que foi aprovada a Lei 12.546, modbe o uso de cigarros,
cigarrilhas, charutos, cachimbos, ou qualquer gotooluto fumigeno, derivado ou ndo do
tabaco em recinto coletivo fechado, privado ou ipdblEsse contexto nos leva aos
seguintes questionamentos: Até que ponto a pedagaogmedo € eficaz nas politicas de

saude? Quais sao 0s reais interesses que envolvessacao do tabagismo no pais?
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Para tanto, vale levar em consideracdo ndo aperdéneias cientificas de riscos
associados ao tabagismo, colocando os fumantes ‘tsmres patoldgicos” e incapazes de
ser feliz, mas considerar também os multiplos destie fatores que permeiam essa
pratica, e assim caminhar para uma lacida promdedsalde, com corresponsabilizacao,

autonomia e protagonismo dos sujeitos fumantes.
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