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Forma Livre

Ádia da Silva Freitas Anselmi 
Ádia Anselmi é artista da dança, estudiosa do corpo, do zen e 

de diversas práticas corporais. Idealizadora da Sutil Companhia 
de Dança, na qual propõe o desenvolvimento de um trabalho 

de pesquisa corporal que nos conduz a nadar no raso e no 
profundo de si. Em suas criações

artísticas, diálogos e aulas, a busca e o encontro com um corpo 
mais íntimo e desperto estão presentes. Tem se dedicado a um 

olhar de comunidade que se integra ao ambiente da cidade, 
assim como, do corpo humano com todo seu sistema.



    

https://youtu.be/D3vaeDoR7co
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