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Resumo: Projeto para o desenvolvimento de um treinamento de atores, a partir do mapeamento do
trabalho de formacéo desenvolvido pelo grupo de teatro colombiano Varasanta, com o intuito de
aplica-lo ao contexto de formacédo de atores universitarios no Brasil. O projeto esta estruturado em
trés eixos: histdrico, tedrico e pratico; e baseado, fundamentalmente, na metodologia da observacéao
participante e nos pressupostos de trabalho do Cepeca (Centro de Pesquisa em Experimentacao
Cénica do Ator, da ECA-USP). Para evidenciar os principios do trabalho e avaliar a eficiéncia do
treinamento que sera proposto, estdo previstos o desenvolvimento de uma Demonstracdo Técnica, a
criacdo de um Exercicio Cénico e a realizacdo de um Curso (nos moldes de uma disciplina de
graduacgdo), que sera ministrado a um grupo de controle formado por estudantes de teatro em
formacdo universitaria. Ao final da pesquisa, além da tese, serdo apresentados os resultados cénicos
e metodoldgicos obtidos durante o processo.
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Title: Presentation of the research project "Actor Formation: A Proposal Based on the Technical
Work of the Group Varasanta"

Abstract: This investigation presents a project to map acting formation technical work developed by
Varasanta, a Colombian theatrical group, with the objective of creating a system of actor
preparation. The project is structured following three basic lines: theoretical, historical, and
practical. The project is also fundamentally based on a methodology of participant observation and
on the presumptions that underlie the work of Cepeca (Centro de Pesquisa em Experimentacao
Cénica do Ator, da ECA-USP). Aiming at making explicit the work principles and to evaluate the
efficiency of the training system that will be developed for young actor formation, the creation of a
Scenic Exercise, a Technical Demonstration, and a control-group course are planned. At the end of
the investigation, and in addition to this thesis, the scenic result obtained during the entire process
will be presented.
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Titulo: Presentacion del proyecto de investigacion "Propuesta de formacion de actores con base en
el trabajo técnico del Grupo Varasanta"

Resumen: Proyecto para desarrollar un entrenamiento de actores a partir de un estudio del trabajo
realizado por el grupo de teatro colombiano, Varasanta. El proyecto intenta aplicar este trabajo de
formacion de actores al contexto universitario en Brasil y se basa en tres ejes: histérico, tedrico y
practico. La metodologia que sigue la investigacidn se basa fundamentalmente en la observacion
participante y en los supuestos del trabajo del Cepeca (Centro de Pesquisa em Experimentacéo
Cénica do Ator, de ECA-USP). Para demostrar los principios del trabajo y evaluar la eficiencia del



entrenamiento propuesto, se desarrollara una muestra técnica, la creacion de un ejercicio escénico y
la realizacion de un curso (simulando una disciplina del pregrado), el cual se ejecutard con un grupo
de control formado por estudiantes de teatro del programa universitario. Al finalizar la
investigacion, mas alld de la tesis, seran presentados los resultados escénicos y metodoldgicos
obtenidos durante el proceso.

Palabras-clave: ENTRENAMIENTO, FORMACION DEL ACTOR, VARASANTA

Apresentacao

Em minha pesquisa de mestrado, analisei a trajetéria do Grupo Lume - Ndcleo
Interdisciplinas de Pesquisas Teatrais da UNICAMP, um dos principais herdeiros no brasil da
tradi¢do de trabalho formulada por Grotowski. Nesta ocasido, recorri ao conceito de “teatro de
pesquisa” para definir iniciativas cujas propostas estéticas estdo baseadas em sdlidos sistemas de
formacdo e treinamento do ator, e demonstrei que, para este tipo de teatro, a experimentacao
estética esta intimamente ligada & formacéo técnica e ética do ator".

Agora, no doutorado, pretendo, ampliar esta investigacdo, incorporando a experiéncia do
grupo de teatro colombiano Varasanta — um dos principais expoentes do teatro de pesquisa da
América Latina, e que, assim como o Lume, foi fortemente influenciado pela escola grotowskiana.
Propomos mapear 0s aspectos técnicos do trabalho de formacdo de atores do Varasanta com o
intuito de identificar seus fundamentos praticos e conceituais para, em seguida, elaborar uma
proposta de adaptagdo deste sistema (concebido originalmente para satisfazer a demanda de
formacdo de atores do grupo) que permita aplica-lo na formacdo de atores universitarios no Brasil
(levando em conta as especificidades nacionais dos curriculos dos cursos de Artes Cénicas)."

Eixos de investigacao
A pesquisa foi dividida em trés eixos complementares de investigacao:
— Historico: ligado ao registro das atividades do grupo desde sua fundacao;
— Teorico: voltado para a contextualizacdo da proposta teatral do grupo dentro de sua tradi¢éo

e para refletir sobre a formacao de ator baseada no binbmio estrutura-espontaneidade;

— Prético: voltado para o detalhamento da proposta de formacéo do ator do Varasanta e para a
analise dos desdobramentos das atividades formativas e criativas propostas — curso,

demonstracdo técnica e exercicio cénico.

Justificativa
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Fernando Montes foi um dos poucos latino-americanos a trabalhar diretamente com Jerzy
Grotowski — reconhecidamente um dos principais renovadores da cena teatral do século XX —
durante a fase final de suas pesquisas em Pontedera (denominada por Peter Brook de “Arte como
Veiculo”), e é hoje um dos raros especialistas de reconhecimento internacional sobre os exercicios
“fisicos” e “plasticos” criados pelo Teatro Laboratério na década de 60. Tais exercicios
influenciaram incontaveis companhias teatrais por todo o mundo e ainda se mantém como uma
referéncia fundamental para quem se debruca sobre o treinamento fisico do ator. Sendo assim, a
criacdo de uma proposta de treinamento de ator, baseada no mapeamento da experiéncia de
formacdo de atores acumulada pelo Varasanta, serd& uma grande contribuicdo para a &rea de
formacdo do artista teatral do pais, pois incorporara, de forma consistente, uma das mais
importantes e estimulantes experiéncias realizadas durante o século XX para se pensar o trabalho do
ator. E, como o pesquisador, apos o doutorado, se dedicara a docéncia, esta pesquisa contribuird

para ampliar as estratégias de formacao de ator hoje disponiveis no pais.

Metodologia

A metodologia da pesquisa se baseia nos procedimentos desenvolvidos pelo autor do projeto
durante o seu estudo de mestrado: observacgdo participante, pesquisa documental e bibliografica.

Para os periodos de coleta de dados junto o grupo Varasanta, em Bogota, a metodologia
adotada sera a da observacdo participante, dentro da proposta de imersdo na ‘“cultura de grupo”.
Durante estes periodos, que totalizardo 18 meses, o0 pesquisador acompanhara de perto todas as
atividades desenvolvidas pelo Grupo e participard das oficinas de formacdo de atores por ele
regularmente oferecidas, registrando as atividades em video e realizando entrevistas com seus
membros."

Todo o trabalho sera desenvolvido em colaboracdo com o Cepeca - Centro de Pesquisa em
Experimentacdo Cénica do Ator, grupo de pesquisa da Escola de Comunicacdes e Artes da USP,
que retne docentes, mestrandos e doutorandos interessados em investigar 0s processos de criacdo

do ator e suas metodologias de formacéo."
Forma de avaliagédo dos resultados

1. A partir de uma Demonstracdo Técnica, criada pelo autor da pesquisa para sintetizar os

principios do treinamento desenvolvido;
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2. A partir da apresentacdo de um Exercicio Cénico, criado pelo autor da pesquisa como forma
de evidenciar as possibilidades de apropriacdo criativa da técnica trabalhada; e

3. Através da simulacdo, com um grupo de controle, de um Curso (equivalente em sua
proposta e organizacdo a uma disciplina de graduacdo em teatro) onde o treinamento sera

transmitido e sua pedagogia avaliada.

Quadro de Referéncias

As principais referéncias sobre os exercicios fisicos e plasticos encontram-se nos livros Em
Busca de um Teatro Pobre (GROTOSWKI, 1971), principalmente nos capitulos “O treinamento do
Ator, 1959-1962” ¢ “O treinamento do Ator, 1960”, bem como no livro O Teatro Laboratério de
Jerzy Grotowski 1959-1969 (FLASZEN & POLLASTRELLI, 2007), principalmente no capitulo
“Exercicios”. Informagdes complementares sobre 0s exercicios podem ser obtidas na entrevista de
Rena Mirecka publicada no livro Jerrzy Grotowski Lo que fue (MONTES, 1999) e na conferéncia
proferida por Fernando Montes durante o Seminario Internacional Jerzy Grotowski (UNIRIO,
2009).

Sobre o trabalho de Grotowski, além dos dois trabalhos ja citados, Em Busca de um Teatro
Pobre e O Teatro Laboratorio de Jerzy Grotowski 1959-1969, destacamos, como importantes
referéncias sobre o trabalho do mestre polonés, os livros The theatre of Grotowski, de Jenifer
Kuniega (1985), que analisa seus primeiros 25 anos de experimentacOes, e Grotowski The
Sourcebook, organizado por Richard Schekner e Lisa Wolford (1997), que relne ensaios de
importantes tedricos que pensaram o seu teatro (incluindo Eugenio Barba, Peter Brook, Jan Kott,
Eric Bentley, Harold Clurman e Charles Marowitz), além de uma entrevista com Thomas Richards
(seu colaborador mais préximo) e um estudo histérico-critico elaborado por Schekner.

Sobre o processo de transmissdo e o trabalho com acdes fisicas, destacamos o livro de
Thomas Richards Al lavoro con Grotowski sulle azione fisiche (1993), onde o autor aborda o0s trés
primeiros anos do periodo de sua iniciagdo no Workcenter de Pontedera e nos revela detalhes
importantes da noc¢éo de treinamento, além de esclarecer a relacdo de Grotowski com Stanislavski
no que se refere ao trabalho com as agdes fisicas.

Sobre 0s principais conceitos e principios técnicos utilizados na pesquisa (impulso, energia,
centro, fluidez, equilibrio, ritmo, autopenetracéo, ato total, corpo-vida, organicidade, trabalho sobre
a imaginacéo, associacao, entre outros), tomaremos como referéncia, além dos ja citados escritos do

autor, a tese de doutorado da professora Tatiana Motta Lima (2008) que analisa a relagéo entre a
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terminologia e a pratica dos principais conceitos utilizados por Grotowski entre os anos de 1959 e
1975, e os estudos dedicados a seu trabalho, como os de Osinski & Burzynsky (1979) Grotowski's
Laboratory, e os ja citados Kuniega (1985) e Sscekner & Wolford (1997).

Sobre o conceito de estrutura e espontaneidade, que fundamenta a proposta dos exercicios
fisicos e plésticos, tomaremos como referéncia, além dos textos em que o proprio autor faz
referéncias a ele, o artigo de Tatiana Motta Lima (2005), Conter o Incontivel: apontamentos sobre
0s conceitos de estrutura e espontaneidade em Grotowski, publicado na revista Sala Preta (do
Programa de Pds-graduacao em Artes Cénicas da ECA/USP).

Sobre o conceito de memoria, tomaremos como referéncia, além dos textos em que o
proprio autor faz referéncias a ele, o artigo de Tatiana Motta Lima (2009), Experimentar a
memoria, ou experimentar-se na memoria: apontamentos sobre a no¢do de memoria no percurso

artistico de Jerzy Grotowski, igualmente publicado na revista Sala Preta.

Sobre 0 objeto de pesquisa

A histéria do grupo Varasanta, criado em 1994 na cidade de Bogota", é marcada pela
trajetdria pessoal de seu fundador e diretor artistico Fernando Montes, que, apds realizar estudos
teatrais em Paris com Jacques Lecoq, Monica Pagneux e Ryszard Ciéslak (ator do lendario
espetaculo Principe Constante), trabalhou com Maud Robart e Jerzy Grotowski durante 5 anos no
Workcenter Jerzy Grotowski, em Pontedera, n Italia. No Workcenter, Montes recebeu de Grotowski
a tarefa de recriar os exercicios “fisicos” e “plasticos” desenvolvidos, originalmente, durante a
primeira fase do Teatro Laboratorio na Pol6nia. De volta a Colémbia, Montes fundou, em 1994, o
“Teatro Varasanta — centro para a transformag¢ao do ator”.

Com o propdsito de investigar os segredos da arte do ator através de um trabalho de longo
prazo, cotidiano e rigoroso sobre a pratica teatral, 0 Varasanta mantem, desde sua fundagdo, um
espaco de investigacdo e criacdo permanente na cidade de Bogota. Este trabalho garantiu-lhe a
criacdo de espetaculos de alto nivel técnico e o desenvolvimento de um intenso trabalho de
treinamentos no campo corporal, vocal, pedagdgico e atoral. Paralelamente, o Varasanta desenvolve
outra laboriosa tarefa, que consiste em manter vivas as tradi¢cGes orais e musicais da Colémbia, por
meio de um aprofundamento na tradi¢do oral e instrumental de seu pais, sob a direcdo de Norberto
Villada, ator e musico do grupo.

Sobre a proposta do Grupo, vale destacar também que o Teatro Varasanta parte do desejo de

encontrar uma nova fungdo para a arte como fonte de transformacdo do ser humano, uma
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transformac&o que resultard, segundo sua proposta, de uma mudanga no interior da sociedade. Esta
proposta de transformacdo a partir do individuo alinha-se com a postura histérica de uma geragédo
de artistas que, nos anos 70, acreditaram no poder “revolucionario da arte” para realizar
transformacdes estruturais na sociedade e que, apos o ceticismo do anos 80, redimensionaram as
possibilidades de transformagao da arte dentro de seus projetos.

Para completar esse rapido panorama sobre o Varasanta, é preciso ressaltar, a experiéncia
acumulada pelo Grupo no que se refere ao trabalho de formacéo do ator, desenvolvido ao longo dos
seus 18 anos de histéria. Como ja observamos, esse trabalho tem sua origem, fundamentalmente, na
experiéncia que seu diretor adquiriu na Europa durante 0s anos que passou estudando com grandes
mestres do teatro, em especial, durante o periodo que passou na Itélia trabalhando no Workcenter de
Jerzy Grotowski. Hoje, este trabalho técnico de base encontra-se sistematizado e reunido nos
seguintes cursos — oferecidos regularmente em sua sede:

OFICINA CORPORAL: trabalha a relacdo-agao entre o “corpo fisico” e o “corpo interior”,
tratando sua expressdo atraves de elementos considerados fundamentais de sua organicidade, tais
como: impulso, energia, centro, equilibrio, fluidez, precisdo e contato. Esse trabalho pensa e
desenvolve o corpo como veiculo para a integracdo, transformacdo e criacdo; e engloba, entre
outros, os exercicios fisicos e plésticos do Teatro Laboratorio recriados por Montes.

OFICINA MUSICAL: busca a organicidade e a fluidez ritmica do corpo como instrumento
para 0 desenvolvimento dos niveis de atencdo e comunicacdo, da criatividade, da dissociacao
motora, da concentracdo, da escuta, da energia e dos impulsos através de estruturas ritmicas
tradicionais da costa colombiana. Na Oficina, se trabalham diferentes técnicas instrumentais como
meio de abordar o estudo da percussdo colombiana (em especial os ritmos do litoral colombiano). E
voltada para desenvolver o “corpo que comunica”.

RESPIRACAO CIRCULAR: execucdo de diferentes técnicas de respiracdo circular para
abordar os instrumentos de sopro, a partir do estudo do didjeridoo — um instrumento de sopro
milenar australiano.

OFICINA DE VOZ: investiga a palavra e o canto trabalhando dois aspectos basicos que se
cruzardo nos espacos vibratdrios: liberacdo-espontaneidade e controle-autoconsciéncia. Procura
também estimular a criatividade vocal construindo pontes entre o treinamento e o ato criativo, com
0 intuito de desenvolver a versatilidade da palavra e o poder de comunicacgéo dos textos falados.

Hoje, gracas ao esforco do grupo e a vitalidade que emana de sua atividade continua e

rigorosa, 0 Teatro Varasanta destaca-se no cenario teatral de seu pais como um importante exemplo
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de grupo que conseguiu manter a longo prazo um modo proprio de pensar e fazer teatro. E, no
ambito internacional, consolidou-se como uma importante referéncia na area de treinamento do

ator.
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da USP (2003) e licenciado pela Faculdade de Educacfo da USP (2004). E integrante do CEPECA (Centro de Pesquisa em
Experimentagdo Cénica do Ator da ECA/USP), editor da Revista Cientifica PesquisAtor e sécio da ABRACE (Associagdo Brasileira
de Pesquisa e Pds Graduagéo em Artes Cénicas). Contato: cerasoli@usp.br.

i Esta pesquisa tem como objetivo pessoal o aprimoramento de minha formagéo enquanto pesquisador (de grupos que
trabalham na linha do “teatro de pesquisa”) e enquanto professor de interpretacdo em cursos universitarios de artes cénicas, por isso,
procura conciliar a formagao historico-conceitual com a capacitacdo préatica e técnica necessarias para o desempenho das duas
funcoes.
i A origem histdrica desta nogdo pode ser localizada no movimento de retomada do “teatro de grupo” na Europa e nos EUA
da década de 60, com a criagdo do Teatro Laboratério de Jerzy Grotowski, do Living Theatre, do Open Theatre, do Odin Teatret de
Eugenio Barba, e do Centro Internacional de Pesquisa Teatral de Peter Brook. Como observa Odete Aslan (1994:279), este teatro,
“efémero ou duravel, procede a um questionamento tanto das formas de expressdo quanto do contetido de representagdo e de seu
impacto sobre o publico” e “malgrado as diferengas fundamentais entre tais grupos, provém de duas exigéncias iguais: encontrar uma
nova forma de expressdo do ator e os critérios de formagédo correspondentes, fazer da ética uma referéncia prioritaria e ndo mais
acessoria” (CERASOLI, 2010: 27).

v A primeira etapa da coleta (fevereiro-junho/2012) ja foi concluida, com apoio do Programa de Intercambio e Difuséo
Cultural do Ministério da Cultura do Brasil.

v O Cepeca existe desde 2007 e hoje conta com 20 pesquisadores. E coordenado pelos professores Armando Sérgio da Silva
¢ Eduardo Tessari Coutinho. Em 2010, publicou seu primeiro livro: “CEPECA, uma Oficina de PesquisAtores” e em 2012 langou o
primeiro nimero de sua revista cientifica PesquisAtor, periddico especializado no trabalho do ator.

v De 1994 a 2012, o Grupo criou 11 espetaculos, sendo que mantém 6 em repertério. Para mais informagdes ver:
www.teatrovarasanta.net e http://teatrovarasanta.blogspot.com

51


http://www.teatrovarasanta.net/
http://teatrovarasanta.blogspot.com/

