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Resumo

A contaminagido do solo por ovos de Toxocara sp. ¢ um importante
fator de risco que favorece o surgimento da toxocarfase humana.
A infecgio se da através da ingestio destes ovos, embrionados,
presentes na agua, alimentos ou mios contaminadas. O risco da
infec¢do ¢ maior em criangas. O objetivo desse trabalho ¢é
determinar a ocorréncia de contaminacido do solo por ovos de
Toxocara sp. na localidade Cidade Evangélica dos Orfios,
pertencente ao municipio de Moreno-PE, que apresenta casos
humanos com sorologia positiva, condi¢des ambientais e socio-
econémicas que favorecem a manutenc¢do do ciclo do Toxocara.
Para tal, foram coletadas, por raspagem superficial, 25 amostras de
solo, com cerca de 500 g cada. As amostras foram submetidas a
técnica de centrifugo-flutuagdo em solucdo de sulfato de zinco a
33%, sendo confeccionadas cinco laminas por amostra para pesquisa
de ovos em microscopio Optico. Das 25 amostras analisadas, 12%
estavam contaminadas com ovos de Toxocara sp. Esses dados
demonstram que nesta localidade seus habitantes correm o risco
de contrair toxocariase, requerendo a adogdo de medidas que evitem
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a transmissao entre 0s animais e entre estes € o homem.

Introducao

Fezes de animais parasitados,
depositados no meio ambiente, podem
tornar o solo contaminado com ovos ou
larvas de helmintos e oocistos de
protozoarios, os quais podem provocar
doencas em humanos, dentre as quats, pode-
se destacar a Sindrome da Larva Migrans
Visceral (SLMV). Beaver et al.! descreveram,
em 1952, esta sindrome em trés criangas que
apresentavam hepatomegalia, febre,
manifestagdes pulmonares e eosinofilia, em
analogia a Sindrome da Larva Migrans
Cutanea, ja bem conhecida na época.
Posteriormente, Beaver? definiu a SLMV
como sendo o resultado da migracio
prolongada e persistente de larvas de
helmintos em tecidos de hospedeiros nio

habituais ou paraténicos, especialmente seres
humanos, ficando incapazes de completarem
o seu ciclo normal e se tornarem adultas,
dificultando o diagnostico da infec¢o.
Sem duvida, ascarideos de cies e
gatos, pertencentes ao genero Toxocara, sio
0S principais responsaveis por causar a
SLMV em humanos’, por isso a SLMV
também ¢ conhecida por toxocariase, devido
aos achados das larvas deste parasito na
quase totalidade dos casos diagnosticados
por bidpsias ou necrépsias em todo o
mundo®’. Dentre as espécies do género
Toxocara, o Toxocara canis, em particular, é
reconhecido como o principal agente
causador da doenca, isso se deve,
provavelmente, a diversos fatores, tais como:
a grande populacdo mundial de cdes; a alta
prevaléncia de Toxocara canis entre esses
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animais; a intima relacdo dos cdes com o
homem, principalmente com as criangas,
alvos primarios da doenca; os habitos de
defecacdo dos cies; a grande predominancia
de contaminacdo do solo com ovos de
Toxocara cants, em relagdo as outras espécies,
e o longo tempo de sobrevivéncia e
migracdo das suas larvas em hospedeiros
paraténicos, como o homem®*".

Tomando-se como protdtipo o
Toxocara canis como o agente etiologico da
toxocariase humana, a dinamica da
transmissdo se encontra intimamente
associada a relacdo ecologica: Cio —
Ambiente — Homem. Assim, aspectos
ligados a0 homem, a0 cdo e ao solo, irdo
constituir os fatores de risco dessa zoonose®,
podendo, entdo, considerarmos o cdo como
o principal responsavel pela disseminacdo da
toxocariase. A populacdo canina constitui
uma ampla reserva de Toxocara cants, sendo
o tamanho desta um dos principais fatores
envolvidos na contaminacdo do solo de uma
localidade por ovos de Toxovcara canis.

Quando os ovos de Toxocara canis $30
eliminados, junto com as fezes, estes ainda
ndo se encontram em seu estadio infectante,
ou seja, ainda ndo estdo embrionados com
larvas de segundo estadio, necessitando, para
1sto, de condi¢bes adequadas de temperatura
e umidade. Sob condi¢es ideats, 85% dos
ovos se tornam infectantes apos 2 a 6
semanas. A maturacao cessa em temperaturas
abaixo de 10°C e os ovos tornam-se inviaveis
a temperaturas de —15°C%.

Os ovos de Toxocara canis sdo semi-
globosos e possuem uma espessa casca que
lhes confere uma longa sobrevida e
resisténcia as adversidades ambientais.
Dependendo do tipo de solo e das
condi¢Oes climaticas, os ovos podem
permanecer viaveis por longo periodo®. Os
ovos de ascarideos desenvolvem-se melhor
em solos de tipo argiloso, principalmente
quando nao ha exposicao permanente ou
direta a luz solar, que exerce efeito deletério
sobre as larvas. No caso particular de ovos
de Toxocara também se verifica melhor
evolucdo em solos cuja superficie ¢é
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constituida por camada argilosa. Os ovos
sdo concentrados pela acdo das chuvas,
localizando-se em delicada pelicula de lodo,
situada logo abaixo da superficie do solo,
recobertos por uma fina camada de argila
coloidal’.

A toxocariase provoca no homem um
quadro clinico bastante variavel e inespecifico,
resultado dos danos mecanicos ocasionados
pelas larvas migrantes e, com freqiiéncia, da
resposta imunolégica estimulada pela
presenca da larva e de seus produtos
metabdlicos. Alguns pacientes apresentam-
se assintomaticos, enquanto outros
apresentam quadro mais grave, caracterizado
por febre, hipereosinofilia, hepatomegalia,
manifestacdes oculares, pulmonares ou
cardiacas, nefrose e sinais de lesdo cerebral®.
Existem evidéncias, através de inquéritos
sorologicos, de que a infeccdo por Toxocara
canis esta bastante disseminada na populacdo
humana, sugerindo tratar-se de um
problema de saude publica mundial®.

Em estudo soroepidemiologico
recente, utilizando-se antigeno recombinante
de Toxocara canis, realizado no municipio de
Moreno, Pernambuco, foram analisadas
amostras sorologicas de 343 criangas com
até 10 anos de idade, provenientes de bairros
urbanos e engenhos na zona rural. Neste
estudo observou-se que a freqiiéncia de
individuos com sorologia positiva para
anticorpos anti-Toxocara fo1 de 25,7%. A
maioria dos casos positivos, 14,8%, foi de
criancas que residiam na localidade
denominada Cidade Evangglica dos Orfaos,
area urbana deste municipio'’.

Por ndo ser possivel realizar o
diagnoéstico parasitolégico e o diagnostico
sorologico ainda ndo ser amplamente
utilizado pelos servicos de saude, a
toxocariase humana pode estar
subdimensionada e pode representar uma
das maiores infecgdes parasitarias nio
reconhecidas em nosso meio. Em regides
subdesenvolvidas, como no Nordeste do
Brasil, fatores eco-epidemiologicos como:
clima quente e imido, precario saneamento
ambiental, baixo nivel sécio-econdmico,



elevada populagio de cies e intimo contato
homem-cio, potencializam o risco de
Toxocarfase Humana.

Como a contaminacdo do solo
representa a principal fonte de infec¢lo por
Toxocara canis para o homem, este estudo
teve como objetivo determinar a ocorréncia
de ovos de Toxocara sp. no solo da
localidade Cidade Evanggélica dos Otrfdos,
situada no municipio de Moreno, em
Pernambuco.

Materiais e Métodos

A Cidade Evangglica dos Orfios esta
situada no distrito de Bonanga, pertencente
ao municipio de Moreno, que esta localizado
na Regido Metropolitana do Recife (RMR),
Zona da Mata de Pernambuco. O municipio
de Moreno tém uma populacdo de
aproximadamente 49.000 habitantes'.

A localidade estudada possui uma
estrutura com caracteristicas particulares,
onde grupos de criangas e adolescentes,
orfaos, residdem em um conjunto de casas
com precarias condi¢des de higiene e
saneamento basico, sob a responsabilidade
de um tutor por cada domicilio.

Para a realizacdo deste estudo a
localidade fot dividida em cinco quadrantes.
Em cada quadrante foram coletadas cinco
amostras de solo, em diferentes pontos,
totalizando 25 amostras. Cada amostra foi
constituida por cerca de 500g de terra,
coletada por raspagem superficial do solo.
As amostras foram coletadas em sacolas de
polietileno escuras, devidamente etiquetadas,
e transportadas até o local de processamento.
O processamento do material foi realizado
no Laboratério de Doencas Parasitarias dos
Animais Domésticos da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) e
no Laboratorio de Parasitologia do Centro
de Pesquisas Aggeu Magalhdes, da Fundacido
Oswaldo Cruz (CPqAM/FIOCRUZ), em
Recife - PE.

As amostras de solo foram homo-
geneizadas individualmente e de cada
amostra foram retiradas aliquotas de 50g.
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As amostras foram processadas através do
método de Dada®, pela técnica de
centrifugo-flutua¢ao com sulfato de zinco a
33%. Cada aliquota fot lavada com 50ml de
agua, filtrada através de um tamis comum e
a suspensdo obtida fot dividida em cinco
tubos de ensato de 15 ml, que foram
centrifugados a 1000 rotagdes por minuto
(r.p-m.) por cinco minutos. Os sobrenadantes
foram desprezados e o sedimento de cada
tubo fot ressuspendido em solucdo de sulfato
de zinco a 33%, para promover a flutuagio
dos ovos.

Visando otimizar o processo de
flutuacdo, os materiais foram novamente
centrifugados a 1000 r.p.m. por cinco
minutos. Ao final da centrifugacio,
completou-se o volume de cada tubo com
solucao de sulfato de zinco a 33%,
formando um menisco convexo na
superticie do liquido, e sobre os tubos foram
colocadas laminulas de vidro deixando-se
repousar os tubos por 30 minutos.

Em seguida, as laminulas foram
transferidas para laminas e observadas ao
microscopio 6ptico, em um aumento de
100x. Foram consideradas positivas as
laminas que continham algum ovo de
helminto.

Os resultados obtidos serdo
entregues, através de relatorios, a secretaria
de saude do municipio de Moreno e a
administracdo da comunidade Cidade
Evangglica dos Orflos.

Resultados e Discussao

As amostras de solo utilizadas para
analise neste trabalho foram coletadas,
estrategicamente, em pontos onde as
criangas passam a mator parte do tempo
realizando atividades de lazer e educacdo
profissional e de locais nas areas de peri-
domicilio (Tabela 1). As 25 amostras de solo
coletadas foram, na maioria, do tipo argiloso,
com variacOes de umidade. Nos quadrantes
2 e 3 o solo era argiloso e seco, com presenca
de pedras, enquanto nos quadrantes 4 e 5 o
solo era argiloso e imido. No quadrante 1,
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Tabela 1 - Descri¢ao dos quadrantes, caracteristicas fisicas das areas e quantidade de amostras coletadas por quadrante, na Cidade Evangélicados

Orfaos, Moreno-PE, 2003

QUADRANTE DESCRICAO DA AREA QUANTIDADE DE AMOSTRAS
Quadrante 1 Campo de futebol 5
Quadrante 2 Area de peridogintiiFl)ig a esquerda do 5
Quadrante 3 Area de peridgan;:téig)io a direita do 5
Area de plantio de banana as
Quadrante 4 ) dmarlgens dc? lago I 5
Area de plantio de acerola as
Quadrante 5 margens do lago 5
Total 25

Tabela 2 - Descrigo dos quadrantes examinados, caracteristicas do <olo e parasitas encontrados na Cidade Fvangélica dos Orfaos, Moreno-PE, 2003

QUADRANTE TIPO DE SOLO  N” OVOS Toxocarasp OUTROS HELMINTOS
Arenoso com
Quadrante 1 pedregulhos 1
Argiloso e seco,
Quadrante 2 com presenca de 0
pedras
Argiloso e seco,
Quadrante 3 com presenca de 0
pedras
Quadrante 4 Argiloso e umido 2 Ascarididae (5 ovos)
Quadrante 5 Argiloso e umido Ascarididae (3 ovos)
Total 4 8

o solo era do tipo arenoso com presenca
de pedregulhos. Dentre os 5 quadrantes
delimitados, 3 se encontravam
contaminados por ovos de Toxocara sp.,
sendo que em dois deles, o tipo de solo
predominante foit o argiloso. Estas
informacdes estdo descritas no tabela 2.

Dentre as amostras coletadas, trés
delas foram posttivas (12%), ou seja, em pelo
menos uma limina de cada uma das trés
amostras fot observada a presenca de ovos
de Toxocara sp. através da técnica de
centrifugo-flutua¢ao com solu¢io de sulfato
de zinco a 33%.

Além dos ovos de Toxocara sp.,
também foram encontrados varios ovos da
tamilia Ascarididae. Estes ovos foram
observados em duas amostras de solo do
quadrante 4 e uma do quadrante 5, ambos
com solo do tipo argiloso, também descritos
no tabela 2.

O cdo e o gato sdo animais que
conquistaram grande afeto do homem,
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estando inseridos no meto doméstico, em
geral, como suas companhias inseparavets e
fazendo-se presentes nas residéncias e nos
ambientes publicos de lazer. Tendo em vista
que as populacdes canina e felina tém acesso
aos locats publicos, livremente ou
acompanhados de seus proprietarios e, com
freqiiénceia, defecam nesses locats, nos chama
a atencdo para um importante aspecto de
saude publica, tendo em vista o grande
potencial de transmissdo de doengas que
estao envolvidas na relacio do homem com
esses animats.

Em diversas partes do mundo foram
realizados estudos da prevaléncia de ovos
de Toxocara sp. em solo de parques, praias e
areas de uso publico e, na maiorta das vezes,
foram encontrados ovos que revelam a
freqiiéncia de contaminacio destes locais com
ovos do parasita e constitui indicador de risco
de infec¢ao®1O1415,

O risco de contrair a toxocariase ¢é
maior nas criancas situadas na faixa etaria



entre 2 e 5 anos, que tém contato direto com
animais parasitados e com o solo onde
foram depositados excrementos destes.
Devido aos seus habitos e suas brincadeiras
no ambiente, as criangas podem, facilmente,
entrar em contato com ovos de Taxocara canis
presentes no solo e ingerirem estes ovos
embrionados, presentes em ambientes
contaminados, levadas por habitos
geofagicos ou pela freqiiéncia de colocarem
em suas bocas seus dedos e outros objetos®.
A geofagia ¢ um fendmeno observado nas
populag¢des rurats e urbanas de varios paises
e, segundo Pessoa e Martins'®, constitui-se
num habito arraigado em certas parcelas da
populac¢do brasileira, traduzindo mais do que
puramente uma forma aberrante de ingestio
ou perversdao do apetite, “um ato de defesa
mstintiva” do organismo face a deficiéncia
de ferro, calcio e féstoro, além de outras
substancias minerais. A geofagia ¢ mais
freqiiente em criangas de areas pobres, mas,
também, se verifica em adultos. Outros
fatores, incluindo disturbios emocionais,
retardo mental e disfunc¢des organicas
cerebrais podem predispor a pica (perversao
do apetite observada no decurso de certos
estados patologicos) e, consequentemente, a
uma maior susceptibilidade a infec¢do por
Toxocara canis®.

A determinacdo da prevaléncia de
contamina¢do do solo depende do tipo
deste solo e da técnica utilizada para
recuperacao dos ovos, apresentando, por
18s0, uma ampla vartacio™*+1517,

Em 1976, Chieffi e Miiller'® coletaram
amostras de solo de 15 pracas da cidade de
Londrina-PR e compararam duas técnicas
de recuperacdo de ovos: uma que utiliza
sulfato de zinco a 33% e outra que utiliza
dicromato de sédio. Eles observaram a
presenca de ovos de Toxvocara sp. em 60%
das amostras analisadas e concluiram que a
técnica com dicromato de soédio foi mais
sensivel . Em um estudo realizado na cidade
de Botucatu-SP, onde foram analisadas 120
amostras de solo coletadas de parques e
pragas publicas, utilizando a técnica de
flutuacdo em solucdo decinormal de
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hidréxido de sédio, observou-se a presenca
de ovos de Toxocara sp. em 17,5% das
amostras'’.

Coelho et al.* coletaram amostras de
solo de 30 pracas da cidade de Sorocaba-
SP e, utilizando a técnica de flutuacio com
solucdo saturada de sulfato de magnésio
com 5% de 1odeto de potassio, observaram
a presenca de ovos de Toxocara sp. em 53,3%
delas.

Oitocentas amostras de solo de
pracas foram coletadas em varias cidades na
Inglaterra e observou-se 24,4% de
positividade, utilizando-se a técnica de
recuperacao de ovos por flutuacdo em
solucio de sulfato de zinco a 33%°. Em 1994,
Costa-Cruz, Nunes e Buso®, analisando 39
amostras de solo de pracas, na cidade de
Uberlandia-MG, encontraram 23% de
positividade, utilizando a técnica de flutuacdo
em solucdo saturada de cloreto de sodio
(Método de Willss).

Por ndo existir um protocolo definido
e eficiente, para utilizar como técnica de
recuperacdo de ovos de geohelmintos do
solo, a comparac¢ao dos resultados obtidos
nas pesquisas ¢ extremamente dificil. A op¢ao
pelo método utilizado em nosso estudo tem
como fundamento a publicacio de Dada®,
que comparou varios métodos, inclusive o
que utiliza dicromato de sédio, e verificou
ser o de sulfato de zinco a 33% o de maior
sensibilidade.

O tipo de solo influencia, sensivelmente,
os resultados dos métodos de recuperagao de
ovos de helmintos no solo®. Na Cidade
Evanggélica dos Orfaos, nos quadrantes que
possuiam solo do tipo argiloso, foram
observadas as maiores quantidades de ovos
recuperados, confirmando os dados
encontrados na literatura sobre essa
associacio’.

A presenca de ovos de Ascaris sp. no
solo dalocalidade estudada, assoctada ao alto
indice de prevaléncia das parasitoses
intestinais na populacdo de Moreno™?’, onde
o A. lumbricoides foi o helminto mais
prevalente, reforca a existéncia de um
mecanismo de contamina¢do por ovos de

Braz ] vet Resanim Sci, Sdo Paulo, v. 42,n. 5, p. 339-346,2005



344

geohelmintos neste municipio. Por analogia
a este mecanismo, o restante da populacdo
de Moreno, ndo apenas a populacdo da
comunidade Cidade Evanggélica dos Orfdos,
esta exposta a um determinado risco de
contrair a SLMV.

O encontro de ovos de Toxveara sp. no
campo de futebol, area onde a maioria das
criancas da Cidade Evangglica dos Orfaos
brincam, e nas areas onde sdo realizadas praticas
agricolas profissionalizantes, demonstra que os
individuos positivos encontrados no inquérito
soroepidemiolégico, realizado por Bezerra'!,
podem ter como local da contaminagdo o solo
destas areas.

E necessario realizar uma monitoracao
mais abrangente do problema na area, afim
de identificar outros fatores de risco que
contribuem para infeccdo e ou doenga no
homem por Toxocara canis®* bem como avaliar
a ocorréncia de contaminacdo do solo em
outros locais do municipio de Moreno e a
frequéncia de contamina¢do da populacido
canina local.

O fator determinante da transmissao da
toxocariase seria a presenca de ovos
embrionados nas amostras de solo positivas.
Entretanto, os resultados deste estudo, assoctados
a0 estudo de soroprevaléncia realizado na
localidade, reforca a tese de que existe o risco
de contrair a toxocariase na comunidade Cidade
Bvangglica dos Orfios.

Ainda sdo pouco freqiientes os estudos
de base populacional com o objetivo de
determinar os indices de prevaléncia da infec¢do
por Toxveara canzs e identificar fatores de tisco
assoctados a essa parasitose. A prevaléncia da
infeccdo humana é pouco conhecida, o
diagnostico dificil de ser confirmado, devido aos
sinais clinicos serem inespecificos®. O
conhectmento da freqtiéneta e do tipo de doenca
produzida por Toxocara sp. tem aumentado
bastante com o tempo. Embora ainda
subdiagnosticada e subnotificada, a Sindrome da

Conclusoes

Os resultados deste trabalho
demonstram que é necessario fazer o controle
e a prevencdo da toxocariase em animais de
estimagdo e no homem, requerendo a adogdo
de medidas que evitem a transmissio entre
os animais e destes para o homem, e que
reduzam a contaminac¢do ambiental com
ovos de Toxocara sp..

Portanto, faz-se necessario a reducdo
do nimero de cdes e gatos vadios € a
prevencdo da defecacdo dos animais em
pavimentos, areas de recreacdo ou parques
infantis, o que se conseguiria colocando
grades ou telas ao redor dos parques e com
educa¢do sanitaria acerca do potencial
zoonotico dos parasitas de cdes e gatos, além
do tratamento destes animais com drogas
anti-helminticas adequadas, sobretudo no
caso de filhotes de cées.

O perigo que as infeccbes por Toxovcara
cants representam para a saide publica ainda
¢ pouco conhecido pelos criadores de animais
de estimacao. O médico veterinario ¢ um dos
profissionais que devem divulgar as medidas
a serem adotadas para diminuir os riscos de
contaminacio, mformando aos clientes e a
sociedade sobre o potencial zoonotico dessa
parasitose, sobre o ciclo biolégico do parasita
e a forma de transmissdo ao homem,
especialmente nas criangas que sao as mais
treqiientemente acometidas.
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Soil contamination with Toxocara sp. eggs in Moreno, Pernambuco State, Brazil

Abstract

The contaminated soil with Toxocara sp. eggs is an important factor
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of risk to development of the zoonotic disease. Human infection is
acquired by ingestion of embryonated Toxocara sp. eggs with
contaminated water, food and also with dirt hands contaminated
too. Usually Toxocara sp. infected dogs and cats, but sometimes
humans can be affected, mainly children, causing visceral larva migrans.
The goal of this study was determine the prevalence of Toxocaraeggs
in the sand of the locality Cidade Evangelica dos orfaos, Moreno
County, northeast of Brazil. Twenty-five soil samples were collected
and analyzed by centrifugal flotation technique by using zinc sulfate
solution at 33%. The analysis of soil samples showed 12% (3/25) of
some contamination level of sand by Toxocara sp eggs. As human
can be infect by accidental ingestion of embryonated Toxocara eggs,
the results of this research suggest the adoption of measures who
prevent the transmission of this zoonotic disease.
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