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Resumo

Um inquérito epidemiolégico realizado em 2005, na cidade de
Araguaina, Estado do Tocantins, revelou existir associagdo entre
escolaridade e renda de proprietarios de cies (p<<0,01). A escolaridade
destes proprietarios também teve associagdo com confinamento,
vacinagio (exceto contra a raiva) e vermifugacao dos animais (p<0,01).
O ectoparasitismo e a vacinacio dos cies contra a raiva foram
independentes da escolaridade dos proprietarios (p>0,05). No grupo
de proprietarios com menor escolaridade, o aumento da instrucao
formal, para nove ou mais anos, pode reduzir o numero de cies sem
confinamento, vacina¢ao (exceto contra a raiva) ou vermifugacio em
23,3% (1C95%=10,9-35,2), 30,5% (1C95%=18,7-41,1) ¢ 22,3%
(IC95%=10,7-33,2), respectivamente; no conjunto de proprietirios
de caes esta reducdo pode ser, na mesma ordem, de 10,7%
(1C95%=0,8-19,3), 14,3% (1C95%=3,9-24,3) ¢ 10,7% (1C95%=1,0-
19,5). A promocgio sécio-econdémica regional, com mais a¢oes de
educacio sanitaria e aumento da escolaridade, é condicio essencial
para a melhoria da sadde dos caes e, conseqlientemente, da saude
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Introducao

Os parasitas externos, além do
incomodo e lesGes cutineas que causam, sao
importantes transmissores de doenga ao cao
e deste ao homem, como a dipilidiose,
babesiose, ehtlichiose, febre maculosa das
montanhas rochosas e doenca de Lyme. A
raiva ¢ outras doengas infecciosas dos caes
continuam tendo ampla distribui¢ao
mundial. Infec¢oes pelos estagios larvares
de parasitas do género Echinococcus sio
contraidas por pessoas em muitas partes do
mundo, por ingestio acidental de ovos
eliminados com fezes de ciaes, que sio
hospedeiros definitivos desses patasitas.' No
Brasil, um inquérito soroepidemiolégico
realizado no municipio de Sena Madureira,
Estado do Acre, revelou uma prevaléncia
global de contato das pessoas com
Echinococcus sp. de 4%, e prevaléncias de 6%
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e 3,5% para as areas rural e urbana,
respectivamente?; a equinococose é doenca
comum no Rio Grande do Sul com cistos
encontrados em 25% do gado e 3% dos
ovinos e com 716 casos de acometimento
humano entre 1981 e 1999 °. Estudos de
contamina¢do ambiental por ovos e larvas
de Toxocara sp. e Ancylostoma sp. tém revelado
alto risco para a sindrome da larva migrans
no Brasil. **%"¥ Elevada frequéncia de
anticorpos contra Toxocara sp em pessoas
(39,4%) foi encontrada no Recife.” Isso
mostra que, apesar da relativa facilidade em
se proceder ao combate de doencas
infecciosas e parasitarias dos cies, elas
continuam sendo prevalentes e, por vezes,
com freqiiéncias incompativeis com 0s
recursos profilaticos disponiveis. Esta
incompatibilidade entre niveis de ocorréncia
de doencas e recursos técnicos e cientificos
disponiveis pode ser devida a fatores como



instrucio formal, educacio sanitaria e renda
dos proprietarios. Em um levantamento
sobre pobreza e violéncia no municipio de
Sao Paulo, constatou-se que nos distritos com
maior escolaridade havia diminuido a taxa
de pobreza.'” Baixo nivel de
desenvolvimento sécio-econdmico regional
associado a auséncia ou insuficiéncia de
programas de educagdo sanitaria esta na base
dos deficientes cuidados a satde dispensados
aos animais pelos seus proprietarios.'
Embora este estudo tenha revelado que
muitos proprietarios nao proporcionam aos
seus cdes cuidados basicos de sadde e bem
estar, ndo foi encontrada, na bibliografia
consultada, abordagem que estabelecesse
associacio matematica entre essa falta de
cuidados e a escolaridade dos proprietarios.
A escolaridade, contribuindo para a redugio
da pobreza'’, pode criar condicdes,
incluindo materiais, que proporcionem
melhor qualidade de vida para as pessoas e
para os animais de estimagao que lhe fazem
companhia. Assim, este estudo tem como
objetivo verificar a existéncia de associa¢ao
entre escolaridade dos proprietarios de caes
na cidade de Araguaina e renda familiar,
infestacdo dos cies por ectoparasitas e 0s
seguintes cuidados de saide dispensados a
estes animais: confinamento, vacina¢ao anti-
rabica, vacina¢do contra outras doencas
infecto contagiosas e vermifugacao. Objetiva
ainda a determinacio de razdes de
prevaléncia e riscos atribufveis para as
variaveis (exceto renda) associadas a
escolaridade.

Material e Método

Foram feitas 335 entrevistas a pessoas
residentes na cidade de Araguaina e que
conduziram animais aos postos de vacinacao
anti rabica, na campanha anual ocorrida em
17 de setembro de 2005. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE)
e pelo censo de 2000, o municipio de
Araguaina tinha uma populacio de 113.143
habitantes, sendo 93,6% da area urbana e
6,4% da zona rural. Estimativa do mesmo
orgio, para o municipio e para 2005, aponta
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uma populagao de 127.521 habitantes. Com
base em campanhas anteriores de vacinagiao
anti-rabica domiciliar na cidade de
Araguaina, o Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ) local estimava em 13.236
o numero de cdes da cidade que poderiam
ser vacinados na campanha de 2005." As
acoes de educacido sanitaria para doencas
infecto-contagiosas de caes tém sido feitas
pelo CCZ, limitado-se praticamente ao
controle da raiva. De acordo com as
disponibilidades humanas e materiais
(financeiras e logisticas) foram constituidas
seis equipes, cada uma delas com quatro
alunos do Curso de Medicina Veterinaria da
Universidade Federal do Tocantins. As
equipes foram previamente treinadas para
pesquisa de ectoparasitas (carrapatos, pulgas
e piolhos) e aplicacao de formulario com as
outras variaveis do estudo (renda e
escolaridade dos proprietarios de caes e
confinamento, vacina¢io e vermifugacao
destes animais). Por amostragem aleatéria
simples foram identificados seis postos, entre
os 60 estabelecidos pela campanha anual de
vacinacio anti-rabica, onde seria realizada a
coleta de dados da pesquisa. Em cada um
dos seis postos foi colocada uma equipe que
ali permaneceu em trabalho de pesquisa das
8h00min as 17h30min, isto é, até a
desmontagem do posto de vacinagio pelo
CCZ, 6rgao responsavel pela imunizagio.
Os alunos da equipe de trabalho se
revezaram no trabalho para almoco e lanche
levados ao local. Todas as pessoas que
compareceram com cdes nos postos onde
ocorria a pesquisa foram convidadas a
participar da mesma, concedendo entrevista
e permitindo a inspe¢do dos animais. Se o
entrevistado conduzisse ao posto de
vacinagao mais do que um cio do mesmo
domicilio e pela facilidade de transmissao
dos ectoparasitas entre animais que dividem
0 mesmo espago, apenas um dos caes era
aleatoriamente alocado para inspecao. Foi
levantada informacao sobre confinamento,
estado vacinal e vermifugacio nos 12 meses
que antecederam a campanha. Para a
vacinag¢io anti-rabica s6 foram considerados
os cdes com 15 ou mais meses de idade
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porque apenas eles poderiam ter sido
vacinados em duas campanhas anuais
consecutivas. Foram considerados
arbitrariamente dois niveis de escolaridade:
com menos de nove ou com nove ou mais
anos de instrucao formal. Nesta pesquisa
foram considerados os estados de
confinamento e de ndo confinamento. No
primeiro o cao nao tem acesso a rua € no
segundo o cio tem acesso a rua sem qualquer
interferéncia do proprietario. Para esta
variavel ndo foram considerados os registros
em que os proprietarios declararam que os
seus caes tinham acesso controlado a rua, o
que se poderia considerar como
semiconfinamento. Foi levantada
informac¢ao sobre a renda do chefe de
familia, neste caso considerado proprietario
dos cies do seu domicilio. Foi constituida
uma base de dados informatizada com
recurso ao Programa Epi Info 6.04. Foi
pesquisada a associa¢do da escolaridade com
a renda dos proprietarios, com cuidados de
saude dispensados aos cides e com
ectoparasitismo nestes animais. As pesquisas
de associacio pelo teste do x> e as
determinacOes das razdes de prevaléncia e
dos riscos de nido presta¢ao dos cuidados
de saude acima mencionados, aos caes dos
proprietarios com menor escolaridade e a
populagdo de cies em geral, incluindo os
respectivos intervalos de confianga (1C95%),

foram feitas com o Programa de
computador WINPEPI 1.78.

Resultados e Discussao

Trinta ¢ um por cento dos 335

entrevistados residiam em nove bairros da
area central da cidade e os restantes (69%)
em 12 bairros periféricos. Os ntimeros
validos de entrevistas para renda,
confinamento, vacinacao anti rabica, outras
vacinagoes e vermifugacido foram de 216,
190, 138, 254 e 259, respectivamente.

A distribuicdo de renda segundo o
nivel de escolaridade (Tabela 1) mostra
associagido entre essas vatidveis (> = 42,6 ¢
p<0,001). A freqiiéncia dos proprietarios
com renda de R$900,00 (USD$392,38) ou
superior ¢ cinco vezes maior No grupo com
maior instrucdo formal (Tabela 1). Embora
o aumento de escolaridade aumente a
probabilidade de maior renda, dos 216
proprietarios com renda declarada, 69
(31,9%) auferiam mensalmente R$300,00 ou
menos e 136 (63,0%) tinham renda de até
R$750,00 (Tabela 1). Como a renda pode
limitar, por si s6, os gastos com cuidados
de saide, os dados acima nio nos permitem
admitir, no orcamento da maioria dos
proprietarios de cdes em Araguaina, gastos
com cuidados de saude para estes animais.

Pesquisou-se a presenca de parasitas
externos em 332 caes. Destes, 128 (38,5%;
1C95%=33,2-44,0) estavam infestados,
sendo 84 (25,3 %; 1C95%=20,7-30,3) com
carrapatos, 23 (6,9 %; 1C95%=4,4-10,2) com
pulgas, 20 (6,0 %; 1C95%=3,7-9,1) com
carrapatos e pulgas, e um (0,3 %;
1C95%=0,0-1,6) com piolhos. Estavam
infestados 38,1% (1C95%=29,6-47,2) ¢
35,1% (1C95%=27,5-43,4) de 126 ¢ 148 cies
pertencentes a proprietarios de menor e
maior escolaridade, respectivamente, o que
indica inexisténcia de associacdo entre

Tabela 1 - Distribuicdo da renda mensal dos proprietarios de caes, segundo a sua escolaridade, na cidade de

Araguaina em 2005

Renda (RS) Escolaridade (anos de instrugdo formal)
Menos de nove % IC(95%) Nove oumais % IC (95%)
300 ou menos 48 49,5 39,1-59.8 21 17.6 11,3-25,7
450 a 750 36 37,1 27.5-47.5 31 26,1 18,4-34.9
900 ou mais 13 134 73-21.8 67 56,3 46.,9-65.4
Total 97 100 - 119 100 -
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escolaridade e infestacdo por parasitas
externos (¥*=0,26 e p>0,05). Esperava-se
que os cdes com vida livre, mais expostos
ao meio ambiente, apresentassem freqii¢ncia
significativamente maior de ectoparasitismo.
Isso nao se verificou porque os dois grupos
de escolaridade, apesar de terem
apresentado numero significativamente
diferente de cées com vida livre (Tabela 2),
nao diferiram quanto a propor¢iao de
ectoparasitismo. Um estudo realizado em
area urbana no México e compreendendo a
um perfodo de trés anos, revelou uma
prevaléncia de infestagdo de caes por
carrapatos (Rbipicephalus sanguinens) de 20%,
nao tendo sido significativamente diferentes
as prevaléncias anuais ou segundo idade e
sexo dos animais.” Os autores atribuem a
fatores de meio a provavel influéncia sobre
esta infestacdo parasitaria. Também neste
trabalho a influéncia sobre a infestacdo por
ectoparasitas pode ser atribuida a fatores de
meio e a biologia dos agentes. Essa pode
ser a explicagdo para auséncia de associagao
entre infestacdo por ectoparasitas e
escolaridade.

As percentagens dos cides com
confinamento, vacina¢do (exceto contra a
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raiva) ou vermifugacio sdo
significativamente menores no grupo de
proprietarios com o mais baixo nivel de
escolaridade (Tabela 2). Isso pode ser
explicado porque a menor renda destes
proprietarios limita a possibilidade de
satisfacdo das condi¢cdes de confinamento e
das despesas com vacinagoes (exceto contra
a raiva) e vermifugacoes. Por isso, a vacinagao
anti rabica, que dispoe de agdes de educagio
sanitaria e de vacinagio gratuita, se mostrou
independente da escolaridade dos
proprietarios dos cies e apresentou uma
proporc¢io global de vacinacao (86,2%;
1C95%=79,34-91,5) significativamente
maior que a da vacinagdo contra outras
doencas (39,8%; 1C95%=33,7-46,7) -
x> =784 e p<0,01 (Tabela 2).

Havendo diferenca significativa nas
freqiiéncias de cuidados de saude prestados
aos cies segundo o nivel de escolaridade dos
proprietarios (Tabela 2), pode-se inferir que
o menor nivel de escolaridade é fator de
risco para a nao prestagio desses cuidados
de sadde (Tabela 3). Ao contrario dos estudos
de incidéncia que medem o risco de se ficar
doente, os estudos de prevaléncia estimam
o risco de se estar doente. Assim, no grupo

Tabela 2 - Associacdo da escolaridade de proprietéarios de caes com os cuidados de satde por eles dispensados a

esses animais na cidade de Araguaina em 2005

Escolaridade dos Proprietarios de caes (anos)

Cuidados de saude a cées Menos denove % Noveoumais %  Total %  Associagdo
Sim 54 62,1 88 854 142 74,7 Sim
Confinamento Nao 33 379 15 14,6 48 253 y2=13,64
Total 87 100 103 100 190 100  p=<0,01
Sim 53 81,5 66 904 119 86,2 Nio
Vacinagdo anti-rdbica Nao 12 18,5 7 96 19 138 y2=228
Total 65 100 73 100 138 100  p=0,05
Sim 28 235 73 54,1 101 39,8 Sim
Vacinagao Nao 91 76,5 62 459 153 60,2 y2=24,64
(exceto contraraiva) Total 119 100 135 100 254 100 p<0,01
Sim 66 53,2 102 75,6 168 64,9 Sim
Vermifugagao Nio 58 46,8 33 244 91 35,1 y2=14,14
Total 124 100 135 100 259 100 p<0,01
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de proprietarios de menor escolaridade
existe um risco acrescido que seus cies nao
estejam confinados, vacinados (exceto
contra a raiva) ou vermifugados de 23,3%
(IC95%=10,9-35,2), 30,5% (1C95%=18,7—
41,1) e 22,3% (1C95%=10,7 33,2),
respectivamente (Tabela 3). Na populagao
geral de cles pertencentes aos proprietarios
com os dois niveis de escolaridade os riscos
acrescidos atribuiveis ao menor nivel de
escolaridade sao de 10,7% (1C95%=0,8 —
19,3), 14,3% (1C95%=3,9 — 24,3) ¢ 10,7%
(IC95%=1,0 — 19,5) para nao confinamento,
nao vacinac¢ao (exceto contra a raiva) e nao
vermifugacao, respectivamente (Tabela 4).
Em curto prazo, a educacgao sanitaria
geral da populagio e a assisténcia aos mais
carentes em meios profilaticos e
medicamentosos por parte do poder ptblico
e da sociedade, através das suas instituicoes
especializadas, incluindo as Universidades,
parece ser a melhor forma de promocgio

da saude dos cies e reducdo dos riscos
potenciais que as doencas destes animais
podem representar para a saude publica. Em
longo prazo, a redugao ou elimina¢io do
papel assistencialista do Estado e da
Sociedade requer politicas de promogao
socio econdmicas que elevem o nivel de
escolaridade da populacio e, conseqiientemente,
aumentem a sua participagio efetiva na busca e
implantacio de solucGes consistentes de protegio
e elevacio da saide animal e humana.
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Tabela 3 - Riscos de nao prestacao de cuidados de satide aos caes do grupo de proprietarios de menor escolaridade,

na cidade de Araguaina em 2005

Freqiiéncia (%)

Cuidado Ausente RP® IC® RA®) (%) ic
Escolaridade I® Escolaridade II &
Confinamento 37.9 14,6 2,6 1,5-45 233 10,9 -35.2
Vacinagédo ® 76,4 459 1,7 1.3-2,0 30,5 18,7-41.1
Vermifugacio 46,7 244 1.9 1.3-2.7 223 10,7 -33.2
M- Exceto contra a raiva; ®— Menos de nove anos; ® — Nove anos ou mais; @ — Razio de prevaléncia; ® - Intervalo de confianga (95%); © -

Risco em excesso (atribuivel)

Tabela 4 - Riscos de nao prestacao de cuidados de satde a populagao de caes, atribuiveis ao mais baixo nivel de
escolaridade " dos proprietarios desses animais, na cidade de Araguaina em 2005

Cuidado Freqiiéncia (%)
RP® IC® RA© (%) IC
ausente Populagdo  Escolaridade II®
Confinamento 25,3 14,6 1,7 1,02-294 10,7 0,8-19,3
Vacinagido @ 60,2 459 1,3 1,06 - 1,62 14,3 3,9-243
Vermifugacgdo 35,1 244 14 1,02-2,02 10,7 1,0-19,5
@ — Menos de nove anos; @ — Exceto contra a raiva: ® — Nove anos ou mais: ® - Razio de prevaléncia: ©) - Intervalo de confianca (95%):

© — Risco em excesso (atribuivel)

Analysis of the association of the schooling with income and with cares of
health and ectoparasitism in dogs in the city of Araguaina, Tocantins

Abstract Key words:
Schooling. Income.
An epidemiological survey cartied outin 2005, in the city of Araguaina, Parasitism.

State of the Tocantins, revealed to exist association between schooling
and income of dogs’ owners (p<<0,01). The schooling of these owners
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also had association with confinement, vaccination (except against
the rabies) and deworming (p<0.01). The ectoparasitism and the
dogs’ vaccination against the rabies were independent of the schooling
of the owners (p>0,05). In the group of owners with smaller
schooling, the increase of the formal instruction, for nine or more
years, can reduce the number of dogs without confinement, vaccination
(except against the rabies) or deworming in 23,3% (1C95%=10,9-
35,2), 30,5% (1C95%=18,7-41,1) and 22,3% (1C95%=10,7-33,2),
respectively; in the assembly of all of the owners of dogs this
reduction can be, in the same ordet, of 10.7% (1C95%=0,8-19,3),
14.3% (1C95%=3,9-24,3) and 10.7% (1C95%=1,0-19,5). The regional
socio-economic promotion, with more actions of sanitary education
and increase of the schooling, is essential condition to the
improvement of the health of the dogs and, consequently, of the
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public health.
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