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RESUMO

Foram submetidas acolpocitologia 10gatas, sem racadefinida, cedidas pelo Hospital Veterinario Governador Laudo Natel da FCAV.I-
UNESP, as quais permaneceram em gatis individuais, recebendo ragdo balanceada e 4gua a vontade. As fases do ciclo estral foram
definidas pela identificacdo e contagem das células epiteliais descamativas da vagina. Neste trabalho, observou-se que o nimero de
células superficiais anucleadas predominaram nas fases de proestro e estro, ao passo que as células superficias nucleadas foram
identificadasem maiornimero no proestro. Jdas células intermediarias e parabasais apresentaram-se em nimeros mais expressivos
no metaestro e anestro. Com relagéao as células parabasais, houve predominancia destas na fase de anestro.

UNITERMOS: Gatos; Colpocitologia; Ciclo estral

INTRODUGCAO

A gata doméstica é considerada poliéstrica estacionai, com
ovulagdo induzida, e, portanto, ocupa uma posicdo Unica
entre aqueles animais que mais se relacionam com o homem.
Para estas fémeas ocorrem de 2 a 3 estacdes reprodutivas ao
ano, e cada estacdo consiste em 1 ou mais ciclos estrais,
dependendo este nimero da época do ano (BURKE4, 1976).
Autores como PAAPE et al.8 (1975); BURKES5 (1986);
CHRISTIANSENG (1988) afirmam que a maior atividade
sexual destes animais ocorre no final do inverno e se estende
até o final do verdo, passando estes geralmente por um
periodo prolongado de anestro no final do outono e inicio do
inverno, concluindo-se que ha, portanto, influéncia do
fotoperiodo.

As fémeas felinas atingem a puberdade com idade entre 4 e
12 meses (BURKE3, 1975), ou ainda entre 3 e 12 meses
(LEIN14,1986; CHRISTIANSENSG, 1988). JOSHUA13(1971)
observou o aparecimento do 12 cio em gatas com até menos
de 3 meses de idade. Pode-se também relacionar a puberdade
com o peso atingido pelo animal, assim, SHILLE;
STABENFELDTZ3 (1980) citam sua ocorréncia quando
estes atigem de 2,3 a 2,5 kg.

A citologia vaginal tem sido utilizada em cadelas desde o
classico trabalho de ALLEN; DOISY1(1923), para avaliar a
resposta da mucosa vaginal a agdo hormonal (SCHUTTEZ2,
1967), como também para diagnosticar condigfes patoldgicas
do ciclo estral e infec¢Bes uterinas (SETTERGREN221971).
O epitélio da mucosa vaginal responde aos estimulos

hormonais ovarianos, desencadendo um processo ciclico dc
diferenciacdo e maturagdo celular (SCHUTTE?2L 1967; BELL
etal.21973; SOKOLOWSKI27, 1973; McDONALD15 1978;
ENDLERY, 1979). Deste modo, HERRON™" (1976) relata que
0 aumento dos niveis de estrégeno, durante as fases proestro
e estro causam proliferagdo e aumento consideravel de células
epiteliais da vagina, bem como auxilia o diagnostico de
possiveis distirbios ou doencas reprodutivas (HERRONZ1
1977).

A avaliagdo do ciclo epitelial vaginal tem valor significativo
como método auxiliar de andlise do estado hormonal pds-
pubere de fémeas de muitas espécies e tem sido adaptada para
a espécie felina (RICHK1NDZ2', 1978; CLINE et al.81980).
Entretanto, a baixa freqiiéncia de seu uso nesta espécie talvez
esteja relacionada a escassez de trabalhos que revelem sua
interpretacdo. Atualmente existe pequena demanda clinica
para o exame de felinos, quando comparados a espécie
canina.

Varias técnicas de colheita de material sdo descritas
(MICHELUZZI; OSTROWSKI16, 1976): na direta, a lamina
é pressionada sobre a mucosa vaginal, porém é deficiente, ja
que a maioria dos preparos realizados mostra distor¢des
celulares, conforme descreveram EVANS; SAVAGE10( 1970)
para cadelas. Na indireta, utilizam-se espatulas de madeira ou
metalica, com aspiragdo do conteddo vaginal por meio de
pipetas de vidro de extremidade curva e contendo solugédo
salina isot6nica e “swabs” estéreis (CHRISTIE et al.7, 1970;
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LEIN14, 1986; CHRISTIANSENG, 1988).

Paraacoloracéo dos esfregagos vaginais existem, pelo menos,
quatro op¢bes (MICHELUZZI; OSTROW SKII6,1976), sendo:
coloracdo de Shorr (SHORR24,1941), Papanicolaou
(PAPANICOLAOQUIY, 1942), azul de toluidina(NEWBERRY ;
GIER17, 1952) e coloracdo de Wright, que ndo necessita
fixacdo (SIMMONS26, 1970). O método de Shorr é de facil
realizacdo, permite boa diferenciagdo celular, demonstra
todos os detalhes de citoplasma e ntcleo (MICHELUZZI;
OSTROWSKI16 1976; SILVAZ, 1984), é semelhante ao
Papanicolaou, porém, por ser mais rapido, os esfregagos
descoram mais facilmente (ENDLER9,1979). Segundo BELL
etal.2(1973), ambos os métodos permitem boa diferenciacao
entre as células queratinizadas e ndo queratinizadas.

Leucocitos podem estar presentes em todas as fases do ciclo
estral, mas diminuem a partir do proestro (SIMMONSZ26,
1970).

O presente trabalho teve por objetivo analisar as diferentes
fases do ciclo estral em gatas, por meio de citologia esfoliativa
vaginal, assim como verificar a viabilidade da técnica
empregada na coloragéo.

MATERIAL E METODO

No presente trabalho foram utilizadas 10 gatas adultas, nédo
gestantes, sem raca definida, cedidas pelo Hospital VVeterinario
Governador Laudo Natel da FCAVJ-UNESP. Esses animais
permaneceram durante toda a fase experimental em gatis
individuais, onde receberam diariamente agua e racdo
balanceada.

No periodo de 03/02/1992 a 03/03/1992, foram realizadas
diariamente colheitas de células vaginais (citologia esfoliativa)
entre 08 e 10 horas; este mesmo procedimento foi repetido
nos periodos de 27/04/1992 a 26/05/1992 e 20/07/1992 a 21/
08/1992. O esfregaco vaginal foi obtido por meio de “swabs”
de algoddo esterilizado, adaptado anatomicamente para a
vagina da gata, o qual, apds umedecido em solucdo fisioldgica,
foi inserido no vestibulo vaginal, cerca de 1,0 a 1,5 cm de
profundidade, inicialmente direcionado de maneira dorsal e,
posteriormente, redirecionado em sentido horizontal,
aprofundando-se em diregdo cranial. Apos a retirada do
“swab”, o mesmo foi rolado em duas laminas de vidro
esterilizadas em ato continuo e, em seguida, fixadas
imediatamente em solucdo de alcool-éter (1:1), durante 5
minutos. As laminas, totalizando 1800, foram coradas pelo
método de Shorre, posteriormente, 50% delas foram analisadas
quanto aos tipos celulares predominantes. A presenga ou
auséncia de leucocitos e restos celulares nos esfregacos
** Olympus Inverted Research Microscope - Model IMT

*** Olympus Photomicrographic System - Model PM - 10 AD
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constituiram recursos auxiliares no reconhecimento das fases
do ciclo estral. A outra metade permaneceu no arquivo de
laminas como medida de seguranga.

Cada lamina foi submetida a contagem de cem células com
auxilio de microcospia 6ptica comum** e, posteriormente
arquivada para documentacdo fotografica***.

RESULTADOS

A colheita de material para exames citovaginais foi simples,
de facil execucdo e ndo causou danos as gatas.

Os resultados foram obtidos através da leitura das laminas
coradas pelos métodos de Shorr (SHORR24,1941), permitindo
analise adequada das células presentes em cada fase, pois
promove excelente contraste entre niicleo e citoplasma celular,

FIGURA 1|
Fotomicrografia de esfregaco vaginal em gatas, mostrando a
caracteristica celular na fase de anestro. 1) célula parabasal; 2)
célula intermediaria - SHORR (480x).

FIGURA 2
Fotomicrografia de esfregaco vaginal em gatas, mostrando a
caracteristica celular na fase de proestro. 1) célula superficial
nucleada; 2) célula superficial anucleada - SHORR (480x).
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além de ser rapido e econdmico. A coloragdo pelo método
citado, nas diferentes fases do ciclo estral das gatas, pode ser
mais bem comparada através das Figs. 1a 4.

Todos os elementos citolégicos foram encontrados nas diversas
fases do ciclo estral, com a predominéncia de um ou outro, na
dependéncia do periodo do ciclo (Tab. 1), porém, nédo foi
possivel esclarecer as fases intermediarias ou interfases,
quanto aos tipos celulares.

N&do houve observacdo de células sangliineas em qualquer
fase do ciclo, e 0 aumento de leucdcitos pode ser observado,
juntamente com restos celulares, no periodo de metaestro
(Tab. 2).

Na fase de anestro, houve predominio de células parabasais
e intermediarias (Fig. 1e Tab. 1). Ao se iniciar a fase de estro,

FIGURA 3
Fotomicrografia de esfregago vaginal em gatas, mostrando a
caracteristica celular na fase de estro (célula superficial
queratinizada) - SHORR (300x).

FIGURA 4
Fotomicrografia de esfregago vaginal em gatas, mostrando a
caracteristica celular na fase de metaestro. 1) célula intermediéria;
2) célula superficial anucleada; 3) células polimorfonucleares -
SHORR (140x).

TABELA 1
Citologiavaginal esfoliativaem 10 gatas durante as diferentes fases do
ciclo estral. Jaboticabal - SP, 1992.

TIPOS CELULARES FASES DO CICLO ESTRAL

Anestro Proestro Estro Metaestro
Células superficiais
anucleadas 1,2 20,3 74,6 16,4
Células superficiais
nucleadas 53 43,2 20,3 23,1
Células intermediarias 25,3 31,4 4,0 47,9
Células parabasais 68,2 51 11 23,6

Obs.: Os nimeros sdo expressos em valores relativos (%), refletindo
o0 nimero médio de células encontradas por animal.

TABELA 2
indice de células sangiiineas e restos celulares de esfregacos vaginais
em 10 gatas durante as fases do ciclo estral. Jaboticabal - SP, 1992.

SANGUE E RESTOS FASES DO CICLO ESTRAL

CELULARES Anestro  Proestro  Estro Metaestro
leucécitos ++ - - S+
restos celulares + - ++
eritrocitos
+++ abundante + reduzido

++ moderado - insignificante ou ausente

percebe-se um incremento no ndmero de células superficiais
anucleadas (Fig. 3 e Tab.l), que diminuem no metaestro,
dando lugar as células intermediéarias e parabasais (Fig. 4 e Tab. 1).

DISCUSSAO

Durante o ciclo estral das gatas, foram observadas varias
mudancas no epitélio da mucosa vaginal, sendo estas
desencadeadas por alteracdes hormonais, comandadas em
nivel de ovario, refletindo, portanto, um processo ciclico dc
diferenciacdo e maturagdo celular. Sob a influéncia dos
estrégenos, as camadas do epitélio estratificado pavimentoso,
principalmente as superficiais, proliferam, enquanto, sob a
acdo de progestagenos, ocorrem aumento e maturacdo das
camadas mais profundas, estando assim de acordo com as
propostas de SCHUTTEZ (1967); BELL et al.2 (1973);
HERRON1 (1976).

De acordo com os experimentos de SCHUTTE2.(1967), cada
fase do ciclo estral apresenta caracteristica prdpria, inclusive
citologicamente, mas a definicdo de cada uma delas so é
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possivel pela leitura de varios esfregagos. Este critério foi
adotado neste trabalho, e também a utilizagdo da presenca de
leucocitos e restos celulares (Tab. 2) como recurso para
identificacdo de algumas fases, conforme recomenda
SIMMONS26 (1970).

Assim, os resultados obtidos permitiram a diferenciagdo das
fases do ciclo estral (Tab.l) através do exame das caracteris-
ticas dos diversos tipos celulares obtidos.

Dentre as varias técnicas de colheita de material para os
esfregacos vaginais, optou-se pelo uso de “swabs” estéreis,
conforme recomendam CHRISTIE et al.7 (1970); LEIN}4
(1986); CHRISTIANSENG6(1988), por ser de facil confeccao,
facil manuseio e baixo custo, além de promover boa qualida-
de de esfregaco, diminuir a possibilidade de traumas vaginais
e facilitar o acesso as partes mais profundas da vagina. Na
outra técnica indireta, cuja colheita se faz com o uso de
pipetas de vidro, ndo foram obtidos resultados satisfatorios,
j& que o material colhido era pobre em células, além do dificil
acesso e manuseio nas gatas.

As laminas foram coradas pelos métodos de Shorr
(SHORR24,1941), sendo possivel boa visualizagdo e caracte-
rizacdo celular, bom contraste entre ndcleo e citoplasma,
dispendido pouco tempo na preparagdo e leitura da lamina,
concordando, portanto, com os relatos de MICHELUZZI,
OSTROWSKI1 (1976); SILVAZX (1984).

Neste experimento, a percentagem de células superficiais
atingiu seu ponto maximo nas fases de proestro e estro, com
valores mais baixos no metaestro e anestro (Tab. 1), conforme

observacdes de CLINE et al.8 (1980); LEINI4(1986).

Sujidades e restos celulares, mencionados também por CLINE
etal.8 (1980); LEIN14(1986), foram encontrados, no presente
trabalho, em quantidades expressivas na fase de metaestro, e
os eritrécitos ndo foram observados em nenhuma das fases do
ciclo estral das gatas. De acordo com a Tab.2, nota-se que, nos
periodos hipoestrogénicos (metaestro e anestro), houve
leucocitose consideravel, o que foi também relatado por
SIMMONS26(1970). Esta leucocitose praticamente inexistiu
nas fases de proestro e estro.

CONCLUSOES

A colpocitologia, durante o ciclo estral de gatas, nas condic¢des
em que este experimento foi conduzido, permite concluir que;

1) Modificagbes celurares do epitélio da mucosa vaginal
diferenciam bem o periodo estrogénico do ciclo (proestro e
estro) do periodo progesterdnico (metaestro).

2) A técnica é simples e de facil execugdo.

3) Nao foram observadas células sangiiineas nas diversas
fases do ciclo estral de gatas.

4) Existe alta incidéncia de leucécitos nas fases de anestro e
metaestro, isto sendo mais evidente na Gltima.

5) O emprego do método de coloracdo de Shorr é adequado
devido ao contraste entre ndcleo e citoplasma celular e das
facilidades quanto ao manuseio e custos.

SUMMARY

Colpocytology was performed inten female cats of unknown breed, granted by the Hospital VVeterinario Govemador Laudo N atel
ofFCAVJ-UNESP, whichremained in individual cages, with balanced feeding and water “ad libitum”.Estrous cycle phases were
defined by classification and by couting scaled ofepithelial cells from vagina. In thattrial, itwas observed thatthe numberofanuclear
superficial cells prevailed during proestrus and oestrus, while nucleated superficial cells were found in greaternumber at proestrus.
Parabasal and intermediate cells were presentatmetestrum and anestrus in more expressive numbers. Regarding parabasal cells, there

was a prevailance at the anestrus stage.

UNITERMS: Cats; Colpocytology; Estrous cycle
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