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RKSUMO

A ceratoconjuntivite seca (KCS) ¢ o glaueoma constituem afecgdes freqiientes em Medicina Veterinaria e podem ser diagnosti-
cadas através do "Teste da Lagrima de Schirmer” c da "Tonometria de Schiotz”. respectivamente. Para tal. necessita-se co-
nhecer os valores préoprios de cada regido, uma vez que 0s mesmos esldo sujeitos a interferéncias ambientais. Estudaram-se 50
cées adultos, com e sem raga definida, considerados sadios, junto ao Servico de Oftalmologia do Hospital Veterinario da FC'AV -
UNIT7SP de Jabolicahal. Para o “Tesle da Lagrima de Schirmer", os procedimentos consistiram na aplicacdo de tira de papel de
filtro (MelittaR) junto ao saco conjunlival inferior por | minuto e avaliagdo em régua milimetrada do segmento da tira hidrataila
pela lagrima. Para o procedimento restante, as manobras incluiram contencdo apropriada e aplicacdo do tonémelro de Schiot/.
sobre o centro da cornea, previamente dessensibilizada com colirio anestésico. Os resultados mostraram valores médios de
17.01 mm + 4.28 para o0 "Teste da Lagrima de Schirmer", 29.15 mmHg + 4,60 para a "Tonometria de Schiotz".

UNITERMOS: Teste <kSchirmer; Tonometria de Schiotz. Cées

INTRODUGCAO

O olho cuja funcdo genérica é visual, fornecendo infor-
macgbes do meio externo ao animal, é um 6rgdo complexo,
composto por estruturas altamente especializadas. A
manutencdo dc sua homeostase, relacionada em parte aos
anexos, encontra no aparelho lacrimal um de seus compo-
nentes mais significativos.

O filme lacrimal contribui com protecdo, oxigenagao e inte-
gridade da cornea, conservando-a umedecida. Dentre as
afeccdes a ela relacionadas merece destaque a ceraloconjun-
tivite seca (KCS), patologia de alta incidéncia em cdes, que
resulta da hipoproducdo lacrimal.

Quanto a eliopatogenia, ha evidéncias de sua relagdo com
afec¢des imunomediadas7. Algumas drogas sdo também
incriminadas y| como tratamentos prolongados com sul-
fonamidas, atropina ¢ fenazopindina9, além de anéstesicos

topicos?*.

Mediante procedimentos experimentais, constatou-se que a
excisdo das glandulas lacrimais principal e acessérias acar-
reta grandes danos a formacdo da lagrima, com desenvolvi-
mento subseqliente da KCSS.

Contrariamente a KCS, a epifora é sintomatologia resul-
tante de produgédo lacrimal excessiva, ou de distirbios fun-
cionais interagentes com o sistema de drenagem 6.
Drenagem inadequada associada a moderado enlrépio tia
porgdo mediai da pélpebra inferior, também apontam-se
como causas 5.10.

Tanto epifora como KCS podem ser diagnosticadas pelo
Teste da Lagrima, descrito inicialmente por Koster em 1900.
Data dc 1903 a primeira modificacdo do método por Otto
Schirmer, que preconizou a utiliza¢do dc tiras de 0.5 cm dc
largura por 3,5 cm de comprimento e estabeleceu que valo-
res obtidos, inferiores a 15 mm de umidilicacdo. em 5 minu-
tos, para o homem, indicavam anormalidade do aparelho
lacrimall5. O procedimento consiste em inserir-se uma das
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extremidades da tira de Schirmer. dobrada, junto ao saco
conjunlival proximo ao angulo interno do olho. por | minuto
e posterior avaliacdo, por mensuracdo da area umedecida.
em régua milimetrada.

Alguns autoresl-7-12 consideram a secrecdo lacrimal normal
entre 15 e 20 mm/minuto. Outrosl relacionam KC'S a valo-
res inferiores a 15 mm/minuto. Valores inferiores a 10
mm/minuto foram adotados para confirmacdo da enfermi-
dadel79. Ndo obstante, valores dc 5-6 mm/minuto podem
estar presentes em animais normais12

Achados superiores a 15 mm/minuto, iguais e inferiores a 10
mm/minuto, respectivamente, indicam secre¢cdo normal, sus-
peicdo e KCS6. Valores dc zero mm/minuto sdo indicativos
de KCS grave e. de 5 a 10 mm/minuto, sdo de casos sus-
peitos2--\ Consideram-se fisioldgicos valores entre 10-15
mm/minuto. Epifora é referida para valores superiores a 25
mm/minuto2’.

Utilizando-se papel de filtro MelittaK encontram-se valores
médios normais situados em 20.73 mm/minutol4. Em caes
com sinais clinicos de KCS, na média, os valores assumem
3.15 mm/minuto, com desvio padrdo de 7,02|(l.

Testando diferentes tipos de papel na afericdo da génese
lacrimal. observaram-se vantagens no emprego do papel
MelittaK. Consideram-se as facilidades de aquisi¢cdo, o baixo
custo e os valores que. quando obtidos com o procedimento,
habitualmente ndo sdo divergentes K Os limites representam
140 £ 1.5 mm; 6.72 + 1.00 mm; 18.00 + 3.40 mm: 29.89 +
6,72 mm. respectivamente para a KCS. hipossecrecéo.
secrecdo normal e epifora.

A exemplo da KCS. o glaucoma se traduz em problema cor-
rente na Clinica Veterindaria, cujo diagndstico, na maioria
das vezes, s se d4 quando da perda parcial ou total da viséo.
A tonometria é realizada de forma direta ou indiretaZ11. A
primeira, simplista e subjetiva, é conduzida por pressao digi-
tal do clinico sobre os olhos do paciente. Ja a indireta ou
instrumental, executada por técnicas de aplanacdo ou de
indentagdo (Schiotz). é a mais empregada em nosso meio.
Tal procedimento requer cooperagdo do paciente e anestesia
local. O animal é contido e o tondmetro e descansado sobre
0 centro da c6rnea, sem que o clinico exerca pressdo adi-
cional. Sdo realizadas 3 leituras consecutivas e a média entre
elas.

Escalas lidas entre 3 e 7 no tondmetro dc Schi6tz. com 5.5
gramas de peso. indicam pressdo normal para o cdo. Quando
se empregam tabelas estimadas para valores humanos, a
conversdo é dada em 12.2 a 24.4 mm Hgf A conversao da
escala de leitura, para mmHg. difere entre os cées e o
homem.
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MATERIAL E METODO
Animais

Empregaram-se 50 cdes adultos, machos e fémeas, com ou
sem racga definida, considerados sadios, obtidos no canil do
Hospital Veterinario da Faculdade de Ciéncias Agrarias e
Veterinarias de Jaboticabal - UNESP e cdes atendidos junto
ao Servico de Oftalmologia da entidade.

PROTOCOLOS EXPERIMENTAIS

“Teste da Lagrima de Schirmer”

Avaliou-se o "Método de Schirmer" modificado. Para tanto,
utilizou-se papel de filtro VlelittaR. preparado em tiras de 5
cm de comprimento por 0.5 cm de largura. Os procedimen-
tos compreenderam contencdo do animal c avaliacdo do
método por aplicagdo da tira, dobrada a 0.5 cm em uma de
suas extremidades, junto ao saco conjunlival, por | minuto,
e subseqliente afericdo da porgdo hidratada do papel, em
régua milimetrada. O procedimento foi empregado para
ambos os olhos.

“Tonometria de indentagao pelo método de Schiotz"

Empregou-se anestesia local, por instilacdo de colirio a base
de tetracaina, epinefrina e acido bérico*.
retroflcxdo cervical.

contencgéo e

Aplicou-se o tondmetro em posicdo vertical, com a base
cuidadosamente apoiada sobre o centro da cdrnea. Valores
obtidos a partir dos procedimentos foram aferidos mediante
leitura na escala dc Schiétz. Para cada animal, tomaram-se
trés leituras e a média obtida entre elas. Como no caso ante-
rior. o estudo foi conduzido nos dois olhos.

KColirio Anestésico rrumtost.

RESULTADOS

Pretendeu-se estudar o aparelho lacrimal e a pressdo intra-
ocular.

Os resultados obtidos com o "Teste da Lagrima de
Schirmer" modificado compreendem valores médios de
16.83 mm/minuto + 4,39 para o olho direito e 17.18
mm/minuto + 4,19 para o contralateral. Para a Tonometria
de Schiétz, obtiveram-se 29,7 mm/Hg =+ 4.8 para o olho
direito e 28.6 mm/Hg + 4.4 para o olho esquerdo.



LAUS.J.L.; GALERA P.D.; SOUZA.

MORALES. A.; ANDRADE. A.L. Padronizagdo dos valores do " Tcstc da Lagrima de Sehirmcr Modificado™ ¢ da "Tonometria dc Indentacdo

pelo Método dc Schidt/". cm cues da regido dc Jaboticabal - SP - Brasil. Braz.J. vet. Res. anim. Sei.. Sdo Paulo, v.32. n.3. p. 173-176. 1995.

DISCUSSAO

A ceratoconjuntivite seca (KCS) tem sua etiopatogenia,
aventa-se, relacionada a doencas imunomediadas7.
Paralelamente, tem sido relacionada a algumas drogas9lie o
seu emprego cronico. Sao exemplos as sulfonamidas, a
atropina e a fenazopiridina9, além de anestésicos tépicos5. A
extirpagdo das glandulas lacrimais principal e acessorias
levam ao desenvolvimento da enfermidade5.

Antagonicamente a KCS, a epifora é manifestacdo decor-
rente dc fendmenos irritativos ou de distdrbios do sistema de
drenagem da lagrima6. Moderado entrépio junto a porcéo
mediai da péalpebra inferior5-10 pode determinar o mesmo.

O Teste da Lagrima é realizado com fins diagndsticos tanto
na epifora como na KCS. O mesmo sofreu modificacdes
desde a sua propositura inicial, bem como os dados obtidos
e suas interpretacdes.

A secrecdo lacrimal foi considerada normal para valores
entre 15 e 20 mm/minutol-12-17. Foram reportados valores
inferiores a 10 mm/minuto para os casos de KCS19, embora
valores de 5-6 mm/minuto possam estar presentes em ani-
mais normais12.

Achados de valores superiores a 15 mm/minuto, iguais a 10
mm/minuto e inferiores a 5 mm/minuto estdo relacionados a
secrecdo normal, suspeicdo e KCS, respectivamente.

Valores iguais ou proximos de zero mm/minuto relacionam-
se com KCS. Achados de 5 a 10 mm/minuto sdo de casos
suspeitos. Consideram-se normais valores entre 10-15
mm/minuto e indicadores de epifora os superiores a 25
mm/minuto2-3.

Utilizando-se filtro de papel MelittaR. encontram-se valores
médios normais situados em 20,73 mm/minutol4 e. ainda,
17,7 £ 3,93 mm/minutol6. Em cdes com sinais clinicos da
doenca, a média apresentou-se com valores de 3,15
mm/minuto £ 7,02.

Testando-se diferentes tipos de papel de filtro, inferiram-se,
a partir dos valores obtidos com o papel MelittaR, vantagens
em relacdo aos demais™-4-14.

Nos testes aqui realizados, tendo-se como animais de experi-
mentacdo cdes considerados clinicamente sadios, obtiveram-
se valores de 16,84 mm/minuto + 4,39 em olho direito e
17,18 mm/minuto 4,17 em olho esquerdo, achados con-
dizentes com os reportados na literaturae,«s|4+16. Pode-se
notar similaridade entre um olho relativamente ao seu
contralateral. Muito embora o Teste ofereca boas condigles

de diagnoéstico, ndo se imagina preterir o bom exame fisico
do paciente.

Relativamente ao glaucoma, ressalta-se a pouca freqiiéncia
com que a tonometria indireta tem sido empregada para
diagnostica-lo.

A leitura em Tondmetro de Schidtz, compreendida na escala
entre 3 e 7, com 5,5 gramas de peso. indica pressdao normal
no cdo. Realizada a conversdo, obtém-se valores normais
entre 12,2 a 24,4 mmHQg6.

Mediante os procedimentos realizados nesta pesquisa, pu-
deram-se observar valores médios obtidos entre 29.7 mmHg
+ 4.8 para o olho direito e 28.6 mmHg + 4,4 para o olho
esquerdo. A exemplo do caso anterior, houve similaridade
entre um olho e o seu contralateral.

Cabe ressaltar que a “Tonometria de Schiétz”. embora admi-
ta possibilidades diagnosticas mais fidedignas, comparativa-
mente a técnica digital, € munida, ainda, de certa impreciséo.
H4 fatores a considerar, como a mao do operador e, em
alguns casos, a dificuldade na contencdo adequada do
paciente - prerrogativas importantes para a obtencéo de valo-
res fiéis, melhor conseguidos com a tonometria dc aplanacéo.

Ndo obstante e consideradas tais assertivas, a técnica merece
atencdo, mormente nos casos suspeitos e carentes de diagnds-
tico diferencial. Ressalta-se comparativamente a técnica de
aplanacgdo que os limites de fidedignidade sdo menos alcanga-
dos quando se a emprega como procedimento semiotécnico.
Por outro lado, as condi¢des de custo implicadas dificultam a
introducdo da aplanagdo na rotina diagnostica oftalmica.

CONCLUSOES

Frente as condigBes contidas nas proposituras iniciais, torna-
se licito admitir que:

- a utilizacdo do “Teste de Lagrima de Schirmer
Modificado” ¢é eficaz para o diagndstico de afecgdes do

aparelho lacrimal;

- a utilizacdo do papel de filtro MellitaR pressupde técnica
simples, exeqlivel, fidedigna c de baixo custo;

- a “Tonometria de Indentagdo pelo Método de Schidtz” é
procedimento de valor semioldgico, apesar de suas limitacdes.
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SUMMARY

The kermoc<>njuulivitis "sicca” ami lhe glaucoma could he diagnosticated easily through the “Schirmer Tear and Schiotz
Tonometry" respectively. To reach these objectives it's important to know the intrinsic values of each geographic region,
because they are affected by environmental changes. Fifty adult dogs were studied, with or without breed, healthy, at the
()phthalmology Service of the Veterinary llospital UNRSP-Jaboticabal. For the "Schirmer lest" the technic was based on the
application of a filter paper ribbon (Melit(ak>in the inferior conjunctival sac for | minute. For the "Schiotz Test" the tech-
nique included the appropriate contention and colocation of the Schiotz equipment upon the center of the cornea \\ ith a previ-
ous anesthesia. The results showed median values of 17,01 mm = 4.2X mm for the "Schirmer Tear Test" and 29.15 mini Ig +

4.60 for the "Schiotz. Tonometry”.

IMTKRMS: Schirmer lest: Schiotz Tonometry; Dogs
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