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RESUMO

O efeito da qualidade e da quantidade de diferentes fontes de proteina na dieta utilizada por ratos adultos foi detenmdmado atr

de parametros bioldgicos e bioquimicos. Ratos albinos da linhagem Wistar, com 275 dias de idade, foram submetidos a dietas
isocaldricas contendo trés diferentes niveis de caseina (1%, 3% e 5%), arroz (3%, 5% e 7%), feijao (5%, 7% e 9%) e mistura de
arroz-feijdo (3%, 6% e 8%) e comparados a um grupo controle cuja fonte protéica foi a caseina a 28%, durante o periodo experi-
mental de 28 dias. A estimativa da porcentagem minima de proteina para manutencdo do peso corporal se mostrou dependente ¢
qualidade protéica e igual a 4,9%; 9,7%; 7,3% e 4,59%, respectivamente para arroz, feijdo, arroz-feijdo e caseina. Gs parametro
bioquimicos avaliados (proteina, albumina plasmética e proteina hepética) mostraram-se pouco sensiveis as varia¢cdes protéicas ¢
dieta. A magnitude das mudancas observadas sugere uma adaptacao metabdlica aos niveis inadequados de proteina e a possibili
de de atenuar as conseqiiéncias da inferioridade qualitativa da proteina com um aumento da sua quantidade na dieta. Reafirm
também, que a extensdo com que a qualidade da proteina na dieta afeta sua necessidade depende do estagio de desenvolvime
fisiolégico do animal.

UNITERMOS: Proteinas; Animais de laboratério; Proteinas vegetais.

INTRODUC;AO Tanto técnicas de balanco nitrogerfaglae retencao de
nitrogénid'® como de manutencdo do peso ou da agua corpo-
om o envelhecimento, mudancas fisiolégicas que ocorraai’s, tém sido utilizadas para estimar as necessidades de protein
‘ no animal podem afetar o metabolismo e, portanto, a depte ratos adultos. A maior parte dos estudos, no entanto, se refere
sicéo de proteina. Tem sido demonstrado, em ratos mecessidade de caseina, sendo pouco disponiveis dados relativc
chos, que a renovacdo total de proteina, por unidade de pesaa fiintes vegetais, reconhecidamente de qualidade inferior.
minui conforme o animal cresce. A sintese protéica, num animal Adicionalmente, as mudancas no peso, no total de nitro-
de 52 dias, é igual a 42 g/kg/dia e, naqueles com 323 dias, igugéaio ou no total de dgua corporal, embora sejam resultantes de
13,5 g/kg/di&. H4, portanto, com a idade, uma queda na propdaiiferencas na atividade simultanea de sintese e catabolismo d
¢do de sintese protéica intrinseca. proteinas, ndo indicam com que intensidade esses processos 0co
Além disso, de acordo com Reeds e Ftilleonforme o rem nem as mudancgas fisiolégicas adaptativas que os controlam
animal envelhece e o seu crescimento declina, o aumento na sin- O figado € considerado um 6rgdo importante na utiliza-
tese de proteinas corporais, que usualmente acompanha aumedimsla proteina da di&t&?2 sendo, também, o Unico entre teci-
de ingestédo (acima da requerida para manutencéo), torna-se gos-e 6rgaos cujo contelido absoluto de proteina se altera continue
gressivamente menor. O limite seria alcancado no adulto quamdente, em fun¢&o do padrdo de consumo alimentar e do metabo
um aumento na ingestdo, acima da necessaria para o equililisimo de proteinas fixas e plasmati@a& concentragdo de prote-
nitrogenado, teria pouco efeito no nivel de sintese préiéRa- inas e, sobretudo, a de albumina plasmatica podem, pois, refletir c
tanto, a intensidade com que o consumo protéico afetaria a singgae de desajuste na sintese hepatica com a inadequacao®fotéica
e a degradacgdo de proteinas corporais e, portanto, a necessigladesim, indiretamente, refletir o grau de utilizacéo da proteina.
de aminoacidos e de proteina parece depender do estagio de de- O presente trabalho pretende avaliar ndo sé o efeito da
senvolvimento fisioldgico do aniniats qualidade protéica de fontes vegetais nas necessidades minima
Apesar do amplo estudo das necessidades de proteinae@eroteina para manutencdo do peso corporal de ratos adultos
ratos recém-desmamados, aquelas de ratos adultos tém sidanas-as possiveis adaptacBes bioquimicas, refletidas por mudan
sunto de um numero limitado de investigacdes que muitas vegas nas concentracdes de proteina hepatica e plasmatica que
ndo especificam a idade dos animais. processam nesta situacao.

* Parcialmente financiado pela FINESP.
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MATERIAL E METODO Determinacéo do nitrogénio totaFoi efetuada pelo mé-
todo microkjeldahl nas carcagas e dietas.

Animais e dietas€erca de 130 ratoRé&ttus Norvegicus Determinac¢éo da proteina totalFoi dosada pelo méto-
var. albinus Rodentia Mammalig 50% de cada sexo), recém-do de Lowry et al, no plasma diluido (1 V/V%) e no homogenato
desmamados e de mesma idade, obtidos de coidbi#eddo integral de figado (20 mg/ml de sacarose 0,3M).
biotério do Centro de Nutricdo, Departamento de Fisiologia, Ins- Determinacéo de albumina plasmaticBai feita através
tituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade de Sao Paulo, fordmtécnica sugerida por Debro et al.
mantidos sob as mesmas condic¢des alimentares e ambientais. Ao Andlise Estatistica®©s resultados foram analisados esta-
atingirem a idade média de 275 dias, foram distribuidos em dasticamente através de Analise de Variancia e de Regressao Li-
grupos experimentais que receberam dietas isocaldricas contemelar?, sendo a significancia dos testes F e de Tukey verificada ao
trés diferentes niveis de caseina (1%, 3%, 5%), de arroz (3%, B%el de 5%.
7%), de feijao (5%, 7%, 9%) e de uma mistura de arroz-feijao
(3%, 6%, 8%) e em dois controles (caseina a 28% e dieta aprotéica).

Os animais alojados individualmente, em gaiolas metabdlicas de

zinco galvanizado, tiveram acesso a agua e alinahiditum Os animais submetidos as concentra¢des mais baixas das
Durante o periodo experimental de 28 dias, 0 peso de cada anilifakentes proteinas perderam, gradativamente, mais peso, ndo di-
foi mensurado semanalmente, sendo o seu consumo alimefeendo significativamente do grupo sob dieta aprotéica (Tab. 1).
avaliado, por pesagem da ragdo, a cada dois dias. As dietas faZam o aumento da concentragéo de proteina na dieta, observou-
preparadas conforme ja descrito anteriorménte se uma diminuicdo na perda e mesmo no ganho de peso, que s6

Obtencé@o do material de ensaid\e término da expe- foi significativo para os grupos alimentados com a dieta de caseina
riéncia, os animais foram submetidos a eutanasia, por decapt28%. Os animais machos deste grupo mostraram um ganho de
¢do, sob anestesia com éter etilico, e apos jejum de 12 horapeéb significativamente maior que os dos demais grupos. O mes-
sangue foi coletado em tubos heparinizados e centrifugado, pa ndo ocorreu com as fémeas cujo aumento ponderal sé diferiu
20 minutos a 2.000 rpm, a 4°C. No plasma, mantido a 4°C, prodaqueles grupos alimentados com os niveis mais baixos de arroz-
deu-se & analise de proteina total e albumina. Imediatamente dgij&o e caseina.

a eutanasia, foi feita a remocéo dos figados, seguida da lavagem  Observou-se, ainda, que a perda de peso de ratos ali-
em solucéo fisiolégica, pesagem e transferéncia para nitrogémentados com caseina persistiu mesmo com os niveis de 3% e
liquido. O congelamento a -18°C foi mantido até as andlises. 86. Resultados de Sheehan éfatom ratos fémeas de 12 me-
carcacas (corpo inteiro menos 0rgaos e sangue) pesadas, sesas de idade, mostraram uma diminuicdo no peso apenas com
105°C (até peso constante) e pulverizadas, foi determinado ocoiRcentracdes de caseina iguais ou mais baixas do que 2,14%.
trogénio total. Ja, Fischer e Canoftyem estudo com ratos mais velhos (15 e 25

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1
Efeito de diferentes fontes protéicas no consumo de alimento e de proteina de ratos adultos (300H de idade)

Proteina na dieta Peso inicial (g) Variag@o ponderal (g/dia) Consumo? (g/dia)

Fonte % Machos Fémeas Machos Fémeas alimento proteina
3 323,2+26,0°'  230,2+ 7,0 -0,18+0,26"¢ -0,23+0,28% 13,9 £1,2°% 0,50 +0,08
Arroz 5 324,6 +20,5° 2292+ 7,0° 0,26 + 0,44° -0,12 +0,02% 12,8 £0,8? 0,63 £0,08
7 314,7 +£22,5° 2332+ 17,5° 0,44 +0,17% 0,18 £0,20% 13,4+0,9° 0,94 £0,12
5 3279+159°% 2294+ 152% -1,40+0,57% -0,18+0,15% 13,3+1,1°% 0,72 £ 0,40
Feijdo 7 320,5+25,0° 2281+ 7,6 -0,36+0,20" -025+0,12% 13,6 £1,2°% 0,98 +£0,16
9  2990+19,0®° 229,0+ 7,0® -0,28+0,17% -0,22+0,99%® 12,4 +0,4° 1,15+ 0,16
3 3254 +30,5% 233,5+ 8,8 -0,75+0,22° _-0,81 0,254 13,0 £ 1,4% 0,43 +£0,08
Arroz-Feijdo 6 325,6 +£30,2% 327,7+11,0° 0,12 + 0,23 -0,04+0,16® 14,0 £0,8% 0,86 +0,08
8 332,0+26,5% 2357+12,2° 0,16 + 0,14 0,09 + 0,17 134+1,1% 1,12+0,16
1 325,7+23,8% 2265+ 6,8 -1,39+0,12% -1,32+£0,34% 11,8 +1,5°% 0,20 £ 0,04
Caseina 3 319,0+21,2% 2274+ 7,8%  -0,61+0,18%% -0,35+0,15% 12,4 +£0,9% 0,44 £0,05
5 321,0+20,7% 2292+ 74%  -0,10+0,27" -0,16 + 0,34% 13,4 +£1,2°% 0,60 +0,09
Caseina 28 320,0 +28,8% 2282+ 6,5 1,76 £ 0,18* 0,55 +0,13° 13,3 £0,4% 3,56+ 0,33
Aprotéica - 315,5+23,0° 2300+ 7,2* -1,81+0,18° -1,42 +0,25¢ 11,0+1,1°% 0,06 £ 0,01

1- Ensaios desenvolvidos no Laboratorio de Nutricdo em 1993. Os valores estdo expressos em Média + Desvio Padrao. Médiaslonaanes
seguidas de letras iguais, ndo diferem significativamente (p > 0,05); 2 - Consumo médio de machos e fémeas (n = 8).
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meses), relataram ganho de peso com 2,16% de caseina suple-o total de nitrogénio retido mostrou-se altamente correla-
mentada com metionina na dieta. Entretanto, nesses trabaltiosado ao peso ganho (r = 0,952 + 0,005) e ainda ao total de 4gu
foram utilizados animais mais velhos e caseina suplementaacorpo dos animais (r = 0,938 + 0,015). Porém, como o peso
com metionina, o que, provavelmente, determinou melhores ganho representou a variagdo ponderal (peso final - peso no inicic
sultados. da experiéncia), provavelmente, resultou em erros menores e me

Também, o consumo de alimento “ad libitum”, relatadthores correlacdes.
por esses autores, foi significativamente superior ao obtido neste Presume-se que a precisdo do ensaio utilizando nitrogé-
trabalho. Durante o periodo experimental, nenhuma diferenca sig ou agua corporal poderia ser melhorada pela analise de ambo
nificativa foi observada na média de ingestao diaria de alimerts elementos na carcaga de um grupo de animais ao iniciar o peric
pelos diferentes grupos. Rozovski e Tertfi@presentaram resul- do experimentdl Embora o nitrogénio corporal seja teoricamen-
tados semelhantes aos obtidos no presente estudo em relacde aonsiderado o melhor parametro de resposta para a utilizacax
consumo e a mudanca de peso dos animais, que mostraram peeproteina, as dificuldades de amostragem das carcacas dos ar
mesmo com caseina a 5%. Observaram diferencgas significatives e as numerosas manipulagdes envolvidas na determinaca
apenas entre o0 grupo controle (caseina a 25%) e o grupo recetiemitrogénio tém resultado em grande variagdo nos dados. Istc
do caseina a 3,5%. J4, Sheehan &tradtaram um aumento natem levado alguns autofes sugerir a mudanca na concentragdo
ingestédo de alimento com aumentos na porcentagem de proteagua corporal como medida mais simples e adequada. No en
na dieta, embora esta variagdo ndo tenha sido significativa etdargo, Sheehan et #lapontam-na como menos sensivel e questio-
os niveis de 1,8; 2,8 e 3,8% de caseina. nam a acuracia de resultados assim obtidos.

Assim como o0 peso e 0 consumo alimentar, o nitrogénio Também, a medida do peso ganho pode ser insatisfatoria
e a agua da carcaca (Tab. 1 e 2) ndo variaram significativamesg® total de proteina ou do nivel de nitrogénio corporal for influ-
com a ingestéo protéica. Este fato justificou os baixos coeficiemciado pela qualidade da dieta consufmida
tes de correlagéo, obtidos sobretudo entre a variagdo no nitrogé-  Entretanto, como sdo amplamente utilizadas, e, neste tra-
nio e na 4gua corporal e a porcentagem de proteina na dieta. Galho, levaram a melhores correlagdes que o nitrogénio e a agui
relacdes melhores resultaram da relagdo entre mudanga no gesporais, as equacdes de regresséo (Tab. 3), relacionando vari
corporal e no total de proteina ingerida (Tab. 3). ¢do no peso com a proteina ingerida, foram preferidas para o cél

Os baixos coeficientes de correlagdo entre a porcentagento das necessidades de manutencédo (Tab. 4).
de proteina na dieta e a variagdo no nitrogénio e na dgua corporal  Os resultados que tém sido relatados por diferentes auto-
s6 se justificam pela variabilidade nos dados individuais, vistes, com rela¢do aos requisitos minimos de proteina, sobretudo d

Tabela 2
Efeito de diferentes fontes protéicas no total de nitrogénio, no total de dgua corporal, na proteina e albumina plaaméditediseehepatica de ratos
adultos (300d de idade)

Protei i A 1 Nitrogénio Proteina Albumina Proteina
roteina na dieta gua corpora corporal plasmatica plasmatica hepatica *
Fonte % (2) (g2) (mg/ml) (mg/ml) (mg/gF)

3 161,6 +25,0* 1,1 £1,4% 115,5 + 11,8¢h 36,6 £ 9,4 196,3 + 18,5
Arroz 5 166,8 +21,4* 2,0+1,17 120,0 £21,0%h 58,4+ 93° 201,9 20,1
7 163,5+21,4% 1,8+1,0° 129,4 + 16,7°fh 61,3+16,7% 222,8 £10,4%
5 154,4 +20,3* 0,7+1,0* 1644+ 89 33,0+ 6,9% 17,7+ 12,3%®
Feijao 7 159,8 +26,5% 1,0 £0,8* 208,8 + 13,77 29,6+ 7,20 231,8+19,9°
9 157,8 £ 15,6* 1,0 £0,8* 195,7 + 19,6 32,6+ 7,3% 232,6+13,5°
3 148,7 + 18,0* 0,8+1,3* 1437+ 6,4°%f 16,5+ 5,8¢ 166,4 = 14,9*
Arroz-Feijao 6 165,8 + 15,4* 1,7+1,1* 170,0 £ 16,5% 20,5+ 7,3% 203,2 + 18,3
8 166,8 +20,6* 1,6 £0,7% 139,0 + 16,798 223+ 3,20 215,5£35,4%
1 139,8 + 15,9% 0,3+0,9* 113,8 +£8,9 fehi 29,9+ 5,]1bede 162,6 +24,0°
Caseina 3 152,0 £ 16,9* 1,3+£0,9° 1354 + 19,491 372+ 9,6° 213,8 £ 11,0
5 165,1 +£17,8* 1,3+£0,9° 158,1 + 14,9°% 39,3+10,0° 233,9+16,1°
Caseina 28 181,6 £ 20,6* 1,7+0,7% 84,0 £ 37,6i. 27,8+ 8,30 243,8 +30,4*
Aprotéica (Ap) - 146,6 + 17,8 — — 103,6 + 12,7" 18,7+ 4,5% 158,2 +17,5¢

1- Ensaios desenvolvidos no Laboratério de Nutricdo em 1993. Os valores estdo expressos em Média + Desvio Padréo (nma8harsmais
Médias, na mesma coluna, seguidas de letras iguais ndo diferem significativamente (p > 0,05); 2- Nitrogénio corporal nettitto raarcaca
(grupo teste) - (N retido carcaca do grupo aprotéico + N ingerido pelo grupo aprotéico); 3- Média + Desvio Padrao (ns).4 animai
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Tabela 3
Equacdes de regresséo obtidas para diferentes fontes protéicas, considerando ratos machos e fémeas adultos - 300d de idade.

Varidveis da Regressao '

Proteina da Dieta

g de proteina ingerida (x)

Vversus

variagdo corporal (y)

% de proteina na dieta (x)

Vversus

variagdo corporal (y)

Peso Agua Nitrogénio Peso Agua Nitrogénio
Arroz
i do” Y= Y= y= y= y= y=
o duagdo de regressao -29,31+1,560x -14,79+1,422x -0,09+0,092x -20,62+4,918x 13,69+0,502x  1,37+0,107x
Coeficiente de correlagao (r)3 0,632 0,319 0,383 0,459 0,026 0,102
a do” = Y= Y= y= y= y=
p Equacdo de regressio 24,00+1,339x  0,63+1,072x  -0,34+0,103x -19,204+3,409x 17,30+0,247x  -0,16+0,298x
Cocficiente de correlagéo (1) 0,685 0,443 0,641 0,472 0,028 0,504
Feijao
N 5 2 y= y= y= y= y= y=
M Equagdo de regressao 78,23+2,115x -36,48+1,410x -1,0040,067x -77,29+7,948x -5,73+1,224x  -0,17+0,095x
Coeficiente de correlagdo (r) 0,700 0,442 0,479 0,604 0,088 0,157
3 do’ v Y= y= y= y= y=
p Pauagdo de regressdo -0,54+0,217x  -22,32+1,597x  -0,57+0,059x  -4,55+0,208x  -14,93+0,469  -0,74+0,024x
Coeficiente de correlagdo (r) -0,186 0,495 0,443 -0,060 0,049 0,060
Arroz-Feijao s y= y= y= y= y= y=
M Fauagdo de regressao -36,50+1,199x -25,79+1,401x -0,88+0,036x -37,15+5,137x -15,37+4,120x -1,38+0,067x
Coeficiente de correcao (r) 0,750 0,581 0,224 0,770 0,409 0,099
- 52 y= y= y= y= y= y=
g Dduagdo deregregdo -36,58+1,474x -15,16+1,554x -0,78+0,084x -37,16+5,077x -12,58+4,814x -0,62+0,257x
Coeficiente de correlagdo (1) 0,840 0,839 0,818 0,730 0,655 0,630
Caseina , y= y= y= y= y= y=
M Fauacdo de regressio -55,5242,846x -29,22+2,495x -0,14+0,117x -62,25+13,035x -23,06+7,737x -0,75+0,363x
Coeficiente de correlagdo (r) 0,890 0,621 0,532 0,870 0,411 0,355
< 52 y= y= y= y= y= y=
p Equacdo de regressio -58,31+4,047x -24,26+3,102x -0,62+0,116x -62,12+14,487x -23,60+10,008x -0,74+0,418x
Coeficiente de correlagao (r) 0,869 0,891 0,720 0,801 0,741 0,671

1 - Regressao linear por procedimento paér2o Ensaios desenvolvidos no Laboratério de Nutricdo em 1993; 3 - Coeficiente de correlacéo (r).

caseina, para manutencdo de animais adultos, apresentam pcasgina, sem suplementagdo na dieta e, portanto, similar a reco-
variagdo. Hartsook e Mitchelecomendaram niveis de 3,18% denendada. Para as demais fontes, a quantidade de proteina neces
caseina suplementada com metionina para animais com 342 déta foi maior e dependente da qualidade protéica. Isto sugere a
de idade, estimados por balanco de nitrogénio. Said e HEgstedssibilidade de se atenuar as conseqiiéncias de uma inferiorida-
mediram o teor de 4gua na carcaca de ratos mais jovens (pesdedgualitativa com um aumento na quantidade de proteina na die-
200 g) para predizer a quantidade minima de 3,39% de casei@aTambém Lourenépestudando a influéncia da qualidade da
requerida para manté-la constante. Uma necessidade de 3,91oteina dietética sobre o desenvolvimento corporal e, de alguns
4,19% de caseina suplementada foi estimada por Sheehah et@baos de ratos, concluiu que a quantidade de proteina na dieta
para manuten¢do do nitrogénio corporal de ratos fémeas depbderia, em relacdo aos componentes por ele analisados (DNA,
meses. O valor obtido por Smith e JohrA%através de balanco RNA e proteina de diferentes 6rgédos), minimizar a influéncia da
nitrogenado, foi intermediario (3,6% da dieta). Todos esses vatpralidade, desde que os fatores limitantes ndo fossem totais.
res foram mais baixos que os recomendados pelo National Adicionalmente, os requisitos minimos protéicos para a
Academy of Sciencésentre 4,0 e 4,4% de caseina suplementadaanutencédo do peso de animais adultos (Tab. 4) mostrou-se maior
com metionina. gue o observado para animais em crescimento, sob as mesmas
A estimativa média obtida neste trabalho, para manuterendicdes de alimentagéo.
¢do do peso do corpo de animais machos e fémeas adultos, com Benevenga et &).em recente revisdo de dados sobre re-
aproximadamente 300 dias de idade (Tab. 4), foi de 4,5% a@l@sitos de proteina e amino&cidos para manutengao e crescimen-
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Tabela 4
Estimativa dos requisitos minimos de proteina e alimento para manutenc¢do do peso corporal de ratos adultos (360d de idade)

Estimativas das necessidades minimas?

Proteina da dieta Proteina Alimento
. . . % das . Intervalo de
o,

g/28 dias g/dia % na dieta Calorias (P%) g/dia Confianca (95%)
Arroz 18,36 £0,61° 0,67 +0,02° 49+1,0° 4.8 11,7 11,1 - 12,3 g/dia
Feijdo 36,98 £ 0,00? 1,32 £ 0,00° 9,7 +£0,0%* 0,3 11,8 11,2 - 12,4 g/dia
Arroz-Feijdo 27,63+£398% 0,99+ 0,14® 7,3£0,1° 6,9 13,8 13,1 - 14,5 g/dia
Caseina 16,96 +3,61° 0,60 +0,13° 4,5+0,3° 4,3 13,3 12,6 - 14,0 g/dia

1- Ensaios desenvolvidos no Laboratoério de Nutricdo em 1993. Os valores estdo expressos em Média + Desvio Padrdo. Médiaslnaanes
seguidas de letras iguais, ndo diferem significativamente (p > 0,05); 2- Machos e fémeas (n = 8). A quantidade mininratééeafda gada
pelo intercepto entre a linha de regresséo (obtida da relagdo entre a variagdo no peso e a proteina ingerida) e o issasdgs=as¢ Apenas
machos.

to de ratos de laboratério, afirmaram que, conforme o crescima@o foram significativas em animais adultos a ndo ser entre 0s
to do animal diminui, o requisito de nitrogénio para a manuten¢gnipos que consumiram arroz (arroz a 3% apresentou concentra
muda de 5 + 1%, do total requerido para manutencéo e crescingdio de albumina significativamente menor que arroz a 5% ou
to, para aproximadamente 100%. Evidenciaram, ainda, a altefés). Os animais destes grupos (arroz a 5% e 7%) também apre
¢do no padrédo de aminoacidos, refletindo aquele de manuteng&ntaram os valores mais altos de albumina e, juntamente com o

Considerando o total de proteina das diferentes fontes wfite receberam caseina a 3% e 5%, diferiram significativamente
lizadas neste estudo (consumo x porcentagem de proteina — @abgrupo aprotéico. Os demais grupos ndo foram significativa-
4), observou-se necessidade cinco vezes maior de proteina denfiente diferentes do grupo aprotéico ou do grupo controle (caseine
jao e duas vezes maior de arroz para animais adultos em relag28%), indicando que os niveis utilizados de proteina foram su-
aos animais em crescimehto ficientes para manter a concentragcdo plasméatica de albumina e

Proteinas limitantes em lisina, como as do arroz, tém sittomnbém de proteina total. Outros aut&yemtretanto, encontra-
consideradas mais eficientes para a manutenc¢do do que paranarao-reducao no total de proteina e albumina plasméticas de rato:
mover o cresciment®', sendo a deficiéncia de lisina bem tolerasob dieta de 2,14% ou mais baixa, quando comparados aos cor
da por animais adult§<°. Said e Hegstédapresentaram resulta- troles. Também para a concentracdo hepatica de proteina, as alte
dos em que ratos fémeas adultos, submetidos a dieta sem lismedes em funcéo da dieta foram pequenas. Apenas 0 grupo con
perderam apenas 14% de seu peso, enquanto, sob dieta tsale (caseina a 28%) apresentou uma concentracao significati-
metionina, perderam 28%. vamente maior que os grupos submetidos a porcentagens de prc

Hartsook e Mitchefltém considerado altamente provateina inferiores a 6%.
vel que a propor¢do de aminodcidos requeridos se altere com a  Os resultados obtidos por Rozovski e Teriilemons-
maturidade do animal, visto que a necessidade de amino&ciglasam que peso, proteina, RNA e DNA do figado de ratos ali-
individuais depende do tipo e da quantidade de tecidos a seraentados com caseina a 5% nao diferiram significativamente dos
sintetizados e mantidos. Salientaram ainda que, proporcionalmeaii@entados com 25% de caseina. J& o figado de animais que cor
ao total de proteina da dieta, ha menor necessidade de lisisaimiram caseina a 3,5% apresentou diminui¢do significativa no
maior de sulfurados, principalmente cisteina, com o envelhecenteldo protéico, o que esta de acordo com o obtido para casein
mento. a 5%; 3% e 1% neste trabalho.

Tais diferencas nos requisitos para manutencao e para As mudangas observadas nestas variaveis evidenciaram
crescimento podem ser parcialmente explicadas pela habilma boa adaptagéo dos animais adultos aos baixos niveis de prc
dade do organismo animal adulto em preservar lisina e outtefa utilizados, sugerindo menores desajustes nos mecanismo
aminoacidos em varios graus. Os mecanismos que permiteomeostaticos e nos processos metabdlicos que os controlam, er
estarelativa conservagao de aminoacidos fazem parteslacdo a animais jovens.
presumivelmente, de respostas adaptativas ao baixo suprimento,  Esses resultados e o de outros autdfgsparecem,
modificando a velocidade de catabolismo ou mesmo de sintpsés, confirmar que o padrdo de necessidade de proteina e
protéica. aminoacidos pode ser, para ratos adultos, diferente daquele par

Pelos resultados da Tab. 2, realmente se constata, patas jovens.
ratos adultos, respostas menos acentuadas na concentragdo de pro- Para conclusdes definitivas seriam necessarios novos es:
teina hepética e proteina plasmatica, que aquelas obtidas partudms, utilizando suprimento conhecido de aminoécidos e avaliando
tos em crescimento, alimentados com as mesmas fontes ptétéicaautilizacdo protéica através de medidas diretas de sintese e d

Assim, as varia¢des na concentracdo de albumidagradacao celular, associadas aos parametros indiretos (biolégi
plasmética em fungdo da quantidade de proteina na dieta (Taked®) ou bioquimicos) utilizados neste trabalho.
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SUMMARY

The effect of the quality and quantity of dietary protein on its utilization and on requirement by adult rats was studiaoshyf me

biological and biochemical parameters. Wistar adult rats were fed,

“ad libitum?”, isocaloric diets containing variousdesela (1%,

3%, 5%), rice (3%, 6%, 7%), bean (5%, 7%, 9%) and a rice and bean mixture (3%, 6%, 8%) throughout the 28 days period, and were
compared to a casein control group (28%). The dietary protein levels to maintain body weight for adult rats were 4.1 g%39%9%g%

and 4.5 g% for rice, bean, rice-bean mixture and casein, respectively. Biochemical parameters (plasma protein, albunprogeid)ive

were not a sensitive indicator of protein intake. The magnitude of the changes observed shows a metabolic adaptatioestiptiotein

and possibility to overcome the poor protein quality by increasing the dietary protein quantity. The extent to which glitteiffepis

protein utilization depends on the stage of the animal physiological development.

UNITERMS: Proteins; Laboratory animals; Vegetable proteins.
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