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Oftalmologia

Padronizacao de valores de quantidade de lagrima
e pressao intraocular em ovinos

1- Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia — Universidade Estadual Paulista — Campus de Botucatu — SP

Historicamente na medicina humana e veterindria, o teste de lagrima de Schirmer (STT) tem sido o
teste de escolha para mensuragio da secregao lacrimal e para o diagnostico de ceratoconjuntivite seca
(CCS), afecgao definida como deficiéncia total ou parcial de produgio da porgio aquosa da ligrima. A
lagrima contém numerosas enzimas, imunoglobulinas e outras proteinas que possuem agio
antimicrobiana especifica e nio especifica, e a pelicula pré-ocular formada pelo movimento das palpe-
bras previne mecanicamente a invasio da cérnea e conjuntiva por microorganismos. Ndo menos
importante, a mensuracio da pressio intraocular (P10) ¢ uma ferramenta valiosa em oftalmologia para
diagnosticar e monitorar a progressao de doengas oculares tais como glaucoma, uveite anterior ¢
panuveite, sendo as duas dltimas ja descritas em ovinos ¢ caprinos. Entretanto, é imprescindivel o
conhecimento da PIO normal da espécie estudada, ji que devido a significantes diferengas interes-
pecificas é impossivel extrapolar valores da PIO de uma espécie para outra. Devido a importancia
descrita e 4 existéncia de poucos relatos na literatura, o objetivo deste estudo é padronizar os valores de
nivel de lagrima e pressao intraocular em olhos normais de ovinos, além de realizar a comparagio entre
olho esquerdo e direito destes valores. Um total de 20 olhos provenientes de 10 ovinos mestigos lle de
France, com idade de 11 meses ¢ peso variando entre 27 e 43 kg, foram utilizados neste estudo. Os
animais foram contidos fisicamente, sendo realizadas as medidas no olho direito e esquerdo. O teste
de Schirmer foi o primeiro a ser feito devido a necessidade de auséncia de qualquer instilagio, a fim de
nao interferir com a secregio lacrimal. A mensuragao da lagrima foi feita inserindo-se a tira de schirmer
da marca Ophthalmos® no saco conjuntival da palpebra inferior, e removendo-a apés um minuto. A
seguir, foi feita a leitura direta desta, obtendo-se o valor em milimetros (mm). A seguir foi feita
anestesia topica com instilagao de colirio anestésico a base de cloridrato de proximetacaina 0,5%, ¢ a
tonometria fol feita usando aparelho Tono-Pen X1.. Foram realizadas trés medidas seqtienciais da P10,
sendo que a média aritmética dos trés resultados obtidos, com desvio padrao de 5%, foi considerado
como o valor da P1O. As médias das medidas de Schirmer e tonometria de olhos esquerdos ¢ direitos
foram comparadas usando-se o teste T-Student, ao nivel de 5% de significancia. O valor médio do STT
para o olho direito foi de 18,1 & 1,97 mm/min ¢ 17,9 £ 2,96 mm/min para o olho esquerdo, Ja para
PIO verificou-se valores médios de 9,66 + 2,5 mmHg para o olho direito € 9,89 * 1,83 mmHg para o
olho esquerdo. Os olhos direito e esquerdo nio foram estatisticamente diferentes tanto para valores
médios de STT quanto para valores médios de P1O. A taxa de secregio ocular obtida pelo método de
STT mede nio so a secrecio lacrimal basal, mas também a secrecio reflexa devido a irritagao da conjuntiva
¢ cornea, provocada pela propria tira de papel, além de ser influenciada pela lagrima residual acamulada
no saco conjuntival. A anestesia ropica local dessensibiliza a cornea, bloqueando o ramo aferente da via
reflexa e prevenindo a secrecao reflexa pelas glandulas lacrimais e nictantes. Por esse motivo, existe tanto
em oftalmologia humana quanto em veterinaria o teste de Schirmer modificado, usando anestesia
topica seguida de drenagem do excesso de lagrima e anestésico no saco conjuntival, a fim de suprimir
a secregio reflexa e conseguir uma medida acurada da fungao lacrimal, principalmente nos estagios
precoces de CCS. Entretanto na aplicagio clinica veterinaria de rotina, nao ¢ observado o uso de teste de
Schirmer modificado, além de nio haver diferenciagao entre valores médios normais e valores sugesti-
vos ou diagnosticos de CCS para este teste. Portanto, optou-se pela padronizacao da secrecao lacrimal
de ovinos usando o STT simples, podendo-se inclusive fazer um paralelo entre os valores normais
(>15 mm/min) de taxa de secregio lacrimal dos pequenos animais, com os valores proximos encontra-
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dos neste estudo, com média de 18 mmHg e variacao de 122 22 mmHg, Com relacio a mensuracio da
PIO), os trés meios possiveis incluem pressio digital, tonometria por indentagao (Schiotz) ¢ tonometria
por aplanagio. Devido aos dois primeiros métodos serem menos acurados, o primeiro por ser subje-
tivo e o segundo por requerer posicionamento especifico do tonoémetro dificil de se conseguir sem
sedacdo ou anestesia geral, foi escolhido 0 método de tonometria por aplanagio. O método de aplanacio,
além da facilidade na sua realizacio, € representativo, pois nio houve diferenca significativa entre tonometria
por aplangdo e indentacio, segundo estudos em herbivoros. Comparativamente, o valor médio de 9,77
mmHg da PIO em ovinos estd abaixo do valor de 26,9 mmHg obtido para bovinos ¢ 16,96 ¢ 16,14
mmHg obtido respectivamente para lhamas e alpacas. Outro estudo relaciona 3 espécies de herbivoros
scl\'ﬂgcns,scndn que so o valor de 11,76 mmHg obtido com oryx foi semelhante, o valor para ibex
(17,95) e principalmente para zebra (29,47) estao acima dos encontrados em nosso estudo. Diferencas
entre valores da PIO para olho esquerdo e direito nao foram encontradas assim como em relatos de
Nuhsbaum et al. e Ofriet et al. Mais investigacoes devem ser feitas em herbivoros a fim de estudar essas
diferencas observadas. Os valores médios no teste de Schirmer e P10, observados em ovinos adultos,
foram de 18mm ¢ 9,77 mm/Hg. Nio foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre
os olhos direito e esquerdo.

Comparacao entre ultra-sonografia modo-A,
modo-B e medidas diretas em olhos de ovinos

1- Faculdade de Medicina Veterinaria ¢ Zootecnia — Universidade Estadual Paulista — Campus de Botucatu — SP

A ultra-sonografia ¢ um importante método diagnostico em oftalmologia veterinaria tanto para a
realizagio de estudo biométrico ocular quanto para o diagnostico de afecgdes orbitais ¢ oculares quando
a opacidade dos meios, principalmente cornea e cristalino, impossibilita a visualizacao direta, O ultra-
som modo-A ¢ mais comumente usado para determinar a dimensdo dos componentes oculares e
documentacio do padrio de crescimento ocular, sendo também 1til na determinagio do poder diéptrico
das lentes intra-oculares utilizadas na substitui¢io do cristalino apos extragiio de catarata e no diagnés-
tico de anormalidades de tamanho ocular, rais como glaucoma, phrhisis bulbi, microftalmia ¢ pseudo-
exoftalmia. A biometria ocular (ultra-sonografia modo-A) € feita através da medida da distancia entre
picos refletidos dos ecos ultra-sonicos, advindos dos limites entre diferentes tecidos oculares. Quatro
principais reflexdes representam respectivamente a cornea, capsula anterior do cristalino, capsula poste-
rior do cristalino e complexo retina/coréide/esclera no sentido antero-posterior. A ultra-sonografia
modo-B segue os mesmos principios dos ecos ultra-sonicos, mas estes sio mostrados em tempo real
através de imagens bidimensionais, onde o eixo horizontal representa a profundidade tissular e o eixo
vertical representa o segmento do olho que esta sendo escaneado. O) objetivo deste estudo é comparar
as medidas intra-oculares de ovinos obtidas através de ultra-sonografia modo-A e modo-B entre sie
comparar cada uma com medidas fisicas diretas dos olhos recém enucleados e congelados, a fim de
padronizar estas mensuragoes na espécie em questio. Um total de 22 olhos provenientes de 11 ovinos
mestigos lle de France, com idade de 11 meses e peso variando entre 27 ¢ 43 kg, foram utilizados neste
estudo. As mensuragoes ultra-sonogrificas foram feitas no maximo 1 hora apds o abate, com os
bulbos oculares permanecendo em suas respectivas Orbitas. Apos o estudo os animais foram destina-
dos ao consumo humano. A biometria foi feita usando aparelho da marca Nidek, modelo US-800,
através da técnica de contato corneano. Apos aplicacio de metilcelulose na extremidade do transdutor,
este foi posicionado a um angulo de 90° em relacio ao centro da cornea, com o cuidado de nao provocar
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