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DIREITOS HUMANOS

A 10 DE DEZEMBRO DE 1948, a Assembléia Geral das Nacoes Unidas
adotou e proclamou a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, cujo
texto integral est4 incluido nestas paginas. Depois de tao histérica
medida, a Assembléia solicitou a todos os paises Membros que
publicassem o texto da Declaracao “para que fosse disseminado,
mostrado, lido e explicado, principalmente nas escolas e outras
instituicoes educacionais, sem distincio nenhuma, baseada na

situacio politica dos paises ou territorios”.

PREAMBULO

Considerando que o reconhecimento
da dignidade inerente a todos os membros
da familia humana e de seus direitos iguais
e inaliendveis € o fundamento da liberdade,
da justica e da paz no mundo;

Considerando que o desprezo e o des-
respeito pelos direitos do homem resultaram
em atos barbaros que ultrajaram a conscién-
cia da Humanidade, e que o advento de um
mundo em que os homens gozem de liber-
dade de palavra, de crenca e da liberdade de
viverem a salvo do temor e da necessidade,
foi proclamado como a mais alta aspiracio
do homem comum;

Considerando ser essencial que os di-
reitos do homem sejam protegidos pelo im-
pério da lei, para que o homem ndo seja
compelido, como tltimo recurso, a rebeliio
contra a tirania e a opressio;

Considerando ser essencial promover
o desenvolvimento de relagbes amistosas
entre as nagoes;

Considerando que os povos das Na-
¢Oes Unidas reafirmaram, na Carta, sua {é

nos direitos fundamentais do homem, na
dignidade e no valor da pessoa humana, e na
igualdade de direitos do homem e da mu-
lher, e que decidiram promover o progresso
social e melhores condi¢des de vida em uma
liberdade mais ampla;

Considerando que os Estados Mem-
bros se comprometeram a promover, em
cooperagdo com as Nagdes Unidas, o res-
peito universal aos direitos e liberdades fun-
damentais do homem e a observincia desses
direitos e liberdades;

Considerando que uma compreensdo
comum desses direitos e liberdades € da
mais alta importancia para o pleno cumpri-
mento desse compromisso;

Agora, portanto, A ASSEMBLEIA GE-
RAL proclama A PRESENTE DECLARACAOQ
UNIVERSAL DOS DIREITOS DO HOMEM como
0 ideal comum a ser atingido por todos os
povos e todas as nagdes, com o objetivo de
que cada individuo e cada 6rgao da socieda-
de, tendo sempre em mente esta Declaracio,
se esforce, através do ensino e da educagdo,
por promover o respeito a esses direitos e li-
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berdades; pela ado¢do de medidas progres-
sivas de cardter nacional e internacional;
por assegurar o seu reconhecimento e a sua
observincia universais e efetivos, tanto en-
tre os povos dos proprios Estados Membros,
quanto entre os povos dos territdrios sob sua
jurisdigao.

Artigo I. Todos os homens nascem li-
vres e iguais em dignidade e direitos. Sdo
dotados de razdo e consciéncia e devem agir
em relacdo uns aos outros com espirito de
fraternidade.

Artigo II. 1. Todo homem tem capaci-
dade para gozar os direitos € as liberdades es-
tabelecidos nesta Declaragdo, sem distingdo
de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo,
lingua, religido, opinido politica ou de outra

natureza, origem nacional ou social, riqueza,
nascimento, ou qualquer outra condigao.

2. Nio serd feita nenhuma distingdo
fundada na condigéo politica, juridica ou in-
ternacional do pafs ou territério a que per-
ten¢a uma pessoa, quer se trate de um terri-
torio independente, sob tutela, sem governo
proprio, quer sujeito a qualquer outra limi-
taciio de soberania.

Artigo IIL. Todo homem tem o direito
a vida, a liberdade e a segurancga pessoal.

Artigo IV. Ninguém sera mantido em
escraviddo ou serviddo; a escravidio e o tra-
fico de escravos serdo proibidos em todas as
suas formas.

Artigo V. Ninguém sera submetido a
tortura, nem a tratamento ou castigo cruel,
desumano ou degradante.

Artigo VI. Todo homem tem o direito
de ser, em todos os lugares, reconhecido co-
mo pessoa perante a lei.

Artigo VIL. Todos sdo iguais perante a
lei e t€m o direito, sem qualquer distin¢do, a
igual prote¢do da lei. Todos t€m o direito a
igual protecdo contra qualquer discrimina-
¢do que viole a presente Declaragio e contra
qualquer incitamento a tal discriminagdo.

Artigo VIII. Todo homem tem o direi-
to a receber dos tribunais nacionais compe-
tentes remédio efetivo para os atos que vio-
Jem os direitos fundamentais que lhe sejam
reconhecidos pela constitui¢cdo ou pela lei.

Artigo IX. Ninguém serd arbitraria-
mente preso, detido ou exilado.

Artigo X. Todo homem tem o direito,
em plena igualdade, a uma justa e publica
audiéncia por parte de um tribunal indepen-
dente e imparcial, para decidir de seus direi-
tos e deveres ou do fundamento de qualquer
acusacdo criminal contra ele.
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Artigo XI. I. Todo homem acusado de
um ato delituoso tem o direilo de ser presu-
mido inocente até que a sua culpabilidade
tenha sido provada de acordo com a lei, em
Julgamento pablico no qual lhe tenham sido
asseguradas todas as garanlias necessarias 2
sua delesa.

2. Ninguém poderd ser culpado por
qualquer agdo ou omissdo que, no momen-
to, nao constituiam delilo perante ¢ direito
nacional ou nternacional. Também ndo sera
imposla pena mais forte do que aquela que,
no momento da pratica, era aplicavel ao ato
delituoso.

Artigo XII. Ninguém sera sujeito a in-
terferéncias na sua vida privada, na sua fa-
milia, no seu lar ou na sua correspondéncia,
nem a ataques a sua honra e reputacaco. Todo
homem tem o direito a protecédo da lei con-
tra tais interferéncias ou ataques.

Artigo XIII. 1. Todo homem tem o di-
reito a liberdade de locomocio e residéncia
dentro das fronteiras de cada Estado.

2. Todo homein tem o direilo de deixar
gualguer pais, inclusive o proprio, ¢ a este
regressar.

Artigo XIV. 1. Todo homem, vitima
de perseguicao, lem o direito de procurar ¢
de gozar asilo em outros paises.

2. Este direito nao pode ser invocado
em casos de perseguigac legitimamente mo-
tivada por crimes de direito comum ou por
alos conirdrios aos objctivos e principios
das Nagdes Unidas.

Artigo XV. 1. Todo homem tem o di-
relto a uma nacionalidade.

2. Ninguém serd arbitrariamente pri-
vado de sua nacionalidade, nem do direito
de mudar de nacionalidade.

Artigo XVI. 1. Os homens ¢ mulheres
de maior idade, sem qualquer restricdo de
raga, nacionalidade ou religiao, tém o direi-
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Carregador Indio, de Marina Caran, 1957, nanquim. 35x25¢m,

to de contrair matrimonio € fundar lamilia.
Gozam de iguais direitos em relagao ao ca-
samento, sua duragdo e sua dissolugdo.

2. O casamento ndo serd vilido sendo
com o livre e pleno consentimento dos nu-
bentes.

3. A familia € o nicleo natural e funda-
mental da sociedade e tem direito a proieg¢ao
da sociedade e do Estado.

Artigo XVIIL. 1. Todo homem tem o
direilo a propriedade, s6 ou em sociedade
com oulros.

2. Ninguém serd arbiirariamente pri-
vado de sva propriedade.

Artigo XVIIIL. Todo homem tem o di-
reito & liberdade de pensamento, conscién-
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cia ¢ religifio; este inclni a liberdade de mu-
dar de religido ou crenga ¢ a liberdade de
manifestar essa religiao ou crenga, pelo en-
sino, pela pritica, pelo cullo e pela obser-
vancia, 1solada ou coletivamente, em publi-
co ou ¢ particular.

Artigo X1X. Todo homem tem o direi-
to 4 liberdade de opinido e expressao; este di-
retto inclui a liberdade de, sem Interferén-
cias, ter opinides e de procurar, receber e
transmutir informacdes € idéias por quaisquer
meios independentemente de fronteiras.

Artigo XX. 1. Todo homem tem o di-
reito a liberdade de reuniao e associagao pa-
cificas.

2. Ninguém pode ser obrigado a fazer
parte de uma associacio.

Artigo XXI. 1. Todo homem tem o di-
reito de tomar parte no governo de seu pais
diretamente ou por intermédio de represen-
tantes livremente escolhidos.

2, Todo homem tem igual direito de
acesso a0 servigco piblico de seu pafs.

3. A vontade do povo serd a base da
autoridade do governo, esta vontade serd
expressa em eleictes periddicas e legitimas,
por sufrdglo universal, por volo secrelo ou
processo equivalente que assegure a liber-
dade de volo.

Artigo XXII. Todo homem, como
membro da sociedade, tem diretto a seguran-
¢a social e a realizagao, pelo esforgo nacio-
nal, pela cooperagio internacional e de acor-
do com a organizagio ¢ recursos de cada Es-
tado, dos direitos econdmicos, sociais € cul-
turais indispensaveis a sua dignidade ¢ ao li-
vre desenvolvimento de sua petsonalidade.

Artigo XXIH. ). Todo homem lem di-
reito ao trabalho, 2 livre escolha de empre-
g0, a condi¢des justas e favordveis de traba-
Jho e & protegdo contra o desemprego.

2. Todo homem, sem qualquer distin-
¢do, tem direito a jgual remuneracdo por
igual trabalho.

3. Todo homerm que trabalha tem direi-
o a uma remuneragdo justa e satisfatdria,
que he assegure, assim como 2 sua (amilia,
uma existéncia compativel com a dignidade
humana, e a que se acrescentario, se neces-
sdrio, outros meios de protegiio social.
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4. Todo homem tem direito a organi-
zar sindicatos e a neles ingressar para prote-
cdo de seus interesses.

Artigo XXIV., Todo homem tem direi-
to a repouso e lazer, inclusive a limitaciao
razodvel das horas de trabalho e a férias re-
muneradas periddicas.

Artigo XXV. 1. Todo homem tem o
direito a um padrio de vida capaz de asse-
gurar a si e a sua familia saide e bem-estar,
inclusive alimentagdo, vestudrio, habitacgdo,
cuidados médicos e os servigos sociais in-
dispenséveis, e direito & seguranga em caso
de desemprego, doenga, invalidez, viuvez,
velhice ou outros casos de perda dos meios
de subsisténcia em circunstincias fora de
seu controle.

2. A maternidade e a infancia tém o direi-
to a cuidados e a assisténcia especiais. Todas as
criangas, nascidas dentro ou fora do matrimé-
nio, gozarao da mesma protecao social.

Artigo XXVI. 1. Todo homem tem o
direito a instrugdo. A instrugfo sera gratuita,
pelo menos nos graus elementares e funda-
mentais. A instru¢do elementar serd obriga-
toria. A instrugdo técnico-profissional sera
acessivel a todos, bem como a instrugio su-
perior, esta baseada no mérito.

2. Ainstrucdo sera orientada no sentido
do pleno desenvolvimento da personalidade
humana e do fortalecimento do respeito pe-
los direitos do homem e pelas liberdades
fundamentais. A instru¢do promovera a
compreensdo, a tolerincia e a amizade entre
todas as nagdes e grupos raciais ou religio-
sos, e coadjuvard as atividades das Nagoes
Unidas em prol da manutenc@o da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito na
escolha do género de instru¢ao que serd mi-
nistrada a seus filhos.

Artigo XXVIL. 1. Todo homem tem o
direito de participar livremente da vida cul-
tural da comunidade, de fruir as artes e de
participar do progresso cientifico e de seus
beneficios.

2. Todo homem tem o direito a prote-
¢do dos interesses morais e materiais decor-
rentes de qualquer produgiio cientifica, lite-
raria ou artistica da qual seja autor.

Artigo XXVIII. Todo homem tem o
direito a uma ordem social e internacional
em que os direitos e liberdades estabeleci-
dos na presente Declaragdo possam ser ple-
namente realizados.

Artigo XXIX. 1. Todo homem tem
deveres para com acomunidade, na qual
o livre e pleno desenvolvimento de sua
personalidade é possivel.

2. No exercicio de seus direitos e li-
berdades, todo homem estard sujeito apenas
as limitag6es determinadas pela lei, exclusi-
vamente com o fim de assegurar o devido
reconhecimento e respeito dos direitos e li-
berdades de outrem e de satisfazer as justas
exigéncias da moral, da ordem publica e do
bem-estar de uma sociedade democrética.

3. Esses direitos e liberdades ndo
podem, em hipdtese alguma, ser exercidos
contrariamente aos objetivos e principios
das Nagdes Unidas.

Artigo XXX. Nenhuma disposi¢do da
presente Declaracdo pode ser interpretada
como o reconhecimento a qualquer Estado,
grupo ou pessoa, do direito de exercer qual-
quer atividade ou praticar qualquer ato des-
tinado a destrui¢do de quaisquer dos direitos
e liberdades aqui estabelecidos





