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A prostituigio é considerada uma das profissdes mais antigas existentes, porém ainda é muito discriminada (por

N

motivos como promiscuidade, pecado e ameaga a satde) e apresenta fatores de risco, dentre eles, o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas. O objetivo desta pesquisa foi investigar o consumo de alcool por profissionais do
sexo feminino, indagando sobre os principais fatores ambientais envolvidos, a trajetéria de vida e relagdes sociais das
profissionais. Foram realizadas entrevistas com seis participantes, todas profissionais do sexo numa cidade do
TriAngulo Mineiro/MG. Os principais resultados apontam que o ambiente de trabalho e o elevado consumo de

N

bebidas alcodlicas pelas profissionais do sexo estdo relacionados & comissdo que elas recebem por este consumo,
porém com consequéncias para a propria saide que nem sempre sio reconhecidos. Além disso, as participantes
dissociam suas identidades entre a do mundo do trabalho e das demais relagdes sociais como estratégia de
enfrentamento das dificuldades no mundo do trabalho.

Palavras-chave: Prostituicio, Alcoolismo, Profissionais do sexo.

Female sex workers and the excessive consumption of alcohol

Prostitution is one of the oldest professions and is highly discriminated (promiscuity, sin and health threat),
presenting risk factors like excessive consumption of alcoholic beverages. The objective of this research was to
investigate the consumption of alcohol by females sexual workers at TridAngulo Mineiro (Brazil). Six brazilians
females sexual workers were interviewed. The main results indicate that the work environment and high alcoholic
beverages consumption were correlated — because of the commission they receive for this consumption; and they
know that alcohol causes several health consequences. In addition, the participants dissociate their identities from
work and other social relations as a strategy for coping with difficulties in the world of work.

Keywords: Prostitution, Alcoholism, Females sex workers.

Prostituicao, trabalho e consumo de alcool

prostitui¢do é considerada uma das profissdes mais antigas conhecidas, tornando-se foco

de varios mitos e histérias desde a Antiguidade (Franca, 2012). No entanto, ainda ha
muito receio em relagdo ao tema e a atividade, pois o controle social, politico, penal e médico
difundem preconceitos sobre ela: vadiagem, promiscuidade, ameaga a satde publica e ao
casamento, pecado e doenca (Moraes, 2011).

Para entender a prostitui¢io no Brasil, é necessario compreender o significado dessa
atividade numa sociedade atingida pela rigida divisdo (e tradicionalismo) de/entre os géneros,
cindindo os papéis sociais das mulheres em dois: como integrante da casa doméstica
(considerada sagrada e constituindo um lar) e como integrante da rua e do espaco publico
(sendo uma mulher ndo controlada, com um espirito de malicia e destruigio).

Assim, e nio raro, uma mulher, ao se tornar profissional do sexo, rompe com o ideal de
mulher de familia a0 mesmo tempo em que nio se desvincula completamente daquele ideal,
pois no geral nfo aceita completamente o mundo da rua como o seu: ela considera “estar” na
prostituicio, mas nfo “ser” uma prostituta, um momento de transigio e de dificuldades, ficando
dividida entre 0 mundo da mulher da casa e da rua, sem pertencer completamente a nenhum
deles, gerando muitas vezes sentimentos de abandono, rejeicio e autodesprezo (Meis, 2011).
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Assim, por causa dessa dicotomia, as mulheres envolvidas com a prostituigdo foram
caracterizadas como responsaveis pela degradacéo fisica e moral do ideal familiar, consideradas
transgressora de regras e normas sociais. Em suma, as maneiras pelas quais as profissionais do
sexo sfo significadas interferem diretamente nas suas interacoes, seja na vida intima e social,
seja na busca por servigos e direitos de saide, tendo muitas vezes negados seus direitos
individuais e sociais (Guimaries, & Merchan-Hamann, 2005).

Para Torres, Davim e Costa (1999) e Paiva, Aratjo, Nascimento e Alchieri (2013), a
principal causa de entrada na prostituicio é socioecondmica (obtencio de maior remuneragio,
“trabalho facil” e temporario), principalmente e na maioria por parte de mulheres com baixa
educacio formal e restritas oportunidades de acesso ao mercado formal de trabalho. Portanto,
segundo estes mesmos autores, 0 que num primeiro momento aparenta ser uma escolha livre
por uma atividade é, na realidade, resultado de constritores sociais e falta de oportunidades.
Neste sentido, muitas mulheres sdo forcadas a exploracio sexual e a prostituicio devido a falta
de qualificacdo profissional, documentacio irregular, analfabetismo ou baixa escolarizacio
formal e escassas oportunidades de emprego, fazendo com que a prostitui¢do seja a tGinica (ou a
mais vidvel) possibilidade de sobrevivéncia.

Paiva et al. (2013) e Salmeron e Pessoa (2012), a partir de pesquisas etnograficas
realizadas com profissionais do sexo no Rio Grande do Norte e Sdo Paulo, respectivamente,
destacam que a participacio das mulheres no mundo da prostituigio responde por uma
diversidade de motivadores, tais como: resultado de falta de oportunidades no mercado de
trabalho devido a pouco qualificagao educacional e laboral, resultado de exploracdes, violéncias
e desigualdades sociais acintosas, e (talvez respondendo pela minoria dos casos) escolhas
pessoais (Simdes, 2010). Todavia, tais autores também destacam que quaisquer que sejam os
diversificados meios de encaminhamento (que nio sio excludentes) das mulheres para o
mundo da prostitui¢io muitas consequéncias sdo geradas, dentre as quais os conflitos com a
familia de origem, as dificuldades de reconhecimento pessoal e profissional e a exposi¢ao aos
diversos riscos e vulnerabilidades (Correa, & Holanda, 2012).

Por isso, segundo Olivar (2012), as discussdes acerca da profissionalizagdo da
prostitui¢do tornaram-se importante, pois visam garantir diversos direitos a essas mulheres, tais
como acesso ao sistema oficial de previdéncia e assisténcia social dentre outros; mas, como
também destaca o autor, a profissionalizagdo da prostitui¢do se situa numa “zona cinzenta” que
coaduna pretensdes de distribui¢oes de direitos e controle social.

Neste sentido, para se considerar a prostitui¢ao uma profissio socialmente reconhecida,
torna-se necessdria uma alteragdo das politicas publicas voltadas para essa atividade. Os
movimentos feministas foram aliados na busca pelo reconhecimento dos direitos (sexuais, de
saide, de previdéncia social etc.) das mulheres profissionais do sexo — o que ocorreu de
maneira timida, porém, significativa, com a inclusdo da profissional do sexo na Classificacdo

Brasileira de Ocupagdes (CBO) (Rodrigues, 2009; Olivar, 2012).
Para Moraes (2011) e Olivar (2012), com a inclusio desta atividade na CBO, outra

importante mudanga ocorreu relacionada 2 nomeagio dessas trabalhadoras: de “prostitutas”
e/ou “putas” e/ou “corpo prostituido” (termos claramente pejorativos) para “profissionais/
trabalhadoras do sexo” como forma de obter mais respeito, autonomia sobre seus corpos e
defesa dos seus direitos (Moraes, 2011)".

As atividades das profissionais do sexo se tornam cada vez mais visiveis na sociedade
contemporanea por se adaptarem prontamente as demandas do mercado de consumo como,
por exemplo, a “prostitui¢io virtual” (sexo vendido por meio de filmes, fotos, ou até mesmo “ao

1 A descrigfo das atividades das profissionais do sexo é basicamente b uscar programas sexuais; atender e acompanham clientes;
participar de agdes educativas no campo da sexualidade. Portanto, suas atividades nfo se limitam ao exercicio de relagdes sexuais
mediante pagamento, mas incluem servigos de carater afetivo e de esclarecimento relacionados ao exercicio da sexualidade junto
aos clientes e comunidade.
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vivo” pelo uso de webcam), a “prostituigio de rua” (encontro com clientes em quartos de hotéis
e motéis ou em residéncias) e “prostituicio de casa” (as mulheres atendem a seus clientes em
lugares especificos como casas noturnas, que geralmente sio comandadas pelo dono do
estabelecimento) (Ceccarelli, 2008).

Essas adaptacdes ocorrem provavelmente pelo fato da prostituicio ocupar posicio de
destaque no Sistema de Producio Capitalista: a0 mesmo tempo em que pode se tornar um
trabalho como qualquer outro (passivel de gerar renda, lucro e exploracio das trabalhadoras
etc.), é um trabalho (formal ou informal, precarizado em diversos niveis) que serve de “valvula
de escape” (e de revigoramento) para os demais trabalhadores que, por vezes, consomem a
prostitui¢io como forma de obtencio e/ou de substituicio de prazeres dificultados pelo Sistema

de Producio Capitalista (Westphal, & Barbosa, 2012).

Por ser participe de uma estrutura social extremamente exploratdria e excludente, essa
forma de trabalho fica submetida a diferentes fatores de risco, tais como a violéncia (o cliente,
geralmente homem, comete atos agressivos como forma de satisfazer seus desejos) obrigando a
profissional do sexo a praticas sexuais degradantes, gerando medo, afetando sua integridade
fisica e psicoldgica. As violéncias ainda podem ser caracterizadas pelo nfo uso de preservativos
por parte dos clientes (0 que aumenta a exposigio aos riscos de doencas sexualmente
transmissiveis), trafico e cércere privado de mulheres, roubos, insultos, humilhacdo, ofensas
verbais e morais (Moreira, & Monteiro, 2012).

Outros riscos aos quais as mulheres profissionais do sexo estdo submetidas relacionam-
se A sadde, dentre os quais se destacam as doengas sexualmente transmissiveis (DST) e
HIV/AIDS contraidas pela falta de uso do preservativo devido as resisténcias dos clientes, além
da depressdo que acomete usudrios de 4lcool, haja vista a elevada utilizagio desta substincia
por parte de profissionais do sexo (Moura, Pinheiro, & Barroso, 2009; Schreiner et al., 2004).

Para Passos e Figueiredo (2004), comparado com profissionais do sexo masculino, um
dos fatores de risco mais presente dentre as mulheres profissionais do sexo é o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas. Para os autores isso ocorre por que essas trabalhadoras, ao
levarem seus clientes a consumirem a maior quantidade alcodlica possivel (ja que é a partir da
venda dessas substincias que reside parte substancial dos lucros dos estabelecimentos onde a
prostitui¢do ocorre) elas também acabam por consumir essa substincia. Além da questdo
financeira (geradora de renda extra para a profissional do sexo que trabalha em
estabelecimentos que organizam a comercializacio do sexo’, pois elas recebem um percentual
do lucro por bebida alcodlica consumida pelos clientes), o consumo do éalcool liga-se ao
enfrentamento da situacio devido ao seu efeito desinibitério, pois as profissionais do sexo
sentem-se 4 vontade (ou menos desconfortdveis) em relagdo aos programas realizados — assim,
nio se pode atribuir apenas negatividade ao consumo de 4lcool por parte dessas profissionais,
pois ele pode ser compreendido como estratégia de enfrentamento das dificuldades ocasionadas

pelo trabalho (Santos, Fanganiello, Paparelli, & Oliveira, 2008; Salmeron, & Pessoa, 2012).

Ademais, o uso recorrente e excessivo de bebidas alcodlicas por parte dessas mulheres
decorre em aumento do nimero médio de parceiros sexuais e maior descuido quanto ao uso de
métodos contraceptivos (Baumgarten, Gomes, & Fonseca, 2012; Mendes, Cunha, & Nogueira,
2011). Nao raro, tais praticas geram estigmatizagdes e ocasionam o afastamento dessas
mulheres dos dispositivos e servigos publicos de assisténcia e satdde (Elbreder, Laranjeira,

Siqueira, & Barbosa, 2008).

2 Isso a despeito da existéncia de locais préprios (estabelecimentos e/ou pessoas) que agenciam e organizam a (exploracio da)
prostitui¢do ser crime no Brasil. Além disso, pode-se considerar que, se por um lado tais estabelecimentos fornecem relativa
seguranga as profissionais do sexo (comparado aquelas que trabalham nas ruas), isso nio diminui as desigualdades/exploragdes a
que estio submetidas; ademais, o fato de serem estimuladas naqueles estabelecimentos a consumirem 4lcool pode ser
compreendido como um fator de risco adicional ao seu trabalho.
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E importante considerar que as consequéncias do consumo excessivo de alcool por
mulheres sdo diferenciadas dos homens. Isso se d4 pelo fato delas serem metabolicamente
menos tolerantes ao 4dlcool, podendo ocasionar complicagdes clinicas como: mortalidade,
doencas hepaticas (cirrose), interferir no ciclo menstrual, impactos no sistema enddcrino,
osteoporose e cAncer entre outros. Portanto, é necessirio analisar os fatores socialmente
organizados (dentre os quais o mundo do trabalho) que levam mulheres ao consumo exagerado

de 4lcool (N6brega, & Oliveira, 2005).

De acordo com a Organizacio Mundial de Satide (OMS), os brasileiros exageram no
consumo de bebidas alcodlicas com uma quantidade superior ao consumo mundial: 13,6
litros/ano para os homens e 4,2 litros/ano para as mulheres; enquanto, no mundo, estima-se
que 7,5% da populagio consuma excessivamente alcool, no Brasil o percentual chega a 12,5%

(Loureiro, 2014).

A OMS classifica como consumo aceitavel de dlcool a quantia de 15 doses/semana para
os homens e 10 doses/semana para a mulher, sendo excessivo o consumo di4rio médio acima
das seguintes recomendacdes: até duas doses por dia para homens e uma dose por dia para

mulheres (Brasil, 2003)°.

O 4lcool é uma substincia psicoativa e na Sociedade de Produgio Capitalista seu
consumo ¢ legalizado e, certamente, incentivado. No entanto, embora cres¢a o ndmero de
mulheres alcoolistas, elas ainda permanecem como alvo néo prioritario das agoes de tratamento
pelos gestores de satde publica (Elbreder, Laranjeira, Siqueira, & Barbosa, 2008). O descaso é
maior quando a adicgio ao alcool esté relacionado & prostituicdo e as mulheres profissionais do
sexo, 0 que requer agdes e politicas de satide especificas e incisivas pretendendo a reducédo de
danos e nio a simples abstinéncia (Simon, Silva, & Paiva, 2002).

Em suma, é de enorme importincia a implementacdo de servigos de sadde para os
diferentes grupos populacionais para, no caso das mulheres profissionais do sexo, melhor
evidenciar suas necessidades, riscos e vulnerabilidades pretendendo condutas preventivas mais
assertivas em relagdo ao consumo dlcool (Miranda, Gadelha, & Szwarcwald, 2005; Santos et

al., 2008).

Portanto, considerando o breve panorama tracado, o objetivo desta pesquisa foi o de
investigar o possivel consumo de 4lcool por parte de profissionais do sexo feminino, indagando
sobre os principais fatores envolvidos, suas trajetérias de vida e relagdes sociais dessas
profissionais.

Como esta pesquisa foi realizada

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, amparado na abordagem qualitativa de
pesquisa (Bogdan, & Biklen, 1997). Foram entrevistadas seis mulheres profissionais do sexo em
plena atividade profissional, com idade superior aos 18 anos e que trabalhavam em casas
noturnas proprias para essa atividade localizadas numa cidade da regido do Tridngulo

Mineiro/MG.

O ntmero de participantes (amostra) desta pesquisa ¢ resultante das dificuldades de
contato com as casas noturnas nas quais essas profissionais do sexo trabalhavam, haja vista as
resisténcias por parte dos responsiveis ou donos destes estabelecimentos autorizarem a
presenca dos pesquisadores e o contato com as profissionais do sexo. Além disso, é igualmente
importante destacar o receio de algumas profissionais do sexo de exporem suas trajetdrias de

3 Uma dose padrdo seria meia garrafa ou uma lata de cerveja (350 ml), um cilice de vinho (150 ml) ou uma dose de bebidas
destiladas (50 ml de aguardente, whisky, vodka etc.), contendo aproximadamente 10 g de 4lcool puro.
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vida, o que pode ter gerado desinteresse de algumas em participar da pesquisa. Trata-se,
portanto, de uma amostra por conveniéncia.

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizada a entrevista semiestruturada a
partir de um roteiro de perguntas formulado pelos pesquisadores que visava obter informacdoes
sobre a prostituicio (vida profissional) e o consumo de alcool; além do mais, entrevistas
semiestruturadas permitem, para além das questdes pré-formuladas, a inclusio de perguntas
que pretendem aprofundar uma temdtica ou objetivo, numa relativa flexibilidade por parte do
investigador na exploragio do fendmeno (Turato, 2008).

As participantes foram recrutadas por meio de um contato inicial com os responsaveis
pelas casas noturnas e, apds a autorizacdo deles, foi iniciado o contato com as participantes e
foram explicadas as condicdes para participagio bem como as questdes éticas da pesquisa.
Apenas aquelas que consentiram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
foram entrevistadas.

As entrevistas foram realizadas (entre maio e agosto de 2015) individualmente nas
proprias casas noturnas em horérios nos quais as profissionais do sexo nao estavam em
atividade profissional; isso pretendia tanto assegurar a privacidade e o conforto material e
psicoldgico das participantes como ndo prejudicar seus trabalhos. As entrevistas foram
audiogravadas com consentimento das participantes.

As entrevistas foram analisadas verticalmente (uma a uma) como forma de conhecer as
situagdes e os sentidos atribuidos por cada participante e, depois, horizontalmente (conjunto)
visando identificar semelhancas e diferengas nos relatos. Assim, foi realizada uma anélise de

contetido temética (Bardin, 2000; Oliveira, 2008; Turato, 2008).

Esta pesquisa foi amparada na Resolugdo n® 466 do Conselho Nacional de Satde e foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da universidade ptblica a qual os
pesquisadores estdo vinculados (Parecer n® 548.279 de 07/03/2014). A participagdo nesse
estudo foi voluntéria, obtendo consentimento das participantes a partir da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram respeitados, assim, todos os aspectos éticos,
assegurando o anonimato e sigilo das informacdoes das participantes.

O que nos revelam as profissionais do sexo participantes

Foram entrevistadas seis mulheres que atuavam como profissionais do sexo em casas
noturnas localizadas numa cidade da regido do TriAngulo Mineiro. No Quadro é possivel
visualizar a caracterizacdo das participantes: idades dentre 21 a 38 anos de idade; tempo de
profissdo entre duas semanas e 21 anos; o principal motivo de entrada na profissdo relatado foi
a necessidade financeira; a idade de inicio do consumo de 4lcool variou bastante, dos 13 aos 23
anos; e o principal fator motivador para o inicio do consumo de 4lcool foi 0 meio social (grupo
de amigos), depois o interesse préprio e, por ultimo, o ambiente familiar. Esses dados
(caracterizagao das profissionais do sexo) sdo similares aos encontrados por Paiva et al. (2013) e
Salmeron e Pessoa (2012): as profissionais do sexo sio mulheres jovens expostas a riscos
(consumo precoce e elevado de dlcool) e que adentraram nessa atividade motivadas pelos
ganhos financeiros.

Com relacdo ao consumo de doses alcodlicas, uma participante relatou no momento da
entrevista nio (mais) ingerir bebidas alcodlicas, enquanto as outras cinco participantes
relataram no momento da coleta dos dados um consumo didrio entre cinco e 40 doses didrias —
bem acima ao recomendado pela OMS (Loureiro, 2014).
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Quadro: Caracterizagao das participantes

Identificagio Tempo de Motivo da Inicio da ingestao | Influéncia para Consumo de
e idade profissao insercao de élcool ingestdo do alcool | doses alcodlicas
dirias
R. 35 anos 21 anos (inicio aos | Necessidade 14 anos Curiosidade; Diério, em torno
14) financeira ) . de 10 doses
amigos; meio
social
D. 38 anos 15 anos (inicio aos | Necessidade 23 anos Comissdo das Atualmente nio
23) financeira casas noturnas consome mais
alcool
V. 38 anos 15 anos (inicio aos | Falta de 13 anos Meio social; festas; | Bebe no minimo
23) oportunidade de amigos quatro dias por
empregos; semana, em torno
Necessidade de 40 doses
financeira
S. 21 anos 3 anos (inicio aos Necessidade 13 anos Interesse préprio Didrio, em torno
18) financeira de 10 doses
D. 22 anos 2 semanas (inicio Necessidade 16 anos Influéncia familiar | Didrio, em torno
aos 22) financeira de cinco doses
E. 30 anos Um ano (inicio Necessidade 21 anos Interesse préprio; Diério, em torno
aos 17, parou para | financeira meio social; festas de cinco doses
estudar e agora
retornou a
profissao)

Os resultados ainda serdo apresentados em trés eixos temdticos construidos apds a
coleta dos dados: (1) Trilhando um caminho (que se debruga sobre os principais fatores que
contribufram para as participantes se tornarem profissionais do sexo, além de investigar sobre o
inicio de consumo do 4lcool e os principais fatores associados); (2) Consequéncias de um
encaminhamento (abarca as principais repercussdes por trabalharem como profissionais do
sexo, salientando os beneficios e prejuizos causados pelo consumo do 4lcool no contexto da
prostitui¢ao); e (3) Uma vida em duas: pablico versus privado (que retrata as dificuldades em
lidar com o meio social [colegas, familiares etc.] e o ambiente de trabalho, a partir do qual as
profissionais do sexo dissociam suas identidades para cada um dos contextos visando preservar
a satide mental e melhor controlar seus comportamentos).

Trilhando um caminho

No senso comum, a prostituigio muitas vezes é considerada uma escolha ou decisdo
“facil” diante da falta de opcoes e das oportunidades de trabalho que exigem maior preparagio
e qualificagdo. Porém, outros aspectos influenciam este encaminhamento, que nem sempre é
livre e consciente, mas socialmente condicionado (Olivar, 2012). Ademais, a prostitui¢ao poder
ser compreendida como uma resolugio/exigéncia imposta pela sociedade capitalista que visa a
obten¢do e ao acimulo de lucro e que necessita da exploragio de uma classe pela outra,
desencadeando e acentuando as desigualdades sociais (Ferreira, Pereira, & Amaral, 2010).

Em suma, a prostitui¢io acaba sendo um encaminhamento no apenas motivado pelas
necessidades financeiras, mas também pelo fato de ndo precisar de qualificagio formal
especializada por parte de quem a executa. Relacionados a esse encaminhamento ainda estio
presentes as pressdes sociais, consequéncias de uma Sociedade Capitalista e consequentemente
exploradora assentada em trabalhos com condicdes precérias, fazendo com que mulheres (e
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homens) vendam seu préprio corpo como forma de venda da forga de trabalho (Ferreira,

Pereira, & Amaral, 2010; Correa, & Holanda, 2012).

Neste sentido, Alves (2005) argumenta que no capitalismo todo trabalho estd
fundamentado na exploracio do saber/fazer e do corpo dos trabalhadores (ndo a toa muitos dos
adoecimentos causados pelo trabalho sio resultantes da extenuacdo do fisico) e, mutatis
mutandis, podemos considerar que as profissionais do sexo (pelas especificidades das suas
atividades) simplesmente escancaram essa exploracio do corpo.

Assim, quando questionadas, todas as participantes confirmaram terem enveredado
pela prostituigdo por nio terem encontrado outros meios de sobrevivéncia (trabalhos) para
suprir suas necessidades financeiras devido as dificuldades que j4 enfrentavam justamente por
nio conseguirem outros trabalhos. Um exemplo disso é a fala de E. (30 anos): “Fdcil nao é
porque eu acho que ninguém quer, né? A gente vai por questdo de [falta] outras opcaes [...] Tem filho,
tem divida, entdo eu opinei e decidi por esse lado”.

Apenas uma dentre as seis entrevistadas relatou que iniciou o trabalho como
profissional do sexo antes da maioridade civil: “Bom, eu, tipo assim, eu ndo escolhi, né? Eu
comecei assim, eu tinha meus 14 anos e eu era muito... assediada, sabe? Na rua eu era assediada e eu
aceitava todos os assédios, tudo que os homens me ofereciam de dinheiro, de presente eu sempre
aceitei” (R. 35 anos).

Todavia, a entrada precoce na prostitui¢io é reveladora do fato de que muitas mulheres
(de quaisquer idades) consideram a venda do corpo como tnica maneira vidvel de gerarem
renda prépria pelo fato de ndo possuirem outras oportunidades e/ou qualificagdes formais
(sejam educacionais, sejam laborais) — resultado de uma estrutura social que nédo distribui
equitativamente tais oportunidades. Isso parece confirmar a exploracdo sexual comercializada
citada por Libério (2005). Para ele a prostitui¢io vem se tornando uma temética global e local
a ser enfrentada menos devido aos moralismos, e sim mais pelo fato de infringir diretrizes legais
como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), ou seja, por dificultar o pleno exercicio
dos direitos desses sujeitos, demonstrando a fragilizagio do Estado como ente de protegio social
e intensificando as desigualdades sociais.

Porém, nido é apenas a entrada na prostituigio que € precoce por parte das
participantes: trés das seis participantes iniciaram o consumo de bebidas alcodlicas antes do
permitido por lei (18 anos de idade), aproximadamente aos 13 ou 14 anos de idade e antes
mesmo de exercerem a prostituigio. Por exemplo, relata V. (38 anos) que iniciou o consumo de
alcool em “[...] festinha em casa, churrasquinho, e ai tomava um copinho de cerveja, essas coisds
bdsicas mesmo, 13 anos”.

Quando questionadas sobre quais os principais fatores que levaram ao inicio do
consumo de 4lcool, as participantes destacaram a influéncia dos amigos e do ambiente social.
Suas familias (por mais que consumissem ou abusassem do 4lcool) sé se mostraram
influenciadores diretos em um dos casos: “Foi sempre assim, é de familia mesmo. Ah, com certeza,
a minha familia, se vocé conhecer a minha familia se [sic.] fala assim ‘ndo, realmente, ndo tem como
se [sic.] ndo beber” (D. 22 anos).

Para Rozin e Zagonel (2012), ao realizarem uma revisio da literatura cientifica sobre os
principais fatores que influenciam adolescentes a iniciar e manter na vida adulta, o consumo do
alcool ressalta as influéncias dos grupos de amigos, além disso, os autores destacam que o
consumo do 4lcool é amplamente estimulado por ser uma substincia psicoativa licita e de facil
acesso como forma de resolu¢do de problemas e conflitos. Ademais, o consumo de dlcool gera
sensagoes de bem-estar e relaxamento diante das adversidades.

Ao contririo da maioria das participantes (que iniciaram o consumo de 4lcool antes de
se tornarem profissionais do sexo), apenas uma delas relatou que o consumo do 4lcool foi
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iniciado apds ter comegado a trabalhar nas casas noturnas como profissional do sexo, no
entanto, 0 consumo cessou ap6s alguns anos:

Quando eu comecei a trabalhar assim, eu bebia muito pra poder ganhar comissdo [percentagem
advindo nao do pagamento pelas relacoes sexuais, mas pelo consumo de bebidas por parte dos clientes],
ai, com o tempo, eu comecava a ver minhas colegas de trabalho, achava assim que eram umas
alcodlatras, bebida praticamente toda noite, ai eu decidi que ndo ia mais beber nada de dlcool (D. 38
anos).

No entanto, vale salientar que todas as profissionais do sexo participantes desta
pesquisa que trabalham em casas noturnas nas quais funciona o esquema das “comissdes”
confirmaram que o consumo alcodlico aumentou consideravelmente apés a entrada nestas
casas noturnas. Elas justificam tal fato por meio do funcionamento da denominada comissio: as
profissionais do sexo recebem uma porcentagem dos lucros sobre o valor das bebidas alcodlicas
consumido por elas e por seus clientes durante a jornada de trabalho. Ou seja: quanto maior o
consumo de bebidas maior o retorno financeiro obtido além do pagamento pelas relagoes
sexuais.

Duas das entrevistadas trabalham em casas noturnas nas quais nio funciona o esquema
da comissdo. Nestes casos, elas nio relataram consumir quantidade maior de 4lcool enquanto
estdo no trabalho, alegando justamente o oposto: ingerem quantidades maiores de 4lcool na
vida social e fora do ambiente de trabalho como maneira de aliviar as durezas do trabalho. Em
outras palavras: relataram nio ingerir muito 4lcool no ambiente de trabalho para melhor
controlar a situagio/atividade profissional e por ndo receberem qualquer adicional financeiro
caso ela ou seus clientes consumam 4lcool. Todavia, é relatada ainda por uma das participantes
a utilizagdo recorrente de outras drogas ilicitas no ambiente e durante a jornada de trabalho —
drogas ilicitas também sdo consideradas facilitadoras para suportarem as agruras dos programas
sexuais.

Tais informacdes parecem sugerir que o consumo de élcool ndo foi ocasionado, pelo
menos para essa amostra de profissionais do sexo, originalmente pelo ambiente e/ou condi¢des
de trabalho, mas é acentuado por estes quando atrelado ao esquema de comissdes; ademais, o
consumo de dlcool também é significado como lazer fora do trabalho. Isso estd coadunado com
aos argumentos de Alves (2005) ao comentar como o trabalho na Sociedade de Produgio
Capitalista (em vez de dignificar o humano) acentua os problemas sociais e os de saide dos
proprios trabalhadores.

Consequéncias de um encaminhamento

Atualmente, na Sociedade de Producio Capitalista, segundo Danziato (2010), ocorre
uma priorizacdo das sensacdes do corpo e dos prazeres e, dessa forma, ha intensificacio da
valorizacio do corpo como simples objeto para o consumo.

Mesmo diante de significativos questionamentos sociais e culturais (tais como as
demandas dos movimentos femininas sobre maior autonomia dos seus corpos e atitudes,
envolvendo a busca e a vivéncia dos prazeres), segundo Olivar (2012), as profissionais do sexo
ainda sofrem preconceitos e estigmatizagdes. Isso é constatado quando as participantes relatam
suas dificuldades de adaptagdo durante o processo de inser¢do na prostituigio, sentindo-se
sozinhas e desconfortiveis por causa da falta de apoio: “Meu pai ndo gostou, me pds pra fora de
casa e eu fiquei um ano e meio sem conversar com ele, ai depois a gente voltou” (S. 21 anos).

Todas as participantes apontaram alguma dificuldade durante o periodo inicial do
exercicio da prostituicdo. No entanto, é importante ressaltar que cada uma relatou um aspecto
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particularmente significativo durante esse processo: falta de apoio familiar e dos amigos,
preconceito de si mesmo e/ou dos outros, e dificuldades na adaptagio ao local e condigdes de
trabalho. Esses aspectos também s#o referidos por outros autores (Paiva et al., 2013; Salmeron,
& Pessoa, 2012) como as principais repercussdes negativas relacionadas ao exercicio da
prostituigao.

E importante ressaltar que as familias de origem (incluindo as das profissionais do sexo)
de modo geral apresentam um complexo sistema de interacdo vinculado a crengas, valores,
h4bitos e expectativas para com seus membros (Botelho, & Ferriani, 2004). A partir disso, sdo
atribuidas expectativas e responsabilidades a cada um de seus membros que poderio interferir
tanto nas decisdes dos individuos (por profissdes e atividades que devem exercer) como na
reacdo de seus familiares. Assim, quando do encaminhamento de um dos membros para a
prostitui¢io, sdo perceptiveis dificuldades dos familiares para lidar com essa situacio, nio raro
gerando conflitos (Botelho, & Ferriani, 2004). Para Paiva et al. (2013), a nio aceitacio da
familia de origem é a condicio mais frequentemente observada nestes casos, mas que pode ser
reformulada com o passar do tempo.

Muitas vezes o0 encaminhamento para a prostitui¢io acaba sendo um tabu na familia de
origem, por isso os/as filhos/as preferem ndo contar aos pais por medo das reagdes e
consequéncias, pois, quando o assunto é exposto, aparecem repreensdes, desgostos e
preconceitos, quando nfo violéncias fisicas, considerando o individuo como nfo mais

pertencente ao nucleo familiar. O preconceito é caracterizado por ser uma atitude
discriminatéria com determinados individuos ou grupos da sociedade, gerando estereotipias e

violéncia(s) (Bandeira, & Batista, 2002).

Neste sentido, a venda da forga do trabalho intermediada pela venda do préprio corpo
aparenta ser um dos maiores entraves e da nossa sociedade, gerando recriminagdes aqueles e
aquelas que exercem ou se aproveitam dessa atividade (Feijo, & Pereira, 2014). D. (38 anos)
expressa esse fato muito claramente: “A gente tem preconceito dentro de nés mesmas, né? Mas as
pessoas que conhecem a gente, ndo conhecem, elas tém preconceito de mim, né? Agem como se a gente
ndo fosse mais ser humano, é assim que elas agem”.

Assim, o preconceito também se faz presente dentre as préprias profissionais do sexo,
pois estd vinculado aos sentidos que a propria sociedade atribui & venda do corpo para
obtengio de prazer sexual, associando sexo ao pecado, ao impuro/sujo. A partir disso, muitas
profissionais do sexo se sentem envergonhadas e intimidadas perante suas decisdes e
encaminhamentos (e aos condicionantes sociais) da sua profissio. Rodrigues (2009)
contextualiza este preconceito na histéria, principalmente pelo fato de esta atividade (a venda
do corpo) ser compreendida como destoante das regras sociais impostas, fazendo com que
determinados individuos sejam constantemente recriminados enquanto buscam o

reconhecimento da prostituicio como um trabalho como outro qualquer.

Outro aspecto relevante destacado pelas participantes foi a dificuldade inicial das
profissionais do sexo em se adaptarem as (precarias) condi¢des de trabalho por se depararem
com uma rotina muito particular que envolve: o alojamento em um ambiente totalmente novo
e circunscrito por diferentes regras de trabalho e funcionamento; a necessidade de aprender a
dividir o espago com outras mulheres desconhecidas com as quais ndo hé intimidade, como
relatou R. (35 anos): “E... no comeco é um pouco diferente [...] muitas meninas juntas, af dd certa
dificuldade, né, até vocé se adaptar também, tanto pra comer, tanto pra dormir, tanto pra usar o
banheiro”; o fato de terem que manter relagdes sexuais com pessoas estranhas e em
circunstincias nem sempre adequadas.

Segundo as participantes, durante os momentos de adaptagio ao ambiente e as
condi¢des de trabalho, o consumo de bebidas alcodlicas se torna aliado das profissionais do
sexo, fazendo com que se sintam desinibidas e mais & vontade para exercerem suas atividades.
Além disso, o consumo de élcool tem por fungio, segundo as participantes, estabelecer um
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vinculo minimamente confortdvel com seus clientes e colegas de trabalho e buscar
tranquilidade frente as dificuldades individuais.

Tal argumento vai ao encontro do proposto por Santos et al. (2008) em outra pesquisa,
0 que torna simplista e equivocada a associacdo entre o consumo de 4lcool por parte das
profissionais do sexo e a geracio de danos (a si prépria e a sua atividade profissional), pois em
alguns casos o consumo de 4lcool deve ser concebido como sendo o préprio suporte e
suportabilidade diante da atividade profissional.

Dessa forma, o consumo de alcool auxilia a suportar clientes indesejados, sentir-se a
vontade na frente de um desconhecido e espairecer diante das dificuldades do trabalho ou do
dia a dia: “Pra vocé entrar num quarto com uma pessod que se nuncd viu na vida cé [sic.] tem que
pelo menos bebe [sic.] alguma [bebida] pra vocé segurar, se ndo, ndo vai” (V. 38 anos).

De maneira mais precisa, quatro participantes relataram consumir &4lcool como
estratégia para sentir-se mais & vontade e desinibidas no trabalho, sendo que duas participantes
também afirmaram ingerir bebidas alcodlicas quando se sentem desconfortiveis ou estressadas
ap6s um dia dificil de trabalho, e isso nio difere muito da realidade de trabalhadores de outros
ramos ou especialidades (Meloni, & Laranjeira, 2004). No entanto, como discutido
anteriormente, faz-se necessirio destacar que o principal motivador para o consumo do 4lcool
por parte destas profissionais do sexo é a obtengdo de lucro por meio da comissio da
compra/venda de bebidas alcodlicas: cinco dentre as seis participantes afirmaram que passaram
a consumir mais alcool apds comegarem a trabalhar nas casas noturnas. Especificamente, trés
destas participantes ressaltam esse aumento devido ao lucro obtido pela comissdo e a Gnica
participante que ndo bebe dlcool atualmente afirmou que comegou a consumir dlcool apds
passar a trabalhar nas casas noturnas como forma de aumentar seus ganhos justamente por
meio da comisszo.

Duas participantes relataram que também aumentaram o consumo pessoal do 4lcool
mesmo que em casas noturnas nas quais nao ocorre o esquema da comissfo, mas este consumo
¢ menor quando comparado com as demais participantes que trabalham em estabelecimentos
nos quais a comissdo funciona; porém, mesmo assim, elas relatam consumir quantidade
superior de élcool do que a populagio geral, por exemplo: “[...] se a gente td trabalhando é todo
dia, acaba que todo dia se bebe; e na minha vida social, na minha casa, ndo é todo dia” (E. 30 anos);
ou: “Com certeza eu bebo mais porque quando eu t6 aqui eu bebo todo dia, todo dia vem algum
cliente que vai pagar dose com certeza” (S. 21anos).

Dessa forma, evidencia-se maior consumo do 4lcool pelas profissionais do sexo que
trabalham em casas noturnas, pois tendem a influenciar seus clientes a consumirem a maior
quantidade alcodlica possivel (“Assim 6, uma garrafinha de ice, vamos supor, aqui nessa boate uma
garrafinha de ice sdo vinte redais, quinze reais é da casa e cinco reais é a minha comissdo, é um
exemplo”. [R. 35 anos]) ou utilizam o dlcool como suporte diante das precérias condi¢oes de

trabalho.

Porém, é importante ressaltar que, por mais que o 4lcool possa ser utilizado como um
facilitador para o trabalho, ele pode acarretar prejuizos e dificuldades para a satdde da prépria
profissional do sexo. Diversas pesquisas referem os prejuizos a saide causados pelo élcool
(prejuizos cognitivos e de sociabilidade, patologias no perfodo perinatal, neoplasias malignas,
condicdes neuropsiquidtricas, doengas cardiovasculares, cirrose, diabetes, exposi¢oes aos riscos
etc.) e essa substincia, portanto, é de risco para diversos agravos em satide e pode causar
mortes (Meloni, & Laranjeira, 2004).

Todas as participantes destacam nas entrevistas que possuem conhecimentos acerca das
dificuldades e prejuizos a satde resultantes do consumo excessivo do dlcool. Porém, todas
citaram e destacaram os efeitos imediatos e de curto prazo consequentes do consumo do 4lcool:
“Se vocé for pensar no certo pelo certo com certeza a savide td indo embora, né? Entdo, de toda forma,
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ndo vou falar pra vocé ‘ndo, ndo tem desvantagem nenhumda’ [em consumir dlcool], logicamente que
tem as desvantagens de vocé... de vocé perder um pouco da sua savide, né?” (R. 35 anos).

Assim, o consumo de alcool em excesso pode acarretar perda da qualidade de vida
pessoal e no trabalho dessas mulheres, gerando improdutividade e dificuldades por fragilidade,
falta de hidratacio e dor de cabeca dentre outros efeitos caracteristicos dessa substincia
(Galassi, Alvarenga, Andrade, & Couttolenc, 2008); tal como relatou uma entrevistada: “As
vezes eu bebo demais num dia, ai no outro eu ndo dou conta de trabalhar, ai eu acabo perdendo
programa, igual muitas vezes acontece” (V. 38 anos).

Os principais aspectos relatados pelas participantes como consequéncia do consumo
excessivo do dlcool no ambiente de trabalho estavam associados a incapacidade de produgio,
além de outros perigos como a falta de consciéncia ou diminui¢ao de responsabilidades perante
seus atos (expondo-as ao risco da violéncia sexual, esquecimento de utilizar métodos
contraceptivos, e exposi¢io as doengas sexualmente transmissiveis com a AIDS): “Desvantagem
tem se vocé ficar bébada a ponto de ndo prestar atencdo no que vocé td fazendo, e ai é bem perigoso,
aqui a gente nunca sabe com quem a gente td, qual que é a intengdo do cara” (S. 21 anos).

Mas para ndo limitar essa discussio a um moralismo que pretende a abstengdo do
consumo de 4lcool por estas profissionais (0 que poderia duplicar sua estigmatizacéo:
prostituida e alcoolista), é preciso considerar a funcionalidade dos demais motivadores para o
consumo de 4lcool por parte destas mulheres (por exemplo, suportar o préprio trabalho) —
portanto, nio se trata de nio beber lcool, mas sim de como e quando ingeri-lo*.

Porém, as consequéncias e prejuizos no se limitam apenas as profissionais do sexo que
ingerem bebidas alcodlicas, pois igualmente o ndo consumo desta substincia no ambiente de
trabalho também pode gerar prejuizos:

Dificil ¢ as casas aceita [sic.] mulheres que ndo bebem, hoje elas aceita [sic.] mais, mais [sic.] a
maioria das casas ndo gosta de mulher que ndo bebe, porque o homem, tipo assim se eu chega numa
pessoa e fala me dd um litro de whisky ele me dd, mas se eu pedi uma dose e ele ver que ¢ suco, ele ndo
vai (risos), é engracado a dose é R$ 20,00 reais mas se eu fala que o litro de whisky é R$ 1.000,00
reais, mas [sic.] fdcil ele me dar um litro de whisky do que um copo de suco, e eu vou tratar ele do
mesmo jeito, com o mesmo carinho, das vezes até melhor do que as outras que bebe, mas ele quer bebe,
os homem gosta de ver as mulher bébada, eu tenho é essa sensacdo (D. 38 anos).

O relato acima revela o preconceito dos proprietarios e dos clientes das casas noturnas
que preferem profissionais do sexo que consumam (e estimulem seus parceiros a consumirem)
bebidas alcodlicas, haja vista que parte substancial dos lucros destes estabelecimentos esté
assentada na venda dessa substincia. Além disso, a participante D. ressaltou a discriminagio
por parte dos clientes que preferem mulheres profissionais do sexo que necessariamente
consumam bebidas alcodlicas.

A partir de todas essas situagdes e consequéncias as quais muitas vezes estao expostas
as profissionais do sexo, elas optam por buscar formas de protegao para suportar o ambiente e as
condicoes de trabalho (dentre elas, mas ndo apenas, o aumento do consumo de 4lcool). Essas
seriam taticas para evitar ou minimizar as dificuldades, preconceitos e estigmas da sociedade e
do trabalho que exercem; outras defesas também seriam possiveis, tais como desenvolver
personalidades consideradas “fortes”, mas ao mesmo tempo fragmentadas — como se fossem
escudos protetores para a vida e interagdes sociais ocorridas fora das casas noturnas.

4 Aqui ndo se pode deixar de considerar os trabalhadores de outras categorias profissionais que igualmente recorrem ao consumo
de 4lcool ou como expediente para suportar o trabalho ou como estratégia de obtencio de prazer fora do ambiente de trabalho.

39



Cadernos de Psicologia Social do Trabalho, 2016, vol. 19, n. 1, p. 29-44 — DOI:10.11606/issn.1981-0490.v19i1p29-44

Uma vida em duas: puablico versus privado

Reflexo de uma estrutura de producio de bens e de relagdes sociais especificas, a
Sociedade Capitalista assume atualmente uma postura individualista e narcisica, com pessoas
buscando constantemente uma exaltagdo de si, tornando as interagdes sociais e as proprias
pessoas descartaveis, utilizando e aproveitando dos outros como meio para obtencio de
autossatisfagio (Cunha, 2012).

Na prostitui¢do (e, por muitas vezes, para as mulheres profissionais do sexo), o corpo é
compreendido como mercadoria colocada a disposicio (venda) pelo qual os clientes pagam
visando obter satisfacdes. A partir disso, como argumentam Guimaries e Bruns (2008), as
profissionais do sexo desenvolvem téticas para suportar a condi¢ido que ocupam e as atividades
que exercem (muitas vezes degradantes ou em situacio de degradacio). Como visto, uma
destas taticas é o consumo de dlcool; outra tatica frequentemente relatada é a dissociagio entre
mente e corpo durante as relagcdes sexuais. Para Guimaraes e Bruns (2008), isso corresponderia
a uma alienacio dos préprios sentimentos e, por vezes, da propria consciéncia do que executam
ou ao que estdo submetidas, e/ou dissociam drasticamente suas identidades dentro e fora do
ambiente/momento de trabalho (como se tivessem uma identidade no e outra fora do

trabalho).

Gaspar (1988) afirma que ser uma garota de programa (termo utilizado pela autora) ou
profissional do sexo representa apenas parte do universo subjetivo e de relacdes sociais dessas
mulheres. Dessa maneira, elas constituem e executam identidades vinculadas a cada um desses
ambientes (ou seja, uma identidade para o mundo do trabalho e outra identidade fora do
trabalho), estabelecendo relacdes com seu corpo e com os clientes durante a atividade
profissional distintas das demais relacdes sociais vivenciadas com outras pessoas em outras
situacdes (no espaco doméstico e familiar, com filhos e amigos, com namorados/esposos, em
outros trabalhos etc.).

Dessa forma, as mulheres profissionais do sexo criariam uma forma de “racionalizagao”
do e no trabalho (que envolve a fragmentagio da subjetividade no e para o trabalho), a partir
da qual pretendem preservar a si mesmas por meio da separacio entre as experiéncias obtidas
dentro e fora da prostituicio (Gaspar, 1988). Mesmo que esse seja um movimento subjetivo
inconsciente na maioria das ocasides, 0 que importa sdo as consequéncias dessa dissociacio:
uma mulher durante seu trabalho (visando interesses financeiros, autonomia, despertando
desejos e fantasias dos clientes) e outra fora do ambiente de trabalho (quando for o caso,
mulher do lar, preocupada com o sustento da familia e dos filhos, com os afetos despendidos ao
namorado etc.).

Essa dissociagdo pode ser compreendida e motivada também por questdes de género
tipificadas na nossa sociedade, ou seja, aquilo que se espera que as mulheres exercam — que nio
¢ a prostitui¢do, mas sim a maternidade e as atividades domésticas. Por isso, como forma de
protecio pessoal e social, costumeiramente as profissionais do sexo julgam estarem trabalhando
provisoriamente na prostituicio e nado se definem como totalmente pertencentes aquele
ambiente:

Eu encaro aqui como trabalho, eu venho aqui, trabalho, mantenho minha casa e volto pra casa como
se tivesse... na minha cabega, péd, quando eu t6 aqui eu sou a [fulana]. Quando eu volto pra casa eu
sou a [beltrana], eu consegui separar isso pra ndo me envolver nas drogas, na bebida, se [sic.]
entendeu? [...] euw venho, trabalho, ganho meu dinheiro e vou pra minha casa, ai aqui eu sou a
[fulana], ew vim aqui pra ganhar dinheiro (D. 38 anos).

Portanto, devido aos condicionantes sociais e aos processos de exclusio e de
desigualdades sociais, algumas decisdes e encaminhamentos (incluindo os profissionais) que
aparentam ser provisorios, nao raramente tornam-se perenes por conta da ideologia do Sistema
de Produgdo Capitalista que organiza as produgdes e circulacbes de objetos/bens e
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subjetividades no mundo contemporaneo. Para Chaui (2012), num mundo calcado no
empreendedorismo individual como valor supremo, as dificuldades de mobilidade social siao
atribuidas a falta de empenho, vontade e pré-atividade dos individuos, mas, na realidade, sdo
resultantes das desigualdades e discrepancias de oportunidades (escamoteadas, contudo) do
proprio modus operandi da estrutura social.

Ademais, o préprio fato de apresentarem nomes e atributos diferentes (um no trabalho
e outro nos demais ambientes de vivéncia) revela a separacio de interesses e valores dessas
profissionais do sexo, conforme relataram as participantes. Isso deve ser compreendido como
uma prote¢io do individuo e do papel que ele assume na sociedade/ambiente de trabalho, pois
a divisdo de papéis faz com que compreenda a dissociagdo das identidades como maneira de
viabilizar e sobreviver em ambos ambientes, tentando lidar com as dificuldades surgidas nestes
diferentes universos.

Além disso, tal dissociagio também ¢é visualizada nos momentos em que todas as
participantes relataram que ingerem doses didrias de 4lcool acima da quantidade estipulada
pela OMS. Mesmo sabendo dos prejuizos associados ao consumo excessivo do dlcool, nenhuma
delas se denomina alcoolistas (dependentes de 4lcool) e consideram o consumo excessivo de
bebidas alcodlicas como consequéncia e/ou parte integrante e aceitdvel da profissio que
exercem, pois apenas ingerem maior quantidade de 4lcool pelo fato de obterem lucro por meio
da comisséo.

Tal sistematica, contudo, permite reafirmar, tal como faz Chaui (2012), a inversdo
produzida pelo trabalho na Sociedade de Produgio Capitalista: novamente, aquilo que num
primeiro momento parece ser resultado de uma escolha individual livre e esclarecida por parte
dos trabalhadores (no caso, o consumo de bebidas alcodlicas visando ganhos financeiros
pessoais para, no futuro, obter sua prépria libertacio devido ao acimulo de capital) na
realidade ¢ o resultado de um condicionamento estabelecido pela estrutura social montado para
manter o enriquecimento de uns (poucos) individuos diante da exploragao de muitos (no caso,
o consumo de 4lcool é parte integrante de um universo que vende sexo e bebidas para
enriquecer os proprietdrios das casas noturnas, e nfo as profissionais do sexo). Assim é gerada a
iluséria suposicio de provisoriedade da situacdo de trabalho para estas profissionais do sexo.

E possivel perceber que para as participantes as atividades e agdes realizadas durante o
expediente de trabalho estdo vinculadas apenas aquele ambiente, como se nio pudessem
interferir nas outras identidades extemporaneas ao trabalho e vinculadas ao grupo social e
familiar. Por isso, as participantes relataram que ingerem quantidade grande de élcool devido
aos beneficios obtidos pela comissdo e ressaltam os possiveis prejuizos acometidos a satde,
porém nio se consideram alcoolistas, criando assim reais impedimentos para a autoprotecio
e/ou redugio dos danos relativos ao consumo do alcool.

A dissociacio das identidades surge como uma forma de prote¢io por meio da
diferenciacdo, a partir da qual a profissional do sexo consegue organizar e obter relativo
controle sobre sua prépria vida, pretendendo distinguir os aspectos profissionais dos pessoais.

Consideracdes finais

A prostituicdo e/ou a comercializacio da sexualidade é um campo complexo de
investigacdo por ser uma atividade que desde sua origem sofre preconceitos tanto da sociedade
como das préprias profissionais do sexo. Sendo uma possivel resposta frente as necessidades
econOmicas acentuadas na Sociedade de Produgdo Capitalista, a prostituicdo é resultante de
um ambiente social marcado pelas desigualdades e pela exploracio da forca de trabalho
pautada no género.
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A discriminagio também se acirra quando a prostituigio estd associada ao consumo de
alcool, principalmente quando em excesso. Esta pesquisa destacou que as casas noturnas,
apesar de incentivarem, parecem nio ser o elemento desencadeador e/ou originirio para a
utilizagdo de bebidas alcodlicas por parte das profissionais do sexo — isso seria decorrente do
meio social (amigos e familia).

Porém, o ambiente de trabalho das profissionais do sexo surge como estimulador ao
aumento do consumo de 4lcool por fazer com que essas mulheres trabalhadoras consumam
grandes quantidades de bebidas seja por receberem parte do valor dessa consumagio
(comissdo), seja para se sentirem a vontade no ambiente de trabalho. Além disso, o consumo
de 4lcool também é consideravelmente elevado fora do ambiente do trabalho (mas como reacdo
a esse) por ser significado como forma de obtencio de lazer e relaxamento.

Tais habitos de consumo potencialmente ocasionam riscos e prejuizos para a satde
fisica e mental destas trabalhadoras. Em suma, pode-se considerar que as profissionais do sexo
sfo submetidas a condi¢des degradantes no trabalho que, todavia (e infelizmente), sdo por elas
percebidas como relativamente normais e/ou aceitaveis, quando na verdade sio mecanismos de
manutengio da exploragio que ocorre pelo trabalho e a revelia das disposicoes particulares.

Os resultados das entrevistas também destacam que as profissionais do sexo dissociam
suas identidades como mecanismo de autopreservacio e cuidado com a satde mental,
buscando manter uma identidade restrita ao ambiente do trabalho e outra reservada para o
meio social/pessoal — isso também deve ser compreendido como titica para suportar as
dificuldades e estigmatizacoes decorrentes do mundo do trabalho.

Em outras palavras, essa dissociagio da identidade potencialmente pode gerar
prejuizos, tal como o consumo excessivo do dlcool, pois 0 aumento de seu consumo e suas
consequéncias a sadde ndo sdo percebidos como causados e impostos (condicionadas) pelo
préprio trabalho (ou seja, como elementos externos), mas sim sdo compreendidos como parte
integrante do trabalho (ou seja, devem ser assumidos porque as profissionais do sexo decidiram

por essa atividade).

Nao foi objetivo dessa pesquisa estabelecer generalizacoes dos resultados para a
totalidade das mulheres trabalhadoras profissionais do sexo, principalmente porque se trata de
uma amostra de tamanho limitado e de um contexto geografico especifico. Ademais,
generalizagdes seriam imprudentes diante da diversidade e complexidade do fendmeno da
prostitui¢ao e da variabilidade das profissionais do sexo.

Estar em contato com a prostitui¢do e com algumas trabalhadoras profissionais do sexo
foi um trabalho complexo e desafiante, mas compensado pela riqueza das informacoes obtidas,
da escuta atenta e do esforco em compreender as vivéncias dessas mulheres. No entanto,
destaca-se que este é um campo muito rico e com potencial para novas investigacdes e
intervencdes por parte dos profissionais da satde e da educacio.

Afinal, compreender fatores e elementos que influenciam o consumo do 4lcool por
mulheres profissionais do sexo e suas consequéncias possibilitam a produgio de conhecimento e
de agdes visando diminuir riscos envolvidos nessa atividade. Isso pode também auxiliar na
construcio de espacos de trabalhos menos precarizados, discriminatérios, excludentes e
danosos aos proprios trabalhadores.

Referéncias

Alves, G. (2005). Trabalho, corpo e subjetividade: toyotismo e formas de precariedade no Capitalismo Global.
Trabalho, Educacao e Saiide, 3 (2), 409-428.

42



Mulheres profissionais do sexo e o consumo excessivo de dlcool

Bandeira L., & Batista, A. S. (2002). Preconceito e discriminagio como expressdes de violéncia. Estudos Feministas,
10 (1),119-141.

Bardin, L. (2000). Andlise de contetido. Lisboa: Edicoes 70.

Baumgarten, L. Z., Gomes, V. L. O., & Fonseca, A. D. (2012). Consumo alcodlico entre universitarios(as) da drea da
sadde na Universidade Federal do Rio Grande/RS: subsidios para enfermagem. Escola Anna Nery Revista
de Enfermagem, 16 (3), 530-535.

Bogdan, R., & Biklen, S. (1997). Investigacdo qualitativa em educacdo: uma introducdo a teoria e aos métodos. Porto,
Portugal: Editora Porto.

Botelho, S. M. N., & Ferriani, M. G. C. (2004). Prostituigdo na adolescéncia: interfaces com a institui¢io familiar.
Revista Brasileira de Enfermagem, 57 (2), 198-202.

Brasil. (2003). Consumo de 4lcool. In Inquérito domiciliar sobre comportamentos de risco e morbidade referida de doengas
e agravos ndo transmissiveis (cap. 9, pp. 111-120).

Ceccarelli, P R. (2008). Prostitui¢io: corpo como mercadoria. Mente & Cérebro — Sexo, 4 (1), 1-14.
Chaui, M. (2012). O que ¢ ideologia? Sdo Paulo: Brasiliense.

Correa, W. H., & Holanda, A. E (2012). Prostitui¢io e sentido de vida: relagdes de significado. Psico-USE 17 (3),
427-435.

Cunha, M. J. M. (2012). Vivéncias do corpo na prostituicdo feminina. Dissertagdo de Mestrado, Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educagio, Universidade de Coimbra, Coimbra.

Danziato, L. J. B. (2010). O dispositivo de gozo na sociedade do controle. Psicologia & Sociedade, 22 (3), 430-437.

Elbreder, M. E, Laranjeira, R., Siqueira, M. M., & Barbosa, D. A. (2008). Perfil de mulheres usuérias de 4lcool em
ambulatério especializado em dependéncia quimica. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 57 (1), 9-15.

Feijo, M. E. V., & Pereira, J. B. (2014). Prostituicio e preconceito: uma andlise do projeto de lei Gabriela Leite e a
violagdo da dignidade da pessoa humana. Caderno de Graduacdo Ciéncias Humanas e Sociais, 2 (1), 39-57.

Ferreira, 1. B., Pereira, M. C., & Amaral, S. G. P (2010). Prostituicdo ou determinacdo social? Sao Paulo: PUC-SP
Franga, G. V. (2012). Prostituigio: um enfoque politico-social. Derecho y Cambio Social, 29, 1-6.

Galassi, A. D., Alvarenga, P G., Andrade, A. G., & Couttolenc, B. E (2008). Custos dos problemas causados pelo
abuso do 4lcool. Revista de Psiquiatria Clinica, 1 (25), 25-30.

Gaspar, M. D. (1988). Garotas de programa: prostituicdo em Copacabana e identidade social. Rio de Janeiro: JZE.

Guimarges, R. M., & Bruns, M. A. T. (2008). Prostituigdo de luxo: a vivéncia sexual das profissionais do sexo.
Fazendo Género 8 — Corpo, Violéncia e Poder (pp. 1-7). Florian6polis, SC.

Guimarges, K., & Merchdn-Hamann, E. (2005). Comercializando fantasias: a representacio social da prostituicéo,
dilemas da profissio e construcio da cidadania. Estudos Feministas, 13 (3), 525-544.

Libério, R. M. C. (2005). Adolescentes em situacao de prostitui¢io: uma analise sobre a exploragio sexual comercial
na sociedade contemporanea. Psicologia: Reflexdo e Critica, 18 (3), 413-420.

Loureiro, G. (2014). OMS: 3,3 milhoes de pessoas morreram por consumo de dlcool em 2012, e brasileiros superam
o consumo médio mundial. Brasil Post. Recuperado em 8 de setembro, 2015, de
http://www.brasilpost.com.br/2014/05/12/oms-consumo-alcool-n-5309351.html

Meis, C. (2011). Cultura e empowerment: promogao a satde e prevengio da Aids entre prostitutas no Rio de Janeiro.

Ciéncia & Savide Coletiva, 16 (1), 1437-1444.

Meloni, J. N., & Laranjeira, R. (2004). Custo social e em saidde do consumo do 4lcool. Revista Brasileira de Psiquiatria
26 (Supl. 1), 7-10.

Mendes, M. C., Cunha, J. R. E, & Nogueira, A. A. (2011). A mulher e o uso do 4lcool. Revista Brasileira de
Ginecologia Obstetricia, 33 (11), 323-327.

Miranda, A. E., Gadelha, A. M. J., & Szwarcwald, C. L. (2005). Padrdo de comportamento relacionado s praticas
sexuais e ao uso de drogas e adolescentes do sexo feminino residentes em Vitéria, Espirito Santo, Brasil,

2002. Cadernos de Savide Puiblica, 21 (1), 207-216.

Moraes, A. E (2011). Corpos normalizados, corpos degradados: os direitos humanos e as classificagdes sobre a
prostitui¢io de adultos e jovens. XI Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciéncias Sociais. Bahia: Universidade
Federal da Bahia.

Moreira, I. C. C. C., & Monteiro, C. E S. (2012). A violéncia no cotidiano da prostitui¢ao: invisibilidades e
ambiguidades. Revista Latino Americana de Enfermagem, 20 (5), 1-7.

43



Cadernos de Psicologia Social do Trabalho, 2016, vol. 19, n. 1, p. 29-44 — DOI:10.11606/issn.1981-0490.v19i1p29-44

Moura, A. D. S., Pinheiro, A. K. B., & Barroso, M. G. T. (2009). Realidade vivenciada e atividades educativas com
prostitutas: subsidios para a pritica de enfermagem. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, 13 (3), 602-
608.

Nébrega, M. R S. S., & Oliveira, E. M. (2005). Mulheres usuérias de alcool: andlise qualitativa. Revista Saride
Publica, 39 (5), 816-823.

Olivar, J. M. N. (2012). Prostitui¢ao feminina e direitos sexuais... didlogos possiveis? Sexualidad, Salud y Sociedad,
11,88-121.

Oliveira, D. C. (2008). Analise de contetido temdtico-categorial: uma proposta de sistematizacio. Revista de

Enfermagem — UER], 16 (4), 569-576.

Paiva, L. L., Aratjo, J. L., Nascimento, E. G. C., & Alchieri, ]. C. (2013). As vivéncias das profissionais do sexo.
Satide em Debate, 37 (98), 467-476.

Passos, A. D. C., & Figueiredo, ]J. E C. (2004). Fatores de risco para doengas sexualmente transmissiveis entre
prostitutas e travestis de Ribeirdo Preto (SP), Brasil. Revista Panamericana de Salud Puiblica, 16 (2), 95-101.

Rodrigues, M. T. (2009). A prostitui¢io no Brasil contemporaneo: um trabalho como outro qualquer? Revista
Katdlysis, 12 (1), 68-76.

Rozin, L. & Zagonel, 1. B S. (2012). Fatores de risco para dependéncia de 4lcool em adolescentes. Acta Paulista de
Enfermagem, 25 (2), 314-318.

Simdes, S. S. (2010). Identidade e politica: a prostituicio e o reconhecimento de um métier no Brasil. Revista de
Antropologia Social dos Alunos do PPGAS/UFSCar, 2 (1), 24-46.

Salmeron, N. de A., & Pessoa, T. A. M. (2012). Profissional do sexo: perfil socioepidemiolégico e medidas de
reducio de danos. Acta Paulista de Enfermagem, 25 (4), 549-554.

Santos, M. A., Fanganiello, A. L. S., Paparelli, R., & Oliveira, E de (2008). Intervencio em satide do trabalhador
com profissionais do sexo. Cadernos de Psicologia Social do Trabalho, 11 (1), 101-110.

Schreiner, L., Paim, L. L., Ramos, E, Cunha Filho, E. V., Martins, D. M., Silva Junior, C. L. et al. (2004). Prevaléncia
de sintomas depressivos em uma amostra de prostitutas de Porto Alegre. Revista de Psiquiatria do Rio
Grande do Sul, 26 (1), 13-20.

Simon, C. P, Silva, R. C., & Paiva, V. (2002). Prostituicio juvenil feminina e a prevencio da AIDS em Ribeirdo
Preto, SP. Revista Savide Priblica, 36 (4), 82-87.

Torres, G. V,, Davim, R. M. B., & Costa, T. N. A. (1999). Prostituicfo: causas e perspectivas de futuro em um grupo
de jovens. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 7 (3), 9-15.

Turato, E. R. (2008). Tratado de metodologia da pesquisa clinico-qualitativa: construcdo tedrica, epistemoldgica, discussdo
comparada e aplicacdo nas dreas da saude e humanas. Petrépolis, R]: Vozes.

Westphal, D. L., & Barbosa, C. M. (2012). Trabalhadores invisiveis: a situagio dos profissionais do sexo no Brasil.
Rewista Juridica Cesumar, 12 (1), 605-621.

Endereco para correspondéncia
danidibonifacio@gmail.com, rafaeldetilio.uftm@gmail.com

Recebido em: 19/10/2015
Revisado em: 08/12/2016
Aprovado em: 10/12/2016

44



