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EFEITO DA ESCOLARIDADE DOS PAIS SOBRE O
ESTADO NUTRICIONAL DOS FILHOS NO BRASIL
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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar o efeito da escolaridade dos
pais sobre o estado nutricional dos filhos com idade entre 1 e 19 anos, di-
vidido em quatro categorias: desnutri¢ao, eutrofia, sobrepeso e obesidade.
Para tal, é utilizado um modelo multinomial de escolha qualitativa, o Lo-
git Ordenado. Os resultados sugerem que a escolaridade da mae diminui
a probabilidade de ocorréncia de desnutri¢ao infantil, mas em contrapar-
tida aumenta a de obesidade em criancas de 1 a 10 anos de idade. Para a
segunda amostra, de adolescentes, a maior escolaridade do pai diminui a
probabilidade de desnutrigao e aumenta a de obesidade.
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Abstract

This study aims to analyze the effect of parental education on the nu-
tritional status of children aged 1 to 19 years, divided into four categories:
malnutrition, eutrophy, overweight and obesity. For this, a multinomial
model of qualitative choice, the Ordered Logit, is used. The results suggest
that the mother’s education decreases the likelihood of childhood malnu-
trition, but in contrast increases the obesity in children from 1 to 10 years
old. For the second sample of adolescents, the higher education of the
father decreases the likelihood of malnutrition and increases the obesity.
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1 Introducéao

O estado nutricional é uma importante medida de qualidade de vida e bem-
estar, sendo discutido de forma mais acentuada devido a prevaléncia de des-
nutri¢do e ao significativo aumento das taxas de sobrepeso e obesidade no
Brasil e no mundo. Por defini¢do, entende-se como desnutricdo uma condicao
clinica decorrente da deficiéncia ou excesso de nutrientes essenciais, causada
por uma alimentagdo quantitativamente ou qualitativamente insuficiente de
calorias e nutrientes. Ja a obesidade refere-se a uma doenca cronica que ocorre
devido ao excesso de gordura corporal, e pode ser causada pela ingestao exces-
siva de alimentos, pelo gasto calérico diminuido, pela facilidade de acamulo
ou pela dificuldade de queima de gorduras (Recine & Radaelli 2001). Tais des-
controles no estado nutricional, associados a outros problemas de satde, po-
dem estar relacionados a queda na expectativa de vida da populagdo (World
Health Organization 2016).

A Organiza¢ao Mundial de Satde (World Health Organization 1997) des-
taca que a ma nutri¢do em geral eleva os riscos a satde humana. Nas criangas,
em particular, significa maior incidéncia (ou gravidade) de morbidade, mor-
talidade e prejuizos no desenvolvimento psicolégico e intelectual, além de ter
consequéncias importantes na vida adulta em termos de crescimento corpo-
ral, produtividade no trabalho, desempenho reprodutivo e riscos de doengas
cronicas. Nesse sentido, informacgdes da OMS de 2010 apontaram que existem
cerca de 104 milhoes de criangas abaixo do peso no mundo e 43 milhoes acima
do peso. Para os paises em desenvolvimento, os dados sao expressivos, pois ha
prevaléncia de 13% de sobrepeso e 16,6% de criangas desnutridas. Em 2006,
o Brasil apresentava niveis consideraveis de sobrepeso e desnutri¢ao infantil,
sendo que das criangas menores de 5 anos de idade, 7,3% estavam acima do
peso e 7% desnutridas com déficit de altura para a idade (Ministério da Satde
20064).

De maneira geral, os estudos sobre a importancia do estado nutricional
vao além do dominio das Ciéncias da Saude, uma vez que se trata de um pro-
cesso determinado por diversos fatores no contexto social, cultural e econd-
mico. Dentre essas areas, compde o objetivo desse trabalho destacar a relevan-
cia das implica¢es econdmicas do estado nutricional, dado que a satide é um
fator essencial que impacta sobre a produtividade do trabalho, a renda, a esco-
laridade, que sao primordiais para o desenvolvimento econémico de qualquer
pais.

Grossman & Mocan (2011) destacam a analise econ6mica como uma ferra-
menta fundamental para a compreensao das causas e consequéncias da obe-
sidade, sendo esta relacionada com condi¢Oes socioeconOmicas e incentivos
sobre o comportamento dos individuos, o que pode afetar seu peso corporal e
de seus filhos.

Além das condig¢bes socioecondmicas, o ambiente familiar também repre-
senta um fator relevante associado as condi¢des de nutri¢do infantil, sendo
a familia a principal formadora das escolhas relacionadas a alimentagao por
parte dos individuos. Chen & Escarce (2010) destacam que a familia tem in-
fluéncia direta no apoio social e interpessoal na formacao dos habitos e cos-
tumes na infancia, representando a principal fonte de aprendizagem social e
adogao de praticas saudaveis.

Nesse sentido, dentre as causas das variacoes no estado nutricional infanto-
juvenil, destaca-se o papel dos pais. Dessa forma, os descontroles nutricionais
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podem estar associados com os habitos e costumes familiares, sendo os pais os
principais responsaveis pelo incentivo a pratica de exercicios fisicos, ao acesso
e consumo de alimentos mais saudaveis, além da preocupagao com cuidados
com a satde. Tal influéncia positiva advém do maior nivel de escolaridade dos
progenitores (Caldwell 1979, Emina et al. 2009, Burchi 2012, Makoka 2013).

Assim, esse trabalho tem como objetivo analisar o efeito da escolaridade
dos pais sobre o estado nutricional dos filhos. Dessa forma, pretende-se veri-
ficar se a escolaridade dos pais seria um fator relevante na conscientizacao de
ingestao de alimentos de qualidade e ricos em nutrientes, além da construgao
de habitos da pratica de exercicios fisicos. Sendo assim, o incentivo a educa¢ao
seria uma possivel alternativa para o controle nutricional de criancas e adoles-
centes, prevenindo doencas graves na vida adulta e maiores complicac¢des de
saude.

A literatura, especialmente a brasileira concernente ao tema, é extrema-
mente escassa. Como sera verificado na préxima se¢ao, a maioria dos estudos
encontrados para o Brasil se configura como analises descritivas com o intuito
de verificar ocorréncias de descontroles nutricionais em popula¢oes especifi-
cas, com excecao do trabalho elaborado por Kassouf & Senauer (1996). Nesse
sentido, o presente estudo representa uma importante contribuicao a litera-
tura e se diferencia do referido trabalho de diversas formas. Em primeiro
lugar, considera-se o Indice de Massa Corpérea (IMC) IMC-por-idade de cri-
ancas e adolescentes em quatro estados nutricionais possiveis (desnutrigao,
eutrofia, sobrepeso e obesidade), diferente do trabalho de Kassouf & Senauer
(1996), que s6 leva em consideracgao a desnutricao, vide trés medidas antropo-
métricas (altura por idade, peso por altura e peso por idade) em uma amostra
mais reduzida, criancas de 2 a 5 anos de idade. Além disso, o presente es-
tudo considera informacdes mais atualizadas, referentes a base de dados da
Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF) de 2008/2009, enquanto o trabalho
de Kassouf & Senauer (1996) utiliza a Pesquisa Nacional sobre Satde e Nutri-
¢ao, realizada em 1989. Por fim, este trabalho utiliza um modelo, no caso o
Logit Ordenado, que permite a consideragao dos quatro estados nutricionais
possiveis (desnutri¢do, eutrofia, sobrepeso e obesidade). Ja Kassouf & Senauer
(1996) utilizam o modelo de Minimos Quadrados Ordinarios (MQO) em es-
timagoes para cada uma das medidas trés medidas antropométricas citadas
(altura por idade, peso por altura e peso por idade).

Considerando essa se¢ao que abrange a introdugao, o trabalho esta divi-
dido em mais cinco se¢des. Nas duas préximas se¢des, sao apresentadas a
revisdo de literatura e o modelo de produg¢ao de saude domiciliar. Na quarta,
é abordado o referencial analitico, a fonte de dados e o tratamento das varia-
veis. Os resultados estdo expostos na quinta se¢ao e por fim, as considerag¢oes
finais sdo apresentadas na sexta secao.

2 Revisao de literatura

O controle nutricional dos filhos e as caracteristicas dos pais sao discutidas
em diversos trabalhos para diferentes paises. Através de um modelo de Mini-
mos Quadrados Ordinarios (MQO), Chen & Li (2009) analisaram o efeito da
escolaridade dos pais na satde dos filhos, medida por meio do estado nutri-
cional. Porém, com o intuito de isolar o efeito da escolaridade dos pais dos
efeitos genéticos, os autores utilizaram uma amostra de criancas adotadas na



584 Pedrosa e Teixeira Economia Aplicada, v.25, n.4

China, com foco principal na alimentagao e nutricdo pos nascimento. Os re-
sultados encontrados demonstram que a educacao da mae é um importante
determinante da satde nutricional dos filhos.

Duncan et al. (2010) discutem a importdncia de programas de interven-
¢Oes na infancia para melhorar as perspectivas e os ganhos futuros, e conse-
quentemente reduzir a pobreza a longo prazo nos Estados Unidos. Dentre os
programas analisados, destacam-se aqueles referentes a educagdo que visam
aumentar o conhecimento geral dos pais, sendo que os mais educados tendem
a nutrir melhor seus filhos e oferecer-lhes melhor bem-estar. Nesse sentido,
0s autores estimaram que o custo instrucional seria de US$ 8.000,00, além de
mais US$ 4.000,00 referentes a dispéndios com creches.

De maneira semelhante, Burchi (2012), utilizando um modelo de Minimos
Quadrados Ordinarios (MQO), a partir de informacoes de criancas de 0 a 5
anos de idade em Mogambique, analisou o papel do nivel de escolaridade
dos pais na desnutri¢ao infantil e apresentou as vias pelas quais ocorre essa
relacdo. Uma destas seria a de que pessoas mais escolarizadas tendem a ter
melhor coloca¢do no mercado de trabalho, e consequentemente maior renda,
sendo esta direcionada para maior investimento em qualidade de vida e bem-
estar dos filhos. Outra via seria a de que pais alfabetizados podem obter e
absorver mais informacgoes nutricionais e de satde divulgadas por diversos
meios de comunicacdo, que seriam repassados aos filhos.

O nivel educacional das maes, em particular, é mais enfatizado na lite-
ratura que trata do efeito da escolaridade dos pais na satide nutricional dos
filhos. Através de duas estratégias empiricas, modelos longitudinais e aborda-
gem com variaveis instrumentais, Currie & Moretti (2003) apontam quatro ca-
nais pelos quais a educagao materna é importante para a saade dos filhos. Pri-
meiramente, maes mais escolarizadas sao capazes de ter mais cuidados com a
saude no pré-natal, trazendo beneficios para a satde dos filhos antes de nas-
cerem. Em segundo lugar, mulheres mais educadas sao mais propensas a se
casarem com homens com maior nivel de rendimento, o que contribui para
o aumento da renda familiar, e consequentes investimentos em satde da fa-
milia. Terceiro, a educacao induz as mulheres a terem comportamentos mais
saudaveis, principalmente durante a gravidez. Por fim, a educacao pode indu-
zir as mulheres a terem menos filhos, pensando em seus niveis de educagao e
satde futuros.

Makoka (2013) analisou o impacto da escolaridade materna sobre o estado
nutricional infantil em trés paises africanos (Malawi, Tanzania e Zimbabwe),
verificando que a prevaléncia de perda de massa corporal cai a medida que
a escolaridade da mae aumenta. Através da estimacdo de uma regressdo lo-
gistica, os resultados encontrados por Umapathi (2008), para o Madagascar,
também mostram que a escolaridade da mae é de extrema importancia para
o éxito de programas nutricionais, que propiciem melhores praticas de ali-
mentacao e cuidados com criancgas. O autor constata que os resultados dos
programas que se concentram na disseminagao de conhecimento para o com-
bate a desnutri¢do sdao mais eficazes nos casos em que a mae tem pelo menos
o ensino secundario.

Na literatura econdmica brasileira, apenas o trabalho de Kassouf & Se-
nauer (1996) foi encontrado. Os autores analisam dados da Pesquisa Nacional
sobre Satude e Nutricdo, realizada em 1989, e verificaram que cerca de 25% das
criangas com maes que possuem menos de quatro anos de estudos sofrem de
desnutri¢do grave, o que indica o efeito importante que a melhoria da educa-
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¢do dos pais teria sobre o controle da desnutri¢ao nessa faixa etaria. Os autores
exploraram os efeitos diretos e indiretos da educagao dos pais na desnutri¢ao
infantil, a partir de uma amostra composta por criancas de 2 a 5 anos de idade
e de um modelo de Minimos Quadrados Ordinarios (MQO). Os autores utili-
zaram trés medidas antropométricas (altura por idade, peso por altura e peso
por idade) para mensurar o estado nutricional das criangas, e como controles
a escolaridade dos pais, os salarios e a renda do domicilio, além de outras va-
riaveis socioeconomicas. Os resultados encontrados apontam que a melhoria
da escolaridade dos pais pode indicar um efeito significativo na reducdo da
desnutri¢ao em crian¢as em idade pré-escolar no Brasil.

3 Modelo de producéao de satde domiciliar

Nessa secdo, serdo apresentadas as teorias que embasam a andlise da influén-
cia da escolaridade dos pais no estado de satide dos filhos. Satude e educagao
exercem papel fundamental na formagao das capacidades humanas, sendo
que o investimento em capital humano depende, dentre outros fatores, da
forma que os recursos familiares sdo alocados.

Dessa maneira, Glewwe (1997) discute os fatores associados aos determi-
nantes da satde e do estado nutricional de criangas, destacando a importancia
das decisoes familiares e da escolaridade dos pais na saude e nutri¢ao de seus
membros.

Nesse sentido, Schultz (1984) destaca cinco formas distintas como a edu-
cacdo materna pode afetar a satde da crianca. Primeiro, a educag¢ao da mae
aumenta a eficiéncia quanto ao uso de insumos e servigos de saude para os fi-
lhos. Segundo, maes com mais escolaridade tém maiores percep¢des quanto a
melhor aloca¢ao dos insumos, por terem mais informacdes e serem capazes de
investir em satde para seus filhos a um custo reduzido. Terceiro, maior nivel
de educacao tende a ter como resultado renda mais elevada. Assim, maes com
maior nivel de escolaridade possuem mais recursos para investir na produgao
de saude das criancas, tendendo a ter filhos mais saudaveis. Quarto, mulhe-
res mais educadas atribuem um valor superior ao seu préprio tempo, sendo
este essencial para os cuidados com satde das criangas. Por fim, maes mais
escolarizadas podem afetar o direcionamento dos gastos destinados a satde e
o tamanho da familia, dados os recursos totais e precos disponiveis.

Assim, o modelo de producao domiciliar, introduzido por Gary Becker em
1965 assume que os individuos de uma familia maximizam uma funcao de
utilidade de forma conjunta, em fun¢ao dos bens e servigos consumidos, do
estado de satude das criancas e de outros membros da familia, e do lazer (Kas-
souf & Senauer 1996).

Segundo Rosenzweig & Schultz (1983), apesar de o modelo de Gary Bec-
ker apresentar distingao entre tecnologia de produgao e ordenagio de prefe-
réncias, este ndo separou a tecnologia do agregado familiar das preferéncias
individuais. Dessa maneira, Rosenzweig & Schultz (1983) afirmam que as es-
timativas de tecnologia da satide! devem ser obtidas por meio de um modelo
comportamental. Desse modo, o estado nutricional dos filhos é visto como

IEntendem-se como tecnologia da satide as ferramentas utilizadas para a assisténcia aos cui-
dados com saude, o que inclui medicamentos, equipamentos, procedimentos técnicos, servigos
de saude, sistemas organizacionais, educacionais, de informagéao e de suporte, programas e proto-
colos, conforme definigao do Instituto de Avaliagao de Tecnologia em Satde (2014).
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uma variavel de escolha, sendo uma fonte de utilidade que é demandada pela
familia e entra diretamente nas fun¢des de preferéncias familiares. Ademais,
os consumidores podem optar pelo consumo de outros bens, que também afe-
tam a func¢ao de utilidade.

Nesse sentido, com base na fun¢ao de producao de satide (domiciliar) for-
mulada por Rosenzweig & Schultz (1983), a fun¢ao de utilidade da familia
pode ser representada da seguinte forma:

U=U(X, Y, H) (1)

Onde: X = bens consumidos; Y = bens que afetam a satde infantil; H =
saude infantil (estado nutricional).

Dessa forma, a funcdo de utilidade é caracterizada pelas preferéncias dos
domicilios sobre a satide das criangas (H), pelos bens consumidos de modo
geral (X), e pelos bens consumidos que afetam a satde infantil (Y). O estado
de satide das criancas, nesse trabalho representada pelo estado nutricional (H),
¢é afetado pelos bens que interferem na satde infantil (Y), pelas dotacoes de
saude dos pais (Hpgjs), pelos insumos de saude (I) e por variaveis exogenas (K)
individuais e da familia. Neste estudo, as variaveis exégenas incluem a idade,
sexo e cor da crianga; idade, estado nutricional e escolaridade dos pais; além
da renda familiar, tamanho da familia e regiao de residéncia.

Assim, o estado de satde das criancas é descrito pela fun¢ao de producao:

H=H(Y, H

paiss I, K) (2)

Adicionalmente, alguns estudos sugerem que o nivel de escolaridade da
mae tem impacto positivo no conhecimento nutricional e na satde infantil
em geral, sendo fundamental o conhecimento adquirido sobre a assisténcia
aos filhos quanto a natureza e qualidade dos alimentos (Variyam et al. 1999,
Al-Shookri et al. 2011). Diante disso, as escolaridades do pai e da mae re-
presentam, por meio da obtencdo de conhecimentos nutricionais, um fator
determinante do estado nutricional dos filhos.

A familia ainda se depara com uma restricdo or¢amentaria em termos de
bens:

Rzzyw (3)

Sendo R a renda total, W o conjunto dos bens consumidos (X), dos bens
que afetam a satide infantil (Y) e os insumos de satide (I); e p o vetor de pregos.
Em suma, o modelo doméstico descrito é caracterizado pela producdo con-
junta, onde um subconjunto de bens (Y) afeta tanto satde da crianca quanto a
utilidade.

Logo, a partir da maximizacao da func¢ao de utilidade (4) sujeita as restri-
¢Oes (5) e (6), obtém-se as seguintes formas reduzidas:

W=S5(p, R Hpaisr K) (4)

H=y(p R HpaiSf K) (5)



Efeito da escolaridade dos pais sobre o estado nutricional 587

Dessa maneira, esse modelo familiar caracteriza-se pela producao conjunta,
onde os bens que afetam a satde da crianca, também impactam sobre a uti-
lidade. Nesse sentido, acredita-se que a escolaridade dos pais, introduzidas
no modelo como variaveis exdgenas, e a renda domiciliar podem ser determi-
nantes para um melhor estado nutricional dos filhos, uma vez que o modelo
apresenta as mesmas como determinantes da satde infantil e da maximizagao
da utilidade domiciliar.

4 Metodologia

4.1 Modelo econométrico

O estado nutricional das criancas e adolescentes constitui a varidvel que se
pretende explicar, subdividida em quatro categorias: desnutricdo, eutrofia,
sobrepeso e obesidade. Nos casos em que a variavel dependente assume di-
ferentes valores discretos e mutuamente exclusivos, tem-se uma variavel de-
pendente com distribuicdo multinomial (Cameron & Trivedi 2005). De forma
geral, o estado nutricional segue uma ordem natural entre alternativas, pois
o individuo passa de uma categoria para outra a medida que ocorre uma mu-
danca em seu quadro nutricional. Assim, o modelo multinomial ordenado é o
mais adequado, sendo aqui utilizado o modelo Logit.

Segundo Wooldridge (2002), o fato da resposta multinomial ser ordenada
significa que os valores atribuidos a cada alternativa nao sao arbitrarios. Os
estados nutricionais sdo obtidos por meio de medidas antropométricas ade-
quadas para cada faixa etaria e sexo, e representam, a partir de padroes prees-
tabelecidos, alternativas ordenadas para a variavel dependente de interesse.

Dessa forma, o estado nutricional dos filhos pode ser representado pelo
seguinte modelo de indice de variavel latente N*:

N} =X;a+Z,p+U; (6)

Onde N; representa o estado nutricional dos filhos nao observada, XZ’ um
vetor de caracteristicas dos filhos (como idade, raca, género), Z; o vetor de ca-
racteristicas dos pais (dentre elas, a escolaridade dos pais, o nivel de renda e
o estado nutricional) e U; o termo de erro. Assim, a medida que N; ultrapassa
uma série de limiares, o estado nutricional se altera entre as quatro alternati-
vas, sendo observado:

Ni=j se yj.1 <N"<y; (7)

onde y denota o valor dos limiares correspondentes a mudancas entre al-
ternativas. O subscrito i representa cada observa¢ao da amostra (cada filho),
sendo utilizada apenas uma observagao por domicilio.

De acordo com Cameron & Trivedi (2005), a funcdo de densidade acumu-
lada do erro, com distribui¢ao normal, é definida por:

Pr[N; =j]=Pr[yj-1 <N" < ;] (8)

Pr[N; = j] = Prlyj1 < X;a+Z;p+U; < yj] (9)
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Pr[N; = jl=Prlyj.1 - Xja - Z{p < U; < yj - X;a - Z; ] (10)

Pr[N; = jl = F(y;~ X;a— Z;B) - F(yj_1 - X;a — Z; ) (11)

Onde os f e y sao obtidos da estimagdo por Maxima Verossimilhanga. A
interpretagdo dos coeficientes estimados é feita de forma direta, onde o sinal
indica se a variavel latente, N*, se eleva ou ndao com o regressor analisado.

O estado nutricional de criancas e adolescentes é definido por meio da
medida antropométrica Indice de Massa Corpérea (IMC) IMC-por-idade. O
IMC é geralmente utilizado no diagndstico do estado nutricional de adultos,
mas para criangas e adolescentes tal indice esta relacionado com a idade e o
estagio de maturagao sexual. Assim, para uma melhor analise do estado infan-
til, a Organizacao Mundial de Satide (World Health Organization 2007) reco-
menda que o diagndstico infantil seja feito por meio do indice IMC-por-idade.
O indice a ser utilizado é baseado na distribui¢ao do escore-z apresentada na
Tabela 1:

Tabela 1: Valores referéncia do IMC por idade.

Valor Critico Diagnéstico Nutricional
< escore z —2 Desnutricao

> escore z — 2 < escore z +1 Eutrofia

> escore z + 1 < escore z +3 Sobrepeso

> escore z + 3 Obesidade

Fonte: Elaboragao propria.

Nota: “z” representa o limite de desvio padrao para a
delimitacao de cada estado nutricional.

A seguir, na Tabela 2, sdo apresentadas as variaveis explicativas a serem
utilizadas na estimag¢ao do modelo econométrico, que foram selecionadas com
base na literatura e no referencial tedrico sobre o tema. As variaveis foram
agrupadas em quatro categorias: caracteristicas das criancas, caracteristicas
dos pais, caracteristicas da familia e caracteristicas do entorno demografico.

A maior escolaridade dos pais tem efeitos positivos sobre a satde dos fi-
lhos, conforme encontrado por Dalcastagné et al. (2008), Orlonski et al. (2009),
Chen & Li (2009) e Burchi (2012). Segundo Grossman (1972), os investimen-
tos em saude sao produzidos por meio de cuidados médicos, boa alimentacao,
atividade fisica, recreagado e habitacao, sendo a escolaridade um fator rele-
vante que influencia a eficiéncia deste processo de producdo, o que explica
essa relacao positiva.

De forma semelhante ao apresentado por Burchi (2012) e Chen & Li (2009),
as escolaridades do pai e da mae serdo incluidas separadamente, a fim de
que possa ser identificado o efeito isolado de cada variavel. Burchi (2012)
destaca a importancia da inclusao da escolaridade do pai na analise do estado
nutricional dos filhos, encontrando evidéncias de que a maior escolaridade,
da mae e do pai, é fundamental para melhorar o estado nutricional de curto e
longo prazo dos filhos.
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Tabela 2: Descrigao das variaveis explicativas

Tipo | Variavel | Descrigdo
Idade Idade, calculada em anos.
{sti . 1 se sexo masculino, 0 caso contra-
Caract.erlstlcas Masculino .
das criancas rio.
Branco 1 se branco, 0 caso contrario.
Idade da mae Idade, calculada em anos.
Idade do pai Idade, calculada em anos.
C L. Sobrepeso mae 1 para sobrepeso ou obesidade, 0
daract.erlstlcas p caso contrario (segundo o IMC).
05 pais . 1 para sobrepeso ou obesidade, 0
Sobrepeso pai L
caso contrario (segundo o IMC).
Escolaridade da mae Anos de estudo da mae.
Escolaridade do pai Anos de estudo do pai.
Caracteristicas | Tamanho da familia Numero de filhos na familia.
da familia Renda familiar Renda familiar per capita.
1 se reside na &rea urbana, 0 caso
Urbana L.
contrario.
1 se reside na regido centro-oeste, 0
Centro oeste L.
Lo caso contrario.
garacterlstlcas 1 se reside na regido Nordeste, 0 caso contrario.
do er’réiorno Norte 1 se reside na regiao Norte, 0 caso
em(;)gra o contrario.
Nordeste 1 se reside na regido Sudeste, 0 caso
Sudeste L
contrario.
Sul 1 se reside na regiao Sul, 0 caso con-
trario

Fonte: Elaboragao propria.

A partir da teoria apresentada na segao anterior, sdo incluidas na estima-
¢ao do estado nutricional das criancas e adolescentes as caracteristicas indi-
viduais e dos pais, semelhante ao considerado por Kassouf & Senauer (1996),
Glewwe (1997) e Burchi (2012). Para os filhos, as variaveis sexo e raca sao
inseridas, pois podem estar associadas com fatores nao observados que tém
influéncia sobre a nutrigao.

A variavel idade do filho também é incluida, e de acordo com Variyam
et al. (1999) muitas das vezes é a mae a responsavel pela preparacao ou plane-
jamento da refei¢do, o que pode ser especialmente importante para as criangas.
Isso se justifica, pois grande parte de sua dieta é dependente de alimentos for-
necidos pelos pais. Acredita-se ainda que tal influéncia dos pais na dieta de
seus filhos se enfraquece a medida que os filhos crescem, podendo o efeito
da escolaridade dos pais ser menor a partir da adolescéncia ou préxima desta
(Variyam et al. 1999). Diante disso, a analise sera realizada para dois grupos
de idade: criancas® (1 a 10 anos) e adolescentes (11 a 19 anos). Neste con-
texto, Grossman (1972) afirma que os individuos possuem um estoque inicial
de saude que se deprecia ao longo dos anos, o que faz com que o sinal espe-
rado da variavel idade seja negativo, indicando que com o aumento da idade
a probabilidade de obesidade aumenta.

2Definigdo de faixas etaria para criangas e adolescentes, conforme a Vigilancia Nutricional
do Ministério da Saude. Brasil (2011).
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Para as caracteristicas dos pais, além da escolaridade, sao incluidas duas
variaveis dummies que contemplam se o pai e mae estdo com sobrepeso ou
obesidade. Além de refletirem a dotagao genética dos pais, estas variaveis sao
particularmente importantes como proxies das caracteristicas nao observaveis
da familia, que quando omitidas podem superestimar o impacto da educagao
dos pais no estado nutricional dos filhos (Kassouf & Senauer 1996). Diante
disso, espera-se que tais variaveis apresentem sinal positivo, indicando que
quanto maior o peso dos pais, maior a probabilidade da crianca ou adolescente
estar com obesidade.

A renda familiar per capita e o tamanho da familia sdo incluidas similar-
mente ao trabalho de Chen & Li (2009). Conforme os autores, um maior nivel
de renda permite mais investimentos em saude, o que reflete positivamente
no estado nutricional. Quanto ao tamanho da familia, um maior namero de
membros leva a uma maior dilui¢ao dos recursos, o que pode significar meno-
res gastos com a saude dos filhos, afetando negativamente a nutrigao deles.

As variaveis de regido censitaria e demografica sao incluidas a fim de ca-
racterizar as regioes de maiores descontroles nutricionais. Segundo dados do
Ministério da Satude (2006b), a regido Sul é maior em incidéncia de obesidade
infantil. Em contrapartida, a regido Norte apresenta maior indice de desnu-
tricdo, o que demonstra a importancia de se investigar os efeitos regionais. A
respeito da regido censitaria, Kassouf & Senauer (1996) afirmam que o maior
povoamento e aumento da polui¢cdo podem representar impactos prejudiciais
para o estado nutricional de criangas que residam em areas urbanas. Assim,
espera-se sinal negativo para variavel rural, indicando que criangas que resi-
dem em areas rurais tém menor probabilidade de estarem obesas, em contra-
partida, maior probabilidade de estarem desnutridas devido a falta de infra-
estrutura e menor nivel de renda.

Como ja salientado, duas faixas etarias serdo consideradas e, portanto, a
estimacao sera realizada pelo modelo Logit Ordenado com posterior apresen-
tacdo das razdes de chances para duas amostras distintas. A primeira sera
composta por criancas de 1 a 10 anos de idade e a segunda por adolescentes
de 11 a 19 anos de idade. Tal divisdo tem como objetivo diferenciar os efeitos
que os pais exercem sobre os habitos nutricionais de criancas e adolescentes.

A possivel existéncia de variaveis nao observadas ou nao controladas, que
podem interferir na escolaridade dos pais, nao é descartada, o que ocasionaria
endogeneidade, resultante do viés de variavel omitida. Admite-se que maes
e pais com maior escolaridade podem ter fatores ndo observaveis que contri-
buem para a nutri¢ao dos filhos, independentemente dos estudos. Uma das
formas de lidar com inconsisténcia devido as variaveis omitidas é a estima-
¢do com a utiliza¢ao de variaveis instrumentais, o que possibilitaria o isola-
mento da variagao exogena do regressor endégeno. No entanto, a estimagao
serd mantida pelo modelo ordenado multinomial, em func¢ao da dificuldade
de se encontrar um instrumento valido?, além da importancia de se manter a
analise do estado nutricional em quatro categorias, o que somente tal modelo
pode proporcionar. Porém, mesmo com esta limitacao, acredita-se que os re-
sultados obtidos serdo extremamente relevantes na investigacao dos efeitos da
escolaridade sobre o estado nutricional dos filhos.

3Formalmente, para que um instrumento seja valido deve atender as seguintes condigdes:
i) ndo apresentar correlagdo com o termo de erro; e ii) ser parcialmente correlacionado com a
variavel enddgena, mantidas fixas as demais variaveis explicativas (Cameron & Trivedi 2005).
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4.2 Fonte e tratamento dos dados

Nessa pesquisa, sdo utilizados os dados da Pesquisa de Or¢amentos Familia-
res (POF), que é realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). A POF constitui uma importante fonte de dados sobre a estrutura dos
orcamentos (aquisicdes de produtos, servicos e rendimentos), estado nutricio-
nal e condi¢oes de vida das familias e populagao brasileira (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica 2010). Os microdados a serem utilizados nesse es-
tudo sdao da POF 2008/2009, sendo esta a ultima edi¢ao da pesquisa, realizada
entre maio de 2008 a maio de 2009.

A amostra é limitada para as idades de 1 a 19 anos, faixa etaria de criangas
e adolescentes conforme considerado pela Vigilancia Nutricional do Ministé-
rio da Satide (Ministério da Saude. Brasil 2011), sendo a amostra dividida em
criancas (1 a 10 anos de idade) e adolescentes (11 a 19 anos de idade). Fazem
parte da amostra criangas e adolescentes denominados “filho” em familias do
tipo “casal com filhos”. A exclusao dos demais tipos de familias se justifica
pelo interesse em avaliar a influéncia da escolaridade dos pais no estado nu-
tricional dos filhos, sendo irrelevantes na presente analise as caracteristicas
de outros agregados no domicilio e dos pais que nao residem com os filhos.

Os modelos multinomiais, como o caso do modelo ordenado, expressam o
conceito de racionalidade entre as alternativas, onde se escolhe a alternativa
de maior utilidade. Dessa forma, supde-se a independéncia entre as alternati-
vas irrelevantes, onde a adi¢ao de uma nova alternativa ndo altera as probabi-
lidades das alternativas ja existentes, o que implica que os erros das equacoes
de utilidade de cada opg¢ao néo sdo correlacionados. A fim de evitar a correla-
¢do entre irmaos, além de garantir que os fatores ndo observaveis que afetam
a utilidade em uma opgao sejam independentes dos fatores que afetam as de-
mais alternativas, optou-se por utilizar apenas uma observacao por domicilio,
sendo excluidas as demais observac¢oes de cada domicilio de forma aleatéria.

5 Resultados

5.1 Perfil nutricional das criancas e adolescentes

O perfil do estado nutricional de criangas e adolescentes que compdem a amos-
tra é descrito nessa se¢ao. A distribuicdo do estado nutricional da amostra e
as caracteristicas dos individuos e dos pais sao apresentados na Tabela 3.

A amostra é composta por 19.523 observagoes, sendo que 3,88% dos indivi-
duos estdo desnutridos, 65,91% se encontram no estado de eutrofia (nutri¢ao
satisfatoria), 26,57% estdo acima do peso e 3,65% sdo obesos. Observa-se que
do total de observagdes de criangas e adolescentes com desnutri¢ao, a idade
média é de aproximadamente 8 anos, enquanto a média de idade do estado de
obesidade é de 5 anos aproximadamente. Os meninos sdo a maioria da amos-
tra em todas as categorias, exceto para o estado de eutrofia, sendo 50% de
meninas e 50% de meninos. Similarmente ao trabalho de Kassouf & Senauer
(1996), os resultados ndo justificam as diferencas em termos do estado nutri-
cional entre meninos e meninas. Quando se observa a raga, os brancos sao
minoria nos estados de desnutricao. Para o estado de eutrofia, a distribuicao
da raga é de 50% de brancos e 50% de nado brancos. Ja para os estados de sobre-
peso e obesidade, os brancos representam a maior parte da amostra, com 55%
e 56%, respectivamente. Segundo Variyam et al. (1999), individuos nao bran-
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cos tem menor conhecimento de seu estado nutricional, o que pode justificar
o maior percentual de criancas e adolescentes desnutridos neste grupo.

As caracteristicas dos pais sdo incluidas na analise com intuito de verificar
a influéncia que estes exercem sobre o estado nutricional dos filhos. Além da
escolaridade, que é a variavel de interesse nesse trabalho, foram incluidas as
informacgoes de idade e duas dummies que indicam se o pai e a mae estdo com
sobrepeso ou obesidade. A escolaridade média dos pais de criancas que se
encontram desnutridas é de 7,54 € 6,79 anos de estudo para as maes e para 0s
pais, respectivamente. A média de escolaridade dos pais se eleva gradativa-
mente nos outros estados nutricionais, chegando a uma maior média para os
pais de criancgas e adolescentes obesos, sendo de 8,87 anos de estudo para as
maes e 8,11 anos de estudo para os pais. Nesse sentido, Burchi (2012) destaca
que um ano a mais de estudo do pai e da mae tem impactos sobre maior altura
e maior peso de criangas de 0 a 5 anos de idade. Isso ocorre, segundo o autor,
pelo fato de que a escolaridade proporciona aos pais maior conhecimento e
informacgodes a respeito de nutricao e satde dos filhos, além de capacita-los
na obtencao de um emprego melhor, tendo assim maior renda para garantir
bem-estar aos filhos.

Tabela 3: Anéalise descritiva do estado nutricional infanto-juvenil se-
gundo caracteristicas dos individuos e dos pais

Desnutri¢ao Eutrofia Sobrepeso Obesidade

1 Desvio 1 Desvio 1 Desvio 1 Desvio

Média Padrao Média Padrao Média Padrao Média Padrao
Idade 7,71 5,44 10,59 5,46 8,91 4,80 5,48 3,50
Branco 0,45 0,50 0,50 0,50 0,55 0,50 0,56 0,50
Masculino 0,54 0,50 0,50 0,50 0,53 0,50 0,61 0,49
Escolaridade da Mae | 7,54 4,16 7,59 4,20 8,20 4,02 8,87 3,70
Escolaridade do Pai 6,79 4,45 6,98 4,36 7,66 4,25 8,11 3,64
Sobrepeso da Mae 0,37 0,48 0,47 0,50 0,53 0,50 0,53 0,50
Sobrepeso do Pai 0,46 0,50 0,53 0,50 0,61 0,49 0,62 0,49
Idade da Mae 33,80 9,25 37,13 8,97 35,58 8,60 32,40 8,27
Idade do Pai 37,78 10,93 41,01 10,16 39,35 9,73 35,60 8,99

757 3,88% | 12867 6591% | 5187  26,57% 712 3,65%

Fonte: Elaboragao propria.

Quanto ao estado nutricional dos pais, para as criancas e adolescentes des-
nutridos, apenas 37% das maes e 47% dos pais estdo com sobrepeso ou obe-
sidade*. No estado de eutrofia de criancas e adolescentes, a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade dos pais é de 47% para as maes e 53% para os pais. Ja
para as categorias de sobrepeso e obesidade, estes percentuais se elevam, che-
gando a 53% de maes obesas e 62% de pais obesos, quando ha incidéncia de
obesidade infanto-juvenil. Para Dalcastagné et al. (2008), o risco de filhos de
pais obesos serem obesos na idade adulta é de duas a trés vezes maior do que
criancas de familias que nenhum dos pais estejam com excesso de peso, e isso
ocorre devido a fatores genéticos, além dos héabitos familiares precarios em
termos de dieta e atividade fisica.

No que se refere a idade dos pais, nao existe discrepancia entre as catego-
rias, sendo que a idade média das maes varia entre 33 e 37 anos, e a idade
média dos pais se encontra entre 35 e 41 anos. Porém, observa-se que no es-

4Ponto de corte de classificagio do estado nutricional de adultos: baixo peso - IMC<18,5;
eutrofia - IMC>18,5 e<25; sobrepeso - IMC>25 e <30; obesidade - IMC>30 (World Health Orga-
nization 1998).
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tado de eutrofia dos filhos é onde se encontra a maior média de idade das
maes e dos pais, o que pode ser justificado pelo fato da idade dos pais captar
o efeito da aprendizagem e experiéncia que permanece depois de controlada
a escolaridade (Variyam et al. 1999).

Para uma maior compreensao da distribuicao da idade nos estados nutri-
cionais, a relacdo entre os estados nutricionais e a idade das criancas e ado-
lescentes é apresentada na Figura 1. Observa-se maior taxa de desnutri¢ao,
seguida de obesidade no primeiro ano de vida. De 2 a 7 anos de idade essa
posicdo se inverte, sendo que a obesidade passa a apresentar maiores percen-
tuais em relacdo a desnutri¢do. O sobrepeso esta mais presente na faixa etaria
de 8 a 13 anos, com uma tendéncia de queda de incidéncia quanto maior a
idade. De 13 anos em diante, tem-se um maior percentual de adolescentes em
estado de eutrofia e baixas taxas de desnutri¢do e obesidade. Conforme afirma
Variyam et al. (1999), as criangas tendem a depender mais dos pais em relagdo
a alimentacao, enquanto os adolescentes tendem a adquirir menos gordura e
maior quantidade de fibras, o que se reflete em efeitos positivos sobre o peso
corporal.

A seguir, a Figura 2 mostra a relacao entre os estados nutricionais e a raga,
sendo possivel notar a diferenca de incidéncia de desnutri¢ao em criancas e
adolescentes que se consideram ndo brancos. Cabe ressaltar que no estado
de eutrofia, as criancas e adolescentes nao brancos também apresentam maior
percentual. Ja a obesidade atinge igualmente as duas categorias de raga anali-
sadas. Nesse sentido, Ribeiro et al. (2009), ao analisarem o estado nutricional
de criancas de 6 a 11 anos de duas cidades do Parana, verificaram que escola-
res negros apresentam peso e estatura menor que os brancos. Por outro lado,
Kassouf & Senauer (1996) nao encontraram diferencas significativas da raga
sobre o peso e altura de criancas de 2 a 5 anos, mas afirmam que a diferenca
racial no Brasil é muito grande e que a amostra analisada foi composta por
uma pequena porcentagem de negros, podendo esse efeito ter sido captado
por outros fatores.

Figura 1: Distribuicao do estado nutricional infanto-juvenil por idade

16,00%
14,00%

12,00% -

10,00% W Desnutrico
8,00% ™ Eutrofia
w Sobrepeso
6,00% ik
I Obesidade
4,00%

2,00%

= S

i 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Fonte: Elaboragao propria.

A seguir, sdo apresentadas as relagdes entre o estado nutricional e as carac-
teristicas dos pais. A Tabela 4 mostra o estado nutricional em rela¢do a escola-
ridade da mae. Nota-se que do total de observagoes no estado de desnutricao
e eutrofia, as maes possuem entre 1 e 5 anos de escolaridade, sendo de 35,93%
e 35,10%, respectivamente. Quando se analisam as criancas e adolescentes
com sobrepeso e obesidade, observa-se que a escolaridade das maes aumenta,
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Figura 2: Estado nutricional infanto-juvenil por raca
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Fonte: Elaboragao propria.

estando entre dez e doze anos de estudo, com um percentual de 30,71% de cri-
angas e adolescentes com sobrepeso e 36,80% com obesidade. Orlonski et al.
(2009) observam tal relacao e encontram que maes com menos de quatro anos
de estudo apresentam maior risco de terem filhos com baixa estatura em rela-
¢do as maes que possuem mais de nove anos de estudo. Segundo Kai & Soares
(2009), mulheres com mais escolaridade tendem a procurar mais servicos de
satde, terem menos filhos e mais acesso a informacao, o que impacta positiva-
mente na satde deles.

Tabela 4: Porcentagem do estado nutricional infanto-juvenil segundo anos
de estudo das maes

0 la5s 6a9 10a12 13 ou mais
Desnutricao 5,81% 35,93% 26,42% 24,70% 7,13%
Eutrofia 6,67% 35,10% 22,87% 26,41% 8,94%
Sobrepeso 4,20% 28,71% 25,43% 30,71% 10,95%
Obesidade 3,51% 22,33% 25,00% 36,80% 12,36%

Fonte: Elaboragao propria.

Na sequéncia, a Tabela 5 mostra a distribui¢do do estado nutricional dos fi-
lhos em funcao da escolaridade dos pais. Nos estados de desnutri¢ao, eutrofia
e sobrepeso, a maioria dos pais possui entre 1 e 5 anos de estudo, sendo os per-
centuais de 39,63%, 39,14% e 34,05%, respectivamente. Essa tendéncia se al-
tera no estado de obesidade, onde 33,43% das criancas e adolescentes tém pais
que estudaram de dez a doze anos. Burchi (2012) constata que a escolaridade
do pai possui efeito adicional no estado nutricional infantil a longo prazo. O
autor ainda destaca que o efeito da escolaridade materna independe da escola-
ridade paterna, sendo este também um preditor muito importante. Para Chen
& Li (2009), embora a literatura tenha enfatizado que a educa¢do da mae é
mais importante para a satilde nutricional dos filhos, isso ocorre pelo fato de
que os pais dedicam menos tempo na assisténcia a infancia e ao cuidado com
os filhos, ainda assim o conhecimento adquirido pelos tltimos significa um
fator muito importante na formacao dos habitos saudaveis dos filhos.
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Tabela 5: Porcentagem do estado nutricional infanto-juvenil segundo anos
de estudo do pais

0 la5s 6a9 10a12 13 ou mais
Desnutri¢ao 9,91% 39,63% 21,93% 23,51% 5,02%
Eutrofia 10,10% 39,14% 20,99% 22,73% 7,05%
Sobrepeso 7,50% 34,05% 22,86% 26,57% 9,02%
Obesidade 4,07% 30,20% 24,02% 33,43% 8,29%

Fonte: Elaboragao propria.

Outro fator relevante é o papel que o estado nutricional dos pais desempe-
nha no resultado nutricional dos filhos. Mascarenhas et al. (2013) destacam a
influéncia do ambiente familiar sobre o peso dos filhos e constatam que a obe-
sidade do pai e da mae afeta diretamente a tendéncia de elevacao na obesidade
entre adolescentes. As Figuras 3 e 4 apresentam a relagao entre o estado nu-
tricional da mae e do pai, respectivamente, e o estado nutricional das criangas
e adolescentes. Observa-se que nos estados de desnutri¢io e eutrofia, a maior
parte das maes apresentam baixo peso ou eutrofia. Em contrapartida, as maes
com sobrepeso ou obesidade sao maioria quando as criangas e adolescentes
também estao acima do peso.

Essa tendéncia se mantém quando se analisa o estado nutricional dos pais
em comparacdo aos dos filhos. Cabe ressaltar que o percentual de pais de
criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade, que também estdo com
sobrepeso/obesidade chega a 60%. Soares & Petroski (2003) destacam que as
chances dos filhos se tornarem criangas obesas é de cerca de 40%, quando um
dos pais é obeso, pois além da influéncia da genética a criangas crescem em
um ambiente propicio para desenvolver a obesidade.

No que se refere a renda domiciliar per capita dos domicilios, observa-se
uma prevaléncia de desnutri¢do nas faixas de renda mais baixas, e uma maior
ocorréncia de obesidade nas faixas de renda superiores, como é apresentado
na Figura 5. Para Variyam et al. (1999), a renda mais elevada exerce efeito
sobre a qualidade dos alimentos adquiridos pela familia, além de contribuir
para a maior escolaridade dos pais e tornar as informacoes nutricionais mais
acessiveis.

Figura 3: Estado nutricional infanto-juvenil segundo estado nutricional
da mae
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Fonte: Elaboracao propria.
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Figura 4: Estado nutricional infanto-juvenil segundo estado nutricional
do pai
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Fonte: Elaboragdo propria com base nos dados da POF 2008/2009.

Figura 5: Estado nutricional infanto-juvenil por faixa de renda
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Fonte: Elaboragao propria.

O percentual de criangas e adolescentes com desnutri¢ao é maior nas fai-
xas de renda de até meio salario-minimo, representando 44,25% do total de
desnutridos. Em contrapartida, a obesidade apresenta os menores percentu-
ais na faixa de renda menor. Essa evidéncia se inverte quando se analisam as
faixas de renda superiores a meio salario-minimo, onde o percentual de obesi-
dade é predominante e o percentual de desnutrigdo diminui gradativamente.
As familias com renda per capita maior que dois salarios-minimos apresentam
percentual mais elevado de criancas e adolescentes com sobrepeso e obesi-
dade, e um percentual menor de desnutridos.

Outro fator que se acredita ser importante no estado nutricional, nos habi-
tos alimentares e no acesso a alimentos, é a regiao de residéncia, apresentada
Figura 6. E possivel observar que nas regides Norte e Nordeste a predomi-
nancia de desnutrigao prevalece, enquanto a obesidade aparece com o menor
percentual. Monteiro (1995) destaca que o excesso de criancas desnutridas
no Nordeste deve-se a dois fatores: o primeiro é o menor nivel de renda das
familias nordestinas em relagao as demais regides brasileiras; e segundo, pela
maior prevaléncia de desnutri¢ao na regido, mesmo em diferentes estratos de
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renda. Assim, segundo o autor, a pobreza existente no Nordeste impede que
as pessoas tenham acesso permanentemente as necessidades humanas basi-
cas, como alimentacao, abrigo, vestuario, educac¢ao e satide, o que agrava a
situacao de desnutricao.

Figura 6: Estado nutricional infanto-juvenil e a regido demografica

39,63%

35,52%

30,92%

28,79%
26,84%
23 119 24,58%
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13,87% 16,43%

14,00 m Sobrepeso

Obesidade

13,38%
11,78

9,78

Norte Nordeste Sudeste Sul Centro
Oeste

Fonte: Elaboragao propria.

Em relacgao as regides Sul e Centro Oeste, esse cenario se inverte, sendo
a obesidade predominante e a desnutri¢do apresentando menor incidéncia.
O sobrepeso é o estado nutricional que apresenta maior percentual para a
regido sudeste, 28,84%, sendo o estado de desnutricao o que apresenta menor
taxa, em torno de 19%. Ferreira & Magalhiaes (2006) destacam que os maiores
percentuais de excesso de peso sdo encontrados nas regides Sul e Sudeste, o
que pode ser justificado por essas regides serem mais populosas, com maior
poder de renda, e apresentarem elevadas taxas de urbanizacao. Analisando
conjuntamente as cinco regides, o Nordeste se destaca com 39,63% do total de
desnutridos e 28,79% do total de obesos, o que faz com que essa regiao seja a
que apresenta a maior disparidade entre os estados extremos da nutrigao.

Por fim, a Tabela 6 exibe a distribui¢ao do estado nutricional infanto-juvenil
em relagdo a regido censitaria. Considerando que a amostra é composta por
72% de observacoes da area urbana e 27,15% de observacgdes da area rural,
nota-se que a maior discrepancia se encontra no estado de obesidade. O per-
centual de criancas e adolescentes com obesidade na regido rural é de 22,33%,
em torno de 5 pontos percentuais abaixo da média da amostra. Apenas para
o estado de eutrofia a area rural apresenta maior percentual do que a média
da amostra, 28,71% contra 27,15%. A maior incidéncia de criancas e ado-
lescentes com excesso de peso em areas urbanas pode estar associado com a
industrializa¢do, que contribui para mudangas no estilo de vida da populagao
nas cidades, com maior consumo de alimentos com elevado valor caldrico e
diminuicdo da pratica de atividade fisica (Reis et al. 2011). Em contrapartida,
Monteiro (1995) observa que a frequéncia de individuos desnutridos nas areas
rurais se da devido a exposi¢ao dessa populagao a déficits energéticos.
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Tabela 6: Porcentagem do estado nutricional
infanto-juvenil segundo regido censitaria

Urbana Rural
Total Amostra 72,85% 27,15%
Desnutricao 74,64% 25,36%
Eutrofia 71,29% 28,71%
Sobrepeso 75,79% 24,21%
Obesidade 77,67% 22,33%

Fonte: Elaborag¢ao propria.

5.2 Resultados econométricos

A fim de verificar o efeito da escolaridade da mae e do pai no estado nutrici-
onal dos filhos, essa se¢do apresenta os resultados do modelo Logit Ordenado,
que relaciona as variaveis explicativas a probabilidade de desnutricdo, eutro-
fia, sobrepeso e obesidade.

Para tal, inicialmente foram estimadas diferentes especifica¢bes. A pri-
meira considera apenas a escolaridade dos pais como variavel explicativa, sem
outras variaveis de controle. Na sequéncia, a especificagdo II contempla a es-
colaridade dos pais e as caracteristicas das criancas e adolescentes como con-
troles; a especificagao III inclui a escolaridade dos pais, as caracteristicas das
criangas/adolescentes e as caracteristicas dos pais; a especificagao IV, além das
variaveis citadas na especificacdo III, inclui as caracteristicas da familia; e por
fim, a especificagdo V considera todas as variaveis de controle, inclusive as ca-
racteristicas demograficas. Essa estratégia é utilizada para verificar a robustez
dos resultados, ou seja, se o efeito da escolaridade dos pais se altera a medida
que se inclui outras variaveis de controle, além de avaliar a possibilidade de
viés de variavel omitida. Assim, a especificagdo V é a mais completa e a que
serd analisada neste estudo.

Além disso, para identificar se a escolaridade dos pais possui efeitos dis-
tintos de acordo com a idade dos filhos, conforme explorado por Variyam et al.
(1999), a amostra é subdividida e a estimacao é realizada em duas partes. A
primeira estimacao contempla criancas de 1 a 10 anos de idade (amostra 1), e
a segunda é constituida por adolescentes com idade entre 11 e 19 anos (amos-
tra 2). Os resultados das estimac¢des podem ser visualizados nas Tabelas 7 e
8.

A interpretacdo dos resultados indica a alteragao das probabilidades, dada
uma mudanca nas variaveis explicativas. Dessa forma, o sinal positivo do re-
gressor implica em um aumento na probabilidade de estar na categoria do
limite superior (obesidade), e uma diminui¢ao da probabilidade de estar na
categoria do limite inferior (desnutri¢do) (Greene 2000). Embora essa inter-
pretacao mostre o impacto das alteragdes dos regressores na probabilidade
das categorias extremas do estado nutricional infanto-juvenil, o efeito dessas
mudangas nas categorias intermediarias, eutrofia e sobrepeso, nao pode ser
determinado a priori.

A escolaridade da mae e do pai, medida através dos anos de estudo, apre-
senta sinal positivo em ambas as estimacdes, indicando que aumentos na esco-
laridade dos pais representam diminui¢do na probabilidade de os filhos esta-
rem desnutridos, e em contrapartida, aumenta a probabilidade de que eles es-
tejam obesos. Observa-se ainda que na especificac¢ao I o efeito da escolaridade,
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Tabela 7: Efeito da escolaridade do pai e da mae sobre o estado
nutricional de criancas de 1 a 10 anos de idade.

Varidveis EspeCIIﬁcagao Especif;cagao Especlllf;cagao

Especificacao|Especificagao
v \%

Escolaridade da

- 0,0195** 0,0196*** 0,0185"* 0,0111** 0,0115"*
Mae

(-0,0034) | (-0,0035) | (=0,0035) | (-0,0037) | (-0,0037)

Escolaridade do

Pot 0,0091** 0,0080 0,0075* 0,0021 0,001
(=0,0033) | (-0,0033) | (-0,0033) | (-0,0035) | (-0,0036)
Idade 0,0160% 0,0106% 0,0125™ 0,0117%
(-0,0038) | (-0,0042) | (-0,0042) | (-0,0042)
Masculino 0,0655> 0,0660" 0,0686™ 0,0679%
(-0,0216) | (-0,0217) | (=0,0217) | (-0,0217)
Branco 0,0833% 0,0749% 0,0512% 0,0222

(-0,0224) (-0,0225) (-0,0228) (-0,0238)
0,1749** 0,1759** 0,1738***
(-0,0222) (-0,0222) (-0,0222)
0,1547* 0,1413"* 0,1417*

Sobrepeso / obesi-
dade Mae

Sobrepeso / obesi-

dade Pai
(-0,0222) | (-0,0223) | (-0,0224)
Idade da Mae 0,0046™ 0,0054"* 0,0048*
(-0,002) (-0,002) (-0,002)
Idade do Pai -0,0027* -0,0026 -0,0024

(-0,0016) | (-0,0016) | (=0,0016)
—0,0741"* | —0,0712**
(-0,0109) | (-0,0111)

Tamanho da Fami-
lia

Renda entre 1/2 e

1SM 0,0701 0,045
(~0,029) (~0,0296)
Renda entre 1 e 2 -
SM 0,0985 0,0584
(-0,0351) | (-0,0362)
Renda superior a o
o P 0,1050 0,069
(~0,0444) | (-0,0453)
Norte -0,0375
(~0,0339)
Centro-Oeste 0,1006**
(~0,0346)
Sudeste 0,1115"
(~0,0305)
Sul 0,1366™
(~0,0396)
Rural -0,03
(~0,0264)
cutl® —1,4394" —1,2937** -1,1469" -1,3192"* -1,3303"*
(=0,0294) | (=0,0391) | (-0,0601) | (-0,0659) | (~0,0691)
cut2 0,5725"* 0,7248™ 0,8856™* 0,7223** 0,7144™
(~0,0258) | (=0,0374) | (-0,0593) | (-0,0649) | (~0,0681)
cut3 1,7738%* 1,9271% 2,0984™* 1,9402%* 1,9350"*
(~0,0303) | (~0,0406) | (-0,0616) | (~0,0668) | (~0,0699)
Observacdes | 10851 | 10851 | 10851 | 10851 | 10851
Teste
significancia 93,37 133,48 265,90 338,20 369,39
conjunte:\6 (LR)
p-valor 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

5Valores referente aos limiares correspondentes a mudancas entre as
alternativas do estado nutricional (threshold).

6 A significincia geral do modelo pode ser testada através da estatistica LR. A
hipdtese nula deste teste significa dizer que todas as variaveis independentes do
modelo apresentam coeficientes nulos simultaneamente. Assim, neste caso,
rejeita-se a hipdtese nula podendo-se dizer que o modelo é fortemente
significativo.

Fonte: Elaboragao propria.

Nota: ** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1 - Desvios-padrao entre parénteses.
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Tabela 8: Efeito da escolaridade do pai e da mae sobre o estado
nutricional de adolescentes de 11 a 19 anos de idade

Varidveis Especificagao|Especificagao|Especificacao|Especificacao|Especificagao
1I 111 v
E;ggla”dade dal go117% | 0,0100% 0,0098* 0,0049 0,0072
(-0,004) (-0,0041) (-0,0041) (-0,0043) (-0,0044)
I]:;:ic"la”dade ot g0137% | 001217 | 0,0124% 0,0082 0,0085"
(-0,004) (-0,0041) (-0,0041) (-0,0044) (-0,0044)
Idade -0,0603"* -0,0715"* -0,0725"** -0,0724™
(-0,0054) (-0,0059) (-0,0059) (-0,0059)
Masculino 0,1009"* 0,1050* 0,1026™* 0,1019"
(-0,0273) (-0,0275) (-0,0276) (-0,0276)
Branco 0,0855"* 0,0755" 0,0519* 0,0185
(-0,0282) (-0,0285) (-0,029) (-0,0305)
Sobrepeso / obesi- . ok .
dade Mie 0,2932 0,2914 0,2960
(-0,0282) (-0,0283) (-0,0283)
Sobrepeso / obesi- 0,2617** | 0,2490* | 0,2525"
dade Pai
(-0,0287) (-0,0289) (-0,029)
Idade da Mae 0,0039 0,0026 0,0024
(-0,0025) (-0,0025) (-0,0025)
Idade do Pai 0,0006 -0,0001 0,0003
(-0,002) (-0,002) (-0,002)
11;:mar1ho da Fami- -0,0514% -0,0484%
(-0,0126) (-0,0126)
Renda entre 1/2 e o
1SM 0,0859 0,06
(-0,0383) (-0,039)
Renda entre 1 e 2 .
SM 0,0771 0,0395
(-0,0443) (-0,0455)
Renda superior a . N
2 SM 0,1441 0,1043
(-0,0547) (-0,0557)
Norte -0,042
(-0,0451)
Centro-Oeste 0,1523**
(-0,0444)
Sudeste 0,1342%*
(-0,0382)
Sul 0,1165%
(-0,0478)
Rural 0,0537
(-0,0336)
cutl -1,8033** -2,6382"* -2,3575"* -2,5838" -2,5058"*
-0,0356 -0,0901 -0,1062 -0,1175 (-0,1203)
cut2 0,9145" 0,1073 0,4454" 0,2261% 0,3116™
-0,0278 -0,0844 -0,1023 -0,1133 (-0,1165)
cut3 2,6818"* 1,8997** 2,2753"* 2,0636™* 2,1540%*
-0,0544 -0,0951 -0,1125 -0,1221 (-0,1253)
Observagoes | 8672 | 8672 | 8672 | 8672 | 8672
Teste
significancia 54,34 197,84 416,72 449,01 478,01
conjunta (LR)
p-valor 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Fonte: Elaboragao propria.
Nota: ** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1 - Desvios-padrao entre parénteses.
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tanto do pai quanto da mae, apresenta um resultado superior em relagao a es-
pecifica¢ao V, quando sdo incluidos todos os controles. Isso mostra que sem as
demais variaveis explicativas, a relagao da escolaridade dos pais com o estado
nutricional pode estar superestimada.

Cabe destacar que a medida que se incluem os controles de renda, tama-
nho da familia e regido demografica na estimacdo, para criancas de 1 a 10
anos, a escolaridade do pai se torna nao significativa. Ja para a estimacao
dos filhos de 11 a 19 anos de idade, é a escolaridade das maes que se mostra
nao significativa. Isso pode ser explicado pelo fato de que a medida que os
filhos ficam mais velhos, passam a depender menos dos cuidados das maes.
Variyam et al. (1999) afirmam, a partir de resultados encontrados, que em ge-
ral o conhecimento de nutricdo materna tem efeito positivo sobre a dieta das
criangas, e que esse efeito sobre os filhos mais velhos é menor, pois estes pro-
vavelmente tomam decisdes sobre alimentacao independente das escolhas das
maes e porque tendem a comer fora de casa com mais frequéncia.

Com o intuito de verificar a influéncia do estado nutricional dos pais na
saude dos filhos, foram incluidas na estima¢do duas variaveis que indicam se
a mae e o pai possuem sobrepeso ou obesidade. O sinal positivo foi encon-
trado para ambas as variaveis, nas duas amostras analisadas, sugerindo que
quando o pai e a mae estao com sobrepeso ou obesidade, maior é a probabili-
dade das criancas e adolescentes estarem obesos, e menor a probabilidade de
estarem desnutridos. Os resultados encontrados mostram que para a segunda
amostra, de adolescentes entre 11 e 19 anos de idade, o efeito do estado nu-
tricional dos pais é maior que para as criangas de 1 a 10 anos. Para Enes &
Slater (2010), as alteragdes ocorridas nos padroes alimentares nas tltimas dé-
cadas, como aumento de consumo de agucares, alimentos industrializados, e
baixo consumo de frutas e hortalicas, sdo os principais fatores associados ao
aumento de peso dos adolescentes.

De forma geral, os parametros estimados permitem analisar o efeito das
variaveis, mas ndo contemplam a dimensao delas. Assim, a analise da magni-
tude das implica¢Oes das variaveis no estado nutricional de criangas e adoles-
centes, as probabilidades de os filhos pertencerem a cada estado nutricional
no ponto média da amostra, sdo apresentadas na Tabela 9. Em seguida, os
resultados sao apresentados, através das razoes de chances, na Tabela 10.

Tabela 9: Probabilidade de pertencer a cada categoria do es-
tado nutricional no ponto médio.

Filhos de1a 10 Filhos de 11 a 19
anos de idade anos de idade
Desnutrigao 4,63% 2,08%
Eutrofia 59,53% 76,16%
Sobrepeso 30,17% 21,32%
Obesidade 5,67% 0,44%

Fonte: Elaboragao propria.

No geral, verifica-se maior probabilidade de os filhos estarem com peso
satisfatorio (eutrofia) em ambas as amostras, 59,53% para criancas e 76,16%
para adolescentes. Destaca-se ainda a elevada probabilidade de ocorréncia de
sobrepeso em criangas e adolescentes no ponto médio da amostra, sendo tal
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proporcao de 30,17% para filhos com idade entre 1 a 10 anos e de 21,32% para
filhos com idade de 11 a 19 anos.

Com a analise da razao de chances, observa-se que em média, mantendo
as demais variaveis constantes, um ano a mais de estudo da mae diminui a
probabilidade de desnutri¢do na amostra 1, sendo a escolaridade da mae res-
ponsavel por uma diminui¢do na probabilidade de desnutricdo em aproxima-
damente 3%. Esse cenario se inverte quando se trata do excesso de peso. A
probabilidade de uma crianca estar com sobrepeso ou obesidade aumenta com
um ano a mais de escolaridade da mae, em 1,91% e 1,18%, respectivamente.
Almeida & Netto Junior (2015) destacam que a possivel causa do impacto da
escolaridade da mae na obesidade infantil é a maior inser¢io da mulher no
mercado de trabalho, o que tem como consequéncia menor tempo dedicado
aos cuidados com os filhos e com a qualidade nutritiva do domicilio, uma vez
que no Brasil as mulheres ainda sao as principais responsaveis pelas decisoes
alimentares da familia.

A variavel escolaridade da mae é nao significativa para a amostra de ado-
lescentes. Henriques et al. (1989) afirmam que o impacto da escolaridade da
mae tende a cair com a idade do filho. Isso ocorre, segundo Variyam et al.
(1999), porque a influéncia da mae sobre a dieta dos filhos perde for¢a com a
idade das criancas, uma vez que estes se tornam mais independentes e fazem
suas proprias escolhas quanto a alimenta¢ao quando mais velhos. Por outro
lado, a escolaridade dos pais apresenta efeito negativo sobre o estado nutrici-
onal dos filhos na faixa etaria de 11 a 19 anos. Um ano a mais de escolaridade
dos pais diminui a probabilidade de eutrofia em 2,2% na média, mantendo as
demais variaveis constantes.

Em contrapartida, o maior nivel de escolaridade dos pais aumenta a proba-
bilidade de sobrepeso em 2,61%. Nesse sentido, o maior nivel de escolaridade
dos pais pode estar associado a melhores posi¢cdes no mercado de trabalho,
que demandam maior dedicacdo e carga horaria mais elevada. Vazquez-Nava
et al. (2013) apontam que a auséncia da mae e/ou do pai no lar, temporaria ou
permanente, pode contribuir para a aquisi¢ao de habitos ou comportamentos
que representam risco a saude dos filhos, como a ma alimenta¢ao e inativi-
dade fisica. Além disso, Case et al. (2002) afirmam que a satide da crianca
pode também ser afetada pela satde dos pais, por meio de fatores ambientais
comuns, possivel hereditariedade de diferentes doencas e cuidados com baixo
nivel de qualidade fornecido por pais doentes. Os autores utilizam o Indice
de Massa Corpoérea (IMC) dos pais e encontram que pais com IMC elevado
estdo mais propensos a terem filhos com pior estado de saude. Os resultados
encontrados apontam que quando os pais possuem sobrepeso ou obesidade, a
probabilidade de ocorréncia de obesidade nos filhos aumenta. Assim, quando
a mae estd com sobrepeso ou obesidade, a probabilidade do filho ser obeso
aumenta em 26,46% para criangas e 63,64% para adolescentes.

De forma semelhante, a prevaléncia de sobrepeso ou obesidade dos pais
aumenta em 30,6% e 50,11% as referidas medidas para criangas e adolescen-
tes, respectivamente. Este resultado se mostra em concordéancia com a con-
vergéncia mundial de crescimento da incidéncia de obesidade, bem como da
influéncia que o ambiente familiar exerce sobre o peso dos filhos (Mascare-
nhas et al. 2013).

A familia desempenha papel essencial na formacao de habitos e costumes
saudaveis das criancas e adolescentes, além de ser grande incentivadora de
boa alimentacao e da pratica de exercicios fisicos. Diante disso, a influéncia



Tabela 10: Razao de Chances”

Filhos de 1 a 10 anos de idade

Filhos de 11 a 19 anos de idade

Desnutricdo Eutrofia Sobrepeso Obesidade

Desnutricao Eutrofia Sobrepeso Obesidade

Escolaridade da Mae
Escolaridade do Pai
Idade do filho

Masculino
Sobrepeso/Obesidade Mae
Sobrepeso/Obesidade Pai
Idade da Mae

Tamanho da Familia
Renda superior a 2 SM
Centro oeste

Sudeste

Sul

0,9703

0,8801
1,0559
0,7076
1,0767
0,9888
1,0798

1,0662
0,9547
1,0088

0,9873

0,9967
0,9056
0,8039
0,7271
0,9962
1,1306

0,7942
0,7998
0,8006

1,0191

1,0721
0,9754
1,2646
1,3060
1,0022
0,8798

1,2109
1,2358
1,0911

1,0118

0,8719
1,6038
1,4141
1,3829
1,0168
0,8362

1,2814
1,2320
1,7126

1,0058
0,9629
1,1410
0,6019
0,4220

0,9843
0,9481
0,7875
0,6186
0,7903

0,9783
1,1719
0,7816
0,6571
0,7745

1,1154
0,8523
0,7982
0,8636
0,8615

1,0261
0,8490
1,2712
1,6364
1,5011

0,8918
1,1528
1,3115
1,2654
1,2089

0,9405
0,8532
1,3841
5,5721
1,2841

0,7919
3,0400
1,3799
0,8212
1,3165

Fonte: Elaboragao propria.

% Apresentacdo das razdes de chances das variaveis significativas das estimacoes referentes as Tabelas 7 e 8.
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do tamanho da familia é investigada em ambas as estimacdes. O sinal signifi-
cativo e negativo encontrado indica que familias mais numerosas diminuem
a probabilidade de obesidade infanto-juvenil, e por outro lado aumentam a
probabilidade de desnutri¢cdo. Assim, a medida que a familia aumenta, a pro-
babilidade de excesso de peso se reduz. Os resultados apontam que um filho
a mais na familia reduz a probabilidade de obesidade em cerca de 16% para
criancgas e 20,81% para os adolescentes. Quanto a desnutri¢ao, com a familia
maior, a probabilidade de desnutricdo aumenta em 7,98% para a amostra de
criangas, e diminui para adolescentes em 1,57%. Os resultados encontrados
por Chen & Li (2009) corroboram os efeitos encontrados nesse trabalho, in-
dicando uma relagdo negativa entre o nimero de irmaos e a satde dos filhos.
Chen & Escarce (2010) destacam que os meios pelos quais a estrutura familiar
afeta o peso das criangas podem estar associados ao tempo e aten¢ao que os
pais dedicam aos seus filhos, a dilui¢ao de recursos disponiveis e disponibili-
dade de alimentos, além da forma e influéncia das intera¢des entre irmaos. Os
autores ainda acrescentam que irmaos adicionais servem como estimulo para
interagOes entre criancas, jogos cooperativos ou atividades que estimulem o
aumento do tempo dedicado a atividade fisica.

Mediante os resultados, cabe ainda salientar que criangas e adolescentes
do sexo masculino apresentam maior probabilidade de estarem desnutridos
em 5,59% e 14,10%, respectivamente. Porém, no estado de obesidade, os
meninos tém maior probabilidade de estarem acima do peso do que as me-
ninas. Assim, ser do sexo masculino aumenta a probabilidade de obesidade
em 60,38% e 38,41%, para criancas e adolescentes, respectivamente.

De acordo com Reis (2009), criangas que residem em domicilios mais po-
bres tém piores condi¢oes de satide e tendem a apresentar menor peso e altura,
e pior saude reportada, o que corrobora os resultados encontrados. Analisando-
se as faixas de renda, observa-se que os adolescentes que pertencem as fami-
lias que possuem renda per capita superior a dois salarios-minimos tém maior
probabilidade de estarem com sobrepeso em 15,28%. Em contrapartida, a
probabilidade de desnutri¢ao é menor em 5,19% em relacdo aos filhos perten-
centes as familias que possuem renda per capita entre um 1/4 e 1/2 salario-
minimo (categoria omitida). Segundo Variyam et al. (1999), o efeito da renda
familiar sobre a qualidade do estado nutricional dos filhos ocorre por meio do
aumento da renda disponivel destinada a alimentacao, além de melhores con-
di¢des de satide para a mae e maior aquisi¢do de informacoes e conhecimento
nutricional. Para Cawley (2010), um nivel mais elevado de renda contribui
para aumento da probabilidade de obesidade ao proporcionar que as pessoas
consumam mais alimentos caléricos e dediquem menos tempo as atividades
fisicas.

Criangas e adolescentes que vivem nas regioes Centro-Oeste, Sudeste e Sul
apresentam menor probabilidade de desnutri¢ao em relacao aquelas residen-
tes no Nordeste (regiao de referéncia) para a amostra de adolescentes. Assim,
residir na regido Centro-Oeste diminui a probabilidade de desnutricdo em
21,25%. O maior impacto é para os residentes na regido Sul, sendo a dimi-
nui¢do da ordem de 38% na probabilidade de desnutri¢do. Este resultado vai
ao encontro da analise de Kassouf & Senauer (1996), que afirmam ser o Nor-
deste a regido de menor poder aquisitivo e com elevados indices relativos de
pobreza.

Em contrapartida, a probabilidade de ocorréncia de obesidade em crian-
cas e adolescentes é maior nas regides Centro-oeste, Sul e Sudeste em com-
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paracao com o Nordeste. Para as criancas, observa-se maior impacto, sendo
a probabilidade de obesidade aumentada em 28,14%, 23,20% e 71,26% para
Centro-oeste, Sul e Sudeste, respectivamente. Este resultado estd associado
as elevadas taxas de urbanizacgao, além do maior poder aquisitivo existente
nessas regioes, que faz com que as familias consumam mais produtos indus-
trializados e de baixa qualidade nutricional (Ferreira & Magalhaes 2006). Por
fim, a regido censitaria nao apresentou efeito significativo sobre o estado nu-
tricional das criangas e adolescentes presentes na amostra desse estudo.

6 Consideracées Finais

Este estudo teve como objetivo analisar o papel que a escolaridade dos pais
desempenha sobre o estado nutricional dos filhos por meio das informacoes
da Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) 2008-2009. A partir do fato de
que maiores niveis educacionais proporcionam aos pais melhor aquisi¢ao de
informagoes a respeito de habitos alimentares e pratica regular de atividades
fisicas, verificou-se a existéncia da relacdo entre os anos de estudo do pai e da
mae e o estado nutricional dos filhos de 1 a 19 anos de idade no Brasil.

Assim, os resultados sugerem que a maior escolaridade da mae diminui a
probabilidade de desnutri¢do para criangas de 1 a 10 anos de idade. Por outro
lado, quanto mais anos de estudo da mae, maior a probabilidade de ocorréncia
de sobrepeso e obesidade. Para os adolescentes, com idade entre 11 e 19 anos,
a escolaridade do pai apresenta efeitos positivos no excesso de peso, e diminui
a probabilidade de desnutricao.

A vista disso, contatou-se a importancia do aumento da escolaridade no
combate a desnutri¢do infanto-juvenil, pois pais mais instruidos sdo capazes
de adquirir alimentos mais nutritivos, tém maior acesso a informagoes e ser-
vicos de saude, contribuindo para a manutencao do estado nutricional dos
filhos.

Em contrapartida, os resultados apontam que a maior escolaridade da mae
e do pai também estdo associadas com o aumento da probabilidade de sobre-
peso e obesidade dos filhos. Isso pode ter relagdo com a maior participacao da
mulher no mercado de trabalho, além de que a maior escolaridade dos pais
tende a estar diretamente associada com uma melhor colocagdo no mercado
de trabalho, o que demanda maior tempo e dedicagdo com o emprego e me-
nor tempo direcionado a atengao aos filhos. Diante disso, novas pesquisas que
investiguem os mecanismos pelos quais a maior escolaridade dos pais pode in-
fluenciar o aumento da obesidade dos filhos podem ser de extrema relevancia.

Por fim, a presente analise contribui para o entendimento da importan-
cia do controle e combate da obesidade infanto-juvenil no ambito econoémico,
visando ainda a identificacdo de solucdes para intervencdes. Diante disso,
destaca-se a importancia da possivel implementacao de politicas publicas di-
recionas ao controle nutricional de criancas e adolescentes.

Referéncias Bibliograficas

Al-Shookri, A., Al-Shukaiky, L., Hassan, F., Al-Sheraji, S. & Al-Tobi, S. (2011).
Effect of mothers nutritional knowledge and attitudes on Omani children’s
dietary intake. Oman Medical Journal, Muscat, v. 26, p. 253.



606 Pedrosa e Teixeira Economia Aplicada, v.25, n.4

Almeida, A. T. C. & Netto Janior, J. L. S. (2015). Medidas de transmissao in-
tergeracional da obesidade no Brasil. Ciéncia & Satide Coletiva, Rio de Janeiro,
v. 20, p. 1401-1413.

Burchi, F. (2012). Whose education affects a child’s nutritional status? From
parents’ to household’s education. Demographic Research, Rostock, v. 27, p.
681-704.

Caldwell, J. C. (1979). Education as a factor in mortality decline: an exami-
nation of Nigerian data. Population Studies, Abingdon, v. 33, p. 395-413.

Cameron, A. C. & Trivedi, P. K. (2005). Microeconometrics: Methods and Ap-
plications. New York: Cambridge University Press.

Case, A., Lubotsky, D. & Paxson, C. (2002). Economic status and health in
childhood: the origins of the gradient. American Economic Review, Nashville,
v. 92, p. 1308-1334.

Cawley, J. (2010). The economics of childhood obesity. Health Affairs, Mary-
land, v. 29, p. 364-371.

Chen, A. Y. & Escarce, J. J. (2010). Family structure and childhood obesity,
early childhood longitudinal study—kindergarten cohort. Preventing chronic
disease, Atlanta, v. 7, p. A50.

Chen, Y. & Li, H. (2009). Mother’s education and child health: is there a
nurturing effect?. Journal of Health Economics, Amsterdam, v. 28, p. 413-426.

Currie, J. & Moretti, E. (2003). Mother’s education and the intergenerational
transmission of human capital: evidence from college openings. Quarterly
Journal of Economics, Cambridge, v. 118, p. 1495-1532.

Dalcastagné, G., Ranucci, J. M. A., Nascimento, M. A. & Liberali, R. (2008). A
influéncia dos pais no estilo de vida dos filhos e sua relagdo com a obesidade
infantil. Revista Brasileira de Obesidade, Nutrigdo e Emagrecimento, Sao Paulo,
v. 2, p. 44-52.

Duncan, G. J., Ludwig, J. & Magnuson, K. A. (2010). Child Development.
Chicago: University of Chicago Press.

Emina, J. B., Kandala, N. B., Inugu, J. & Ye, Y. (2009). The Effect of Maternal
Education on Child Nutritional Status in the Democratic Republic of Congo.
In: 26th International Population Conference of the International Union for the
Scientific Study of Population. Marrakech: TUSSP.

Enes, C. C. & Slater, B. (2010). Obesidade na adolescéncia e seus principais
fatores determinantes. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sao Paulo, v. 13, p.
163-171.

Ferreira, V. A. & Magalhaes, R. (2006). Obesidade no Brasil: tendéncias atu-
ais. Revista Portuguesa de Sauide Piiblica, Lisboa, v. 24, n. 2, p. 71-81.

Glewwe, P. (1997). How Does Schooling of Mothers Improve Child Health?
Washington, DC: World Bank.



Efeito da escolaridade dos pais sobre o estado nutricional 607

Greene, W. H. (2000). Econometric Analysis: International Edition. London:
Pearson Education.

Grossman, M. (1972). On the concept of health capital and the demand for
health. Journal of Political Economy, Chicago, v. 80, p. 223-255.

Grossman, M. & Mocan, H. N. (2011). Economic Aspects of Obesity. Chicago:
University of Chicago Press.

Henriques, M. H., Strauss, J. & Thomas, D. (1989). Mortalidade infantil,
estado nutricional e caracteristicas do domicilio: a evidéncia brasileira. Insti-
tuto de Pesquisa Econémica Aplicada, Brasilia, v. 19, p. 427-432.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010). Pesquisa de Orgcamentos
Familiares 2008-2009: antropometria e estado nutricional de criangas, adoles-
centes e adultos no Brasil. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica.

Kai, H. & Soares, R. R. (2009). Desvelando o Pronatec: Uma Avaliagdo Politica
do Programa. 2009. Tese (Doutorado em Economia) - Departamento de Eco-
nomia, Pontificia Universidade Catdélica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro.

Kassouf, A. L. & Senauer, B. (1996). Direct and indirect effects of parental
education on malnutrition among children in Brazil: a full income approach.
Economic Development and Cultural Change, Chicago, v. 44, p. 817-838.

Makoka, D. (2013). The impact of maternal education on child nutrition: evi-
dence from Malawi, Tanzania, and Zimbabwe. Calverton: ICF International.

Mascarenhas, L. P. G., Modesto, M. J., Amer, N. M., Boguszewki, M. C. S.,
Lacerda Filho, L. & Prati, E. S. (2013). Influéncia do excesso de peso dos pais

em relagao ao sobrepeso e obesidade dos filhos. Pensar a Prdtica, Goiania, v.
16, p. 519-532.

Ministério da Satde (2006a). Prevaléncia de déficit estatural para a idade em cri-
angas menores de cinco anos de idade. Disponivel em: http://tabnet.datasus.
gov.br/cgi/idb2012/g11.htm. Acesso em: 17 out. 2016.

Ministério da Satude (2006b). Prevaléncia de excesso de peso para idade se-
gundo IMC em criangas menores de cinco anos. Disponivel em: http://tabnet.
datasus.gov.br/cgi/idb2012/g08.htm. Acesso em: 17 out. 2016.

Ministério da Saude. Brasil (2011). Secretaria de Atencdo a Saude. Depar-
tamento de Atenc¢do Basica. “Orienta¢Oes para a coleta e analise de dados
antropométricos em servigos de saitlde: Norma Técnica do Sistema de Vigi-
lancia Alimentar e Nutricional - SISVAN.”.

Monteiro, C. A. (1995). A dimensao da pobreza, da fome e da desnutri¢dao no
Brasil. Estudos Avangados, Sao Paulo, v. 9, p. 195-207.

Orlonski, S., Dellagrana, R. A., Rech, C. R. & Araujo, E. D. D. S. (2009). Es-
tado nutricional e fatores associados ao déficit de estatura em criangas aten-
didas por uma unidade de ensino basico de tempo integral. Revista Brasileira
de Crescimento e Desenvolvimento Humano, Santo André, v. 19, p. 54-62.


http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/idb2012/g11.htm
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/idb2012/g11.htm
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/idb2012/g08.htm
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/idb2012/g08.htm

608 Pedrosa e Teixeira Economia Aplicada, v.25, n.4

Recine, E. & Radaelli, P. (2001). Obesidade e Desnutrigcao.FS/UnB,
DAB/SPS/MS. Brasilia: Ministério da Saude.

Reis, C. E. G., Vasconcelos, I. A. L. & Oliveira, O. M. V. (2011). Panorama do
estado antropométrico dos escolares brasileiros. Revista Paulista de Pediatria,
Sao Paulo, v. 29, p. 108-16.

Reis, M Crespo, A. (2009). O Impacto da Renda Domiciliar sobre a Saiide Infan-
til no Brasil. Rio de Janeiro: Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. (Texto
de Discussao do IPEA n. 1397).

Ribeiro, R. R., Santos, K. D., Guerra Junior, G. & Barros Filho, A. D. (2009).
Estado nutricional de escolares brancos e negros do sul do Brasil. Revista da
Associagdo Médica Brasileira, Sao Paulo, v. 55, p. 121-126.

Rosenzweig, M. & Schultz, T. (1983). Consumer demand and household pro-
duction: the relationship between fertility and child mortality. American Eco-
nomic Review, Nashville, v. 73, p. 38-42.

Schultz, T. P. (1984). Studying the impact of household economic and com-
munity variables on child mortality. Population and Development Review, Ho-
boken, v. 10, p. 215-235.

Soares, L. D. & Petroski, E. L. (2003). Prevaléncia, fatores etiolégicos e trata-
mento da obesidade infantil. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desem-
penho Humano, Florianépolis, v. 5, p. 63-74.

Umapathi, N. (2008). Maternal education, child-care and nutritional status:
lessons from a nutritional program. London: Job Market Paper, Institute for
Fiscal Studies and Centre for Microdata Methods and Practice, University
College London.

Variyam, J. N., Blaylock, J., LIN, B. H., Ralston, K. & Smallwood, D. (1999).
Mother’s nutrition knowledge and children’s dietary intakes. American Jour-
nal of Agricultural Economics, Hoboken, v. 81, p. 373-384.

Vazquez-Nava, F., Trevino-Garcia-Manzo, N., Vazquez-Rodriguez, C. F. &
Vézquez-Rodriguez, E. M. (2013). Association between family structure, ma-
ternal education level, and maternal employment with sedentary lifestyle in
primary school-age children. Jornal de Pediatria, Porto Alegre, v. 89, p. 145-
150.

Wooldridge, J. M. (2002). Econometric Analysis of Cross Section and Panel Data.
Cambridge: The MIT Press.

World Health Organization (1997). Global database on child growth and mal-
nutrition. Geneva: WHO.

World Health Organization (1998). Obesity: preventing and managing the glo-
bal epidemic — Report of a WHO consultation on obesity. Geneva: WHO.

World Health Organization (2007). Nutrition: challenges. Geneva: WHO. Dis-
ponivel em: http://www.who.int/nutrition/challenges/en/. Acesso em: 27
set. 2016.

World Health Organization (2016). Interim report of the commission on ending
childhood obesity. Geneva: WHO.


http://www.who.int/nutrition/challenges/en/

	ARTIGOS
	
	PAPERS
	
	ARTIGOS
	



