Resumo

Este artigo discorre sobre
uma experiéncia conduzida
com adolescentes psicopatas
confiados a uma instituigao
encarregada de reeducd-los e
de reinseri-los. Para
resolver as tensoes que
enfrentam, esses
adolescentes recorrem
necessariamente a um agir
que, se nada esclarece sobre
0 cardter dos problemas,
tem por mérito diminuir
temporariamente as tensoes
que encontram. A
verbalizacao e a
simbolizagio nao sdo,
portanto, os modelos
preferidos em seus modos de
troca e de relacao que
degeneram freqiientemente
e comportanmentos
violentos. VVisto de certa
maneira, o sociodrama
constitui uma etapa
primeira no continuo dessa
assisténcia ao mal-estar
importante de que sofrem
esses adolescentes
pSicopatas.
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Introducdio

sociodrama constitui um dispositivo de
acompanhamento com visada terapéutica; constitui
também uma atividade que propde um espago para
ver, para testar, para experimentar: ¢ uma ctapa em
um continuo da agio de assisténcia a populagio,
neste caso, adolescentes em sofrimento importante.
A atividade oferece uma passagem indispensavel em
que se trata mais de partilhar uma experiéncia — vive-
la, dar-lhe forma e, depois, p6-la em palavras — que
de interpretar seus sentidos potenciais, que serdo
objeto de uma segunda etapa.
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Com o que oferece e com aquilo de que ¢é portador, o socio-
drama propde aos profissionais, freqiientemente educadores, uma
organiza¢io original para acompanhar, quer dizer, ocupar uma
posicao engajada, em que a agdo produzida favoreca a experimen-
tacdo de novas posturas profissionais, do lado da assisténcia, assim
como um protocolo de leitura do real; por meio de uma proposi-
¢do nova e concreta do laco social, o sociodrama favorece a ex-
ploracao de zonas de trabalho, talvez muito freqiientemente aban-
donadas pelas organiza¢des sociais burocraticas, segundo as quais
acompanhar define-se pela aplicacdo de procedimentos de agao.

Na primeira parte, apresentamos a atividade do Sociodrama,
declinando-a tal como tem evoluido e em relacdo as questOes nas
quais pode encontrar uma pertinéncia. Na segunda parte, demar-
camos esse trabalho de jogo cénico grupal entre os efeitos espera-
dos possiveis, mas também em termo de limites, tanto para o jo-
vem quanto para o profissional.

Um atelié grupal de jogo cénico

O sociodrama define-se como a colocac¢do em jogo de situa-
¢oes sociais. Cada participante ¢ convidado a investir o espago de
jogo e de expressio que lhe é proposto. O fato de uma sessdo de
sociodrama realizar-se com um grupo, em um grupo ¢ gragas a cle
permite reforgar a acdo pedagdgica com os ecos que o vivido, o
falado e o encenado pelo grupo suscitam em todos os participan-
tes. O vivido do grupo produz um impacto, e o grupo serve de
caixa de ressonancia para cada um dos participantes. Essa aborda-
gem por meio do grupo permite levar em conta efeitos possiveis
em termos de expressao e de socializagdo dos adolescentes sob
cuidados (Balzani, 2002).

1. Breve histéria da técnica

Entre 1958 e 1978, o Centre Familial De Jeunes |Centro Familiar
de Jovens] (CFD]J) de Vitry sur Seine desenvolveu o sociodrama
junto a jovens menores e adultos delinqiientes. Seu diretor, Jean
Ughetto, ao retornar de uma sessdo de formac¢ao com Moreno
(em 1951), instaura uma atividade de jogo cénico que a equipe
educativa vai nomear sociodrama, depois de diversas tentativas,
experimentacOes e tendo em vista a evolu¢io dos publicos. As re-
percussoes do jogo de grupo revelam-se, nos dias que se sucedem,
em numerosas discussoes, demandas de entrevistas e reagdes psi-



colbgicas diversas. Hssas situagoes pos-atividade sdao levadas em
conta pela equipe educativa, no plano coletivo e individual (Finder
etal, 1979). Sensibilizado por essa experiéncia histérica, um grupo
de profissionais instigado pelo psicélogo engaja-se em um traba-
lho de instauracdo e de adaptacio da técnica ao contexto institucio-
nal e as caracteristicas dos publicos acolhidos, a partir dos anos 80,
pela Protection judiciaire de la jennesse [Protecao Judiciaria da Juventu-
de| (na época, Education Surveillée |[Educagao Vigiadal).

2. Definicéio da técnica

O sociodrama introduz as idéias de enquadre e de regras
como fundamentos da interven¢ao educativa junto aos menores
em dificuldades, especialmente os delinqiientes. No decorrer da
experimentacdo, desenvolvemos trés grandes orientagdes para a
atividade: (1) uma atividade de grupo; (2) uma atividade de ex-
pressao; (3) uma atividade de aprendizagem e de formagao.

2.1 O sociodrama é uma atividade de grupo

Os jovens chegam a estados de decadéncia importantes, tanto
no plano fisico quanto no psicolégico, mas todos tém uma carac-
terfstica comum: sao adolescentes que vivem em grupos, recusan-
do freqientemente o isolamento ou a rela¢ao dual. Buscam a vida
em grupo, o contato com outros jovens, enquanto freqiientemente
lhes sdo propostas a¢oes individualizadas. Nesse contexto, a cons-
trucao da identidade do jovem é posta em perigo. Ela se elabora
de maneira desequilibrada. Confrontando-se com regras impostas
pela pertenca ao grupo sociodramatico, os participantes da ativi-
dade vao consolidar sua identidade. A evocacio incessante de re-
gras durante a sessdo de sociodrama cria um envelope sonoro que
contém os excessos, o mais pleno limite de excitacdes; protege
cada um de si mesmo e dos outros, o que torna possivel as trocas
entre os demais participantes. O sociodrama vai autorizar essa cir-
culagdo emocional e identificatoria, por meio da centragdo do gru-
po na tarefa de realizar cenas da vida social. Regulado por essas
regras e pelos valores universais de respeito aos outros e aos luga-
res, o grupo de jovens torna-se um receptaculo de pulsoes, de
afetos e de fantasmas que circulam entre seus membros. Ele facilita
a constituicao de um envelope psiquico que cada um pode interio-
rizar. A introducdo da idéia de envelope tem por base o fato de
que o grupo funciona como uma pele (Anzieu, 1985; Kainz, 1996).
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2.2 O sociodrama é uma
atividade de expressdo

No plano pessoal, ¢ muito difi-
cil fazer com que os adolescentes se
expressem sobre eles mesmos, fazé-
los evocar sua situacido. Freqiiente-
mente nos confrontamos com cer-
to mutismo ou recusa. No caso de
jovens recidivistas, reiterantes, o
«jogox» consiste em conformar-se a
expectativa do profissional e a ela
responder, no sentido da solicitagao.
O jogo que evocamos niao é com-
pativel com o projeto de atribuicao
de encargos, uma vez que os papéis
de uns e outros se encontram «pet-
vertidos». Nesse contexto, parece-
nos bem mais adequado propor
outras atividades, sempre conservan-
do a dimensao ludica da proposta.
Expressar-se é de alguma forma ti-
rar de si o que esta impresso. BEx-
pressar-se pelo jogo ¢, entdo, mani-
festar seu pensamento sob a forma
de impressoes faladas, gestuais ou de
atitudes; é forcosamente mostrar um
aspecto de si sob a cobertura de um
personagem imaginado e encenado
sob um nome emprestado. Nao nos
deixamos enganar pelo fato de que
o encenado seja tirado da pessoa.
Ela vai ocultar-se sob a pele de um
personagem, com a memoria de
suas proprias percepgoes e experien-
cias anteriores, mas o ator podera
sempre dizer que o personagem que
ele representa, revelando-o a outros
em cena, nao passa de pura fantasia
de seu espirito. Cada participante
podera usar o tempo da reflexdo
para tentar por em ligacdo o que no
jogo entrou em ressonancia com

suas experiéncias passadas. Esse tra-
balho de compreensio de si mes-
mo, de perlaboracio, efetua-se en-
tre uma sessao e outra, em entrevis-
ta individual. Talvez ele ressoe por
ocasido das seqiiéncias de delinea-
mentos que pontuam cada final de
jogo cénico.

2.3 O sociodrama é uma
atividade de aprendizagem e de
formacdo

Seja por estar em perigo em seu
ambiente familiar e relacional, seja por
representar um perigo para os seus,
o jovem sob mandado judicial é um
adolescente que tem uma pesada vi-
veéncia de fracassos, sejam eles esco-
lares, sociais ou relacionais. Esse dado
torna-se de tal modo presente que o
jovem termina por imaginar que ¢
efetivamente assim. Em certas situa-
¢oes, o corpo educativo reforca, pela
insisténcia que manifesta em estigma-
tizar as falhas no comportamento do
adolescente, a posicdo de exclusio.
Face a essas repeti¢des, o jovem aco-
lhido ndo entende mais de modo al-
gum o discurso positivo e valoriza-
dor, recusando, nesse sentido, a ativi-
dade fundada na experimentacao de
situagdes, mesmo negativas, e que ¢
proposta como uma ocasido de ins-
crever-se em um processo vitalizante
(Enriquez, 1987).

Propor esse espaco grupal tem
por objetivo criar condi¢des sufici-
entes para conduzir bem as experién-
cias. Representar um papel como um
artista de teatro apela a imaginagio e
a capacidade criativa dos participan-
tes. Eles podem inventar um perso-



nagem, enriquecé-lo, dar-lhe um esti-
lo determinado comportamento so-
cial e tracos de carater referentes ou
ndo a pessoas encontradas, a quem
se identificar ou a quem rejeitar. Eles
podem também entrar nos persona-
gens da realidade, de sua realidade
social do momento. O sociodrama é
entdo um método ativo de explora-
cio de outras dimensoes da situacao
social: valores e responsabilidades do
personagem, dificuldade de exercer
o poder ou a autoridade.

3. Uma técnica que tenta
responder a problemas-chave
entre os delingientes

Confrontados com agires incoet-
civeis e repetitivos, com comporta-
mentos talvez violentos, sempre rui-
dosos e, mais freqiientemente, ines-
perados, com palavras vivas e didlo-
gos impossiveis, nossa serenidade,
paciéncia e neutralidade sdo postas a
rude prova, quando nao se tornam
pura e simplesmente impossiveis, de
tal modo sdo fortes as reacbes emo-
cionais que nascem dessas confron-
tacoes. Ficamos talvez siderados fren-
te a essas situacdes dificeis. B preciso
ter a virtude, algumas vezes bem en-
cavilhada ao corpo, ou bem ser pat-
ticularmente placido para, talvez, sim-
plesmente manter sua calma frente a
manifestagbes comportamentais ou a
palavras pronunciadas que compor-
tam, bem evidentemente, uma incon-
testavel dimensdo de provocacio e
de desafio. Esquece-se muito fre-
quentemente que se trata de uma ten-
tativa de estabelecer uma relacio, es-
pecifica e inabitual, é verdade; contu-
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do, ainda assim, uma relagido. Essa dimensao de provocagao e de-
safio ¢ também uma busca desenfreada de um parceiro que, uma
vez mais, permitiria ao cenario conflitual reproduzir-se em seu fun-
do repetitivo; ou seja, ndo modificar em nada o problema. Tentar
responder a essa questdo ¢ interrogar o que se passa na interacao da
relacdo que opde mais do que liga os dois protagonistas. Com efei-
to, essas situagdes, se nao sdo retomadas, sdo extremamente proba-
torias para o profissional, e podem determinar, ao final, reagdes de
recuo, de desinvestimento e, quem sabe, de sentimentos depressi-
vos. Ou, ao contrario, elas suscitam uma retomada, por sua conta,
desse modo de comunicacido caracterial. Quanto ao adolescente,
ele prossegue em sua carreira de delinqiiente. Quais sdo as causas
das dificuldades? Por um lado, ¢é preciso reestudar a relagiao proble-
matica entre os termos adolescéncia e psicopatia. Por outro lado, o
sociodrama ¢, antes de tudo, um espago de jogo cuja principal ca-
racteristica é acomodar-se bem ao agir humano desse perfodo da
vida que talvez tenhamos esquecido.

3.1 Adolescéncia e delingiiéncia psicopética

A adolescéncia ¢, por natureza, um periodo de desenvolvi-
mento dificil, mas necessario a todo individuo que, normalmente,
atravessa-a. Hsse periodo, dificil em si, ¢ essencialmente fecundo e
para o futuro do sujeito, ¢ importante que muitos dos aspectos da
crise juvenil sejam reconhecidos (Male, 1978). Nesse caso, o uso do
termo «dificil», para adolescéncia, ¢ relativamente impreciso para
descrever a situagio do jovem acolhido em nossos servigos e reco-
bre realidades muito diferentes. Ele ¢ a0 mesmo tempo questao do
individuo em uma fase de desenvolvimento normal, mesmo se ela
¢ ruidosa, e devemos confrontar-nos com uma crise existencial grave,
levando até a manifestacSes de um comportamento anti-social tido
e havido como tal. Esse perfil psicolégico do adolescente sob nos-
sos servicos tende certamente a contrabalancar as descri¢oes histo-
ricas provenientes das correntes psiquiatricas (francesa, com o pet-
verso; alema, com a personalidade anormal ou, ainda, a anglo-saxa,
com a conduta anti-social). Tal é entdo a dificuldade da intervencio,
uma vez que se trata de «discriminar» entre o que diz respeito a
problemas reacionais consecutivos a esse periodo de maturidade
afetiva — portanto, sobretudo, «normais» — e o que resulta de uma
patologia latente, que encontra nesse perfodo de mutacao e de de-
sestabilizacdo a ocasido para se manifestar. Mas nem todos os de-
linqiientes sao psicopatas, como poderfamos defini-lo a partir da
definicao de Diaktine (1983): o psicopata caracteriza-se por uma
tendéncia permanente a resolver todo conflito intra-psiquico por



uma passagem a0 ato hetero ou auto-agressivo, em detrimento de
qualquer elaboragao mental, com ou sem conseqiiéncias legais.

3.2 Agir e jogo

Evidentemente ¢ necessario definir o que entendemos por agir.
Caso se busque compreender o agir como manifestacao do com-
portamento, tal como aparece de modo tdo freqiiente no adoles-
cente, ha grande chance de que seja definido mais por oposicdo —
o que ele ndo é — do que por uma explicacdo real, o que ele é
efetivamente (Vidit, 1995).

A primeira percep¢io tende a encurtar a defini¢io do agir na
dire¢do de uma dimensao negativa, porque correspondente a ma-
nifestacdes comportamentais. Ou seja, a observacao atenta dos
sujeitos faz bem aparecer a idéia de que eles agem para se prote-
ger de um sofrimento consideravel e inominavel que se deve ao
medo de sua realidade interna, mas também 2 extrema severida-
de de seu sistema de defesa. O agir nao ¢ entdo simplesmente um
fim em si, cuja esséncia residiria na fuga, mas o signo em negativo
de um pensamento que nao chega a tomar forma e a colocar-se
em palavras. Tudo se passa como se a relagio entre os dois pro-
tagonistas tomasse uma dimensao mais dramatica (Vidit, Balzani,
Ribot-Kainz, 2002). O outro ocupa uma posi¢io muito impor-
tante, a de testemunha daquele que age. O agir torna-se objeto de
uma dupla atribui¢do. Por um lado, a da fuga com a qual quase
todos os observadores parecem caracterizar o comportamento
do adolescente. Por outro lado, o agir corresponde a um meca-
nismo de defesa, comportamento de luta contra pensamentos
intoleraveis ou inelaboraveis, que tornam falhas as capacidades
psiquicas do individuo de p6-los em formas, em imagens e em
palavras, ou seja, de conté-los.

O processo engajado entre o ato e o agir possui entdo uma
incontornavel dimensdo de encenacdo de qualquer coisa — pensa-
mento, afeto, emoc¢dao — que busca se formar e se transmitir. E
nesse jogo relacional que podemos evocar a idéia de uma dimen-
sao ladica na atividade, tanto mais que lidamos com adolescentes
cuja maturidade afetiva situa-se ainda na infancia. Ora, o jogo ocu-
pa, bem evidentemente, uma posi¢io de completo primeiro plano
na experiéncia e no desenvolvimento. Ele constitui uma das lingua-
gens privilegiadas para dar forma a seus fantasmas e modular suas
angustias que af estdo ligadas (Minazio, 1988). Para ser realmente
consistente e satisfatéria para o adolescente, a experiéncia do jogo
deve ser verdadeiramente jogada, ele deve estar mergulhado no
que encena. Assim, o jogo tem uma dimensao que se pode qualifi-
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car de paradoxal, uma vez que ¢, ao
mesmo tempo, um jogo € tdo so-
mente um jogo. Ele esta na charneira
entre, por um lado, a realidade psi-
quica da crianca e, por outro lado, os
objetos externos que ela experimen-
ta. O jogo encontra-se, entiao, em uma
zona intermediaria entre o ato e o
pensamento, ja que ¢ 20 mesmo tem-
po manipulagao de objetos externos
e desenrolar do teatro interno.

3.3 Jogo e sociodrama

Essas capacidades de jogo nao
sao adquiridas, e é precisamente essa
potencialidade que se trata de restau-
rar pela via do mediador técnico que
¢ o sociodrama. Pode-se objetar tal-
vez que os adolescentes sabem jogar!
Se observarmos realmente seus jo-
gos, nos nos apercebemos de que
longe de ser criativos, eles obedecem
a regras ¢ a padroes fixos, para nao
dizer imutaveis, que sio frequente-
mente herdados de processos de ini-
ciacio do bando. O jogo nao ¢é se-
nao um «simples» jogo. Ele é agio:
ele deve ser efetivamente jogado para
tomar seu valor «experiencial». Mas
ele é também, no mesmo movimen-
to, um trabalho de dar representacio.
Jogar é o agir «como se», na falta do
qual o agir degenera em agio.

O sociodrama apresenta-se en-
tdo como um enquadre e regras, no
centro da situacdao pedagdgica. Mui-
to freqientemente, temos tendéncia
a perverté-lo como elementos de
condicionamento desses adolescentes
alei. Aqui, o enquadre e as regras nao
sao aplicados sendo para manter um
espaco: o do jogo. Ora, curiosamen-
te talvez, a questio do enquadre e das

regras coloque menos problemas do
que se poderia esperar deles; pelo
menos nessa experiéncia. Hssa afir-
magdo pode parecer estranha, apli-
cada a sujeitos tradicionalmente des-
critos como insubordinados e into-
lerantes em relacdao a lei. Além da
ambigiiidade do termo lei, convém
precisar que, se é possivel contornar,
evitar ou transgredir a rede de leis
socials, ninguém escapa, salvo cain-
do na psicose ou no autismo, a lei
simbolica.

Os efeitos esperados e os
limites da atividade

«Ter uma pratica de mediagao
supde que os profissionais — por-
que ¢ evidente que ndo se pode in-
tervir sozinho — trabalham juntos
suas referéncias tedricas ou, 20 me-
nos, elaboram juntos, abordando o
problema do intervalo sempre exis-
tente entre a pratica e a sua compre-
ensdo, com o objetivo de poder ex-
plicar as razoes de tal ou tal escolha
metodolégica» (Vidit, Balzani, Ribot-
Kainz, 2002).

1. Os efeitos esperados

A questao dos efeitos esperados
remete aos dois polos de interven-
¢do educativa: o profissional e o jo-
vem. Nesta proposta, insistiremos
unicamente nos efeitos esperados
para o adolescente (Ver o artigo de
Bernard Balzani, 2002, a proposito
dos efeitos esperados para o profis-
sional).



A técnica favorece uma toma-
da de consciéncia individual de seus
estados psiquicos através da resso-
nancia que produz o grupo, parti-
cularmente pelo desenvolvimento de
uma capacidade imaginativa mais
consequente. Essa tomada de cons-
ciéncia, que nada tem a ver com o
fenomeno da revelacio, é de fato a
aquisi¢do, por meio de mualtiplas ex-
periéncias, de jogos encenados — ob-
servados, mas a cada vez falados
(por meio do delineamento de final
de jogo ou de sessao) — e de chaves
de compreensio individual. O jo-
vem esta em situacao de aprendiza-
gem. O individuo ndo progride se-
nao a partir do momento em que se
cria nele um conflito de centracido
entre seu ponto de vista e o de ou-
trem: o que supoe, evidentemente,
que o individuo faga seu o ponto
de vista de outrem, a fim de que ele
entre em interagdo com suas repre-
sentacOes anteriores. Essa situacao
vai receber o nome de «conflito so-
ciocognitivor. Em outro plano, o
grupo funciona como lugar de sa-
ber individual. Por certo, o fato de
propor a um adolescente delinqiiente
participar de uma sessao de socio-
drama ndo acarretara, zpso facto, a
descentragio, a apropria¢ao do pon-
to de vista de outrem e o progresso
na representagao de si e do mundo.
Contudo, temos podido constatar
que ¢é porque o grupo implica inte-
racOes que ele é um meio de apren-
dizagem e, portanto, de saber.

Essas «chaves» sio de algum
modo as capacidades de os partici-
pantes, individualmente, apropria-
rem-se do que se produz coletiva-
mente no seio do grupo. Elas podem
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ser utilizadas em seguida no quadro de acompanhamento de tipo
psicoterapico, mas fora da técnica do sociodrama e do encontro
entre o animador e o jovem.

2. Os limites concernentes ao jovem

Todo educador que precisa conduzir uma entrevista com esse
tipo de adolescente sabe a dificuldade que vai entrar em jogo, e
vai chegar a estabelecer uma troca outra que nao circunstancial, na
qual a implicacdo possa ser sentida como real e forte. Com efeito,
nio se deve confundir o que diz respeito a uma formagdo ou
estrutura caracterial que o sujeito oferece ao nosso olhar e a nossa
compreensio, e que diz respeito a problematica pessoal subja-
cente solidamente protegida por essa formagao caracterial. Esta
ultima tem como efeito opacificar, negar e manter a distancia
toda a dimensao da realidade interna. O discurso nao passa agora
de um bate-papo estandardizado, admitido que nos choca, irrita
e vai nos surpreender por seu lado «exéticon, porque nos pega no
contra-pé sobre o plano cultural, enquanto ele é, de fato, terrivel-
mente desafetado. As propostas siao alternadamente grosseiras,
violentas e imajadas, mas desconectadas das for¢as vivas do sujei-
to. A formacao caracterial ¢, assim, o resultado da adequagao do
sujeito a0 que representa, para ele, a norma ou o que serve de
quadro de referéncia: a0 mesmo tempo anticonformista com re-
lacao aos valores e aos usos socialmente reconhecidos e domi-
nantes e, em contrapartida, conformista com rela¢io aos valores,
aos modelos e as linguagens da cultura delinqiente, tais como
podem ser enaltecidas, veiculadas e adotadas nas regras do ban-
do ou na lei do meio. Essa formacao caracterial resulta da exclu-
sdao do imaginario' (ou de seu adormecimento) do funcionamen-
to psiquico do delinqliente. O que é importante nao ¢ ser ele
mesmo, mas ser conforme a norma. O sociodrama tenta entdo
remobilizar o imaginario do adolescente. Um dos objetivos da
atividade é permitir um reinvestimento dessa esfera.

3. Os limites concernentes & assisténcia

Muitos limites coexistem na preparacdo da atividade. Mesmo
se nao constituem globalmente um obstaculo a essa realizacgio, eles
nao devem ser negligenciados. Alids, sublinhamos a importancia da
equipe educativa. Esta deve validar o projeto, poder acompanha-
lo assim como aceitar assumir seus efeitos, mesmo que ela nao
receba, assim como nio pode dar em termos de tempo; disponi-
bilidade e conducio do emprego do tempo, por exemplo.



3.1 Né&o mais considerar o outro

Nessas situagoes em que as emogdes podem ser fortemente
engajadas, e em razao mesmo do desenvolvimento que mobiliza
todas as energias, o profissional nio chega sempre, no mesmo
movimento, a estar a escuta do adolescente e a responder de ma-
neira empatica a suas necessidades. O profissional pode negar o
outro, isto ¢, ser surdo a0 que passa por ele e nele. Nessa situagao,
ele vai comportar-se involuntariamente como um modelo negati-
vo e responder, portanto, de modo inadequado. No caso de agres-
sividade excessivamente forte ou de agressao, o papel do profissi-
onal nao é responder a agressio que é esperada, mas tentar levar o
adolescente a discernir as razoes da situacao ou, a0 menos, manteé-
la no por em palavras as emogoes que o agitam. E, desse modo,
ele [o profissional] introduz a fala e, portanto, o pensamento, ali
onde nio ha sendo o agir.

3.2 Sob o risco da repeticdio

Tudo se passa como se o adolescente «utilizasse» o adulto em
um cenario relacional que desdobra em toda a sua inocéncia uma
parte esquecida de experiéncias traumaticas. Duas saidas coexistem
em tal situacao de trabalho. Por um lado, trata-se de fazer com que
o outro viva aquilo que ele mesmo tinha vivenciado; processo de
virada, porque acarreta dificuldades na conducio da atividade. A
situagio gera a frustracio, a irritacdo e talvez a colera no jovem. A
dificuldade ¢ que o profissional tenta inverter a ordem das coisas,
tentando fazer falar em nome de seu dever de intervencao. Ora, o
outro ¢ surdo ao pensamento e, por isso, fora de expectativa. O
profissional deve aceitar ser impotente frente ao que o adolescente
o faz viver. Depois, tentar utilizar essa ocasido para refletir e re-
construir o que o jovem vivenciou. Por outro lado, o caso da figu-
ra evocada toma a dire¢do do que os psicélogos designam pelo
termo deslocamento. Trata-se, de fato, do fenémeno em que o
profissional endossa os habitos dos pais e daqueles em relacdo aos
quais o adolescente exprime suas queixas ¢ sua célera. Tomando
consciéncia desse deslocamento, o jovem vai poder mentalizar e
reencontrar, no melhor dos casos, uma relagdo mais adequada com
o adulto, aqui um educador.
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A guisa de concluséo

Cada participante ¢ convidado
a investir o espaco de jogo e de ex-
pressio que lhe é proposto. Ele visa
a favorecer a expressio, a verbaliza-
¢ao do sujeito, sempre lhe permitin-
do explorar seu imaginario. A alter-
nancia de realizacido de cenarios e de
tomada de turnos tem por objetivo
ajudar cada um a posicionar-se em
relacdo ao outro e em relacdo a suas
proéprias representaces. A técnica
permite uma aprendizagem da vida
social sob uma forma lidica e em
um funcionamento em que valores e
regras sao produzidos para dar cer-
to. Assim, o dispositivo favorece as
condi¢bes de um encontro possivel:
tim politico de toda pratica de acom-
panhamento.

O trabalho em torno do imagi-
nario foi deliberadamente escolhido.
Uma de nossas hipoteses era a de que
os sujeitos qualificados de delinqglien-
tes tém, na maior parte do tempo,
um imaginario falho. Um dos objeti-
vos é permitir um reinvestimento
dessa esfera. Se ¢ verdade que nos
lugares em que praticamos o socio-
drama os participantes aceitam o
jogo do imaginario, isso nao significa
que somos feitos de tolos pelos ce-
narios que eles elaboram, que sem-
pre tém a ver com uma parte de sua
realidade. O laco de acompanha-
mento que assim se cria vai permitir
ao adolescente fazer o luto do abso-
luto e saber encontrar uma posi¢ao
no relativo e também as imperfeicoes
dos lacos que o cotidiano propoe.

Se o sociodrama visa, em um
primeiro tempo, um trabalho com o



grupo, ¢, contudo, claro que a técnica permite a cada participante
explorar (de maneira mais ou menos aprofundada segundo o nivel e
o desejo de cada um) sua dinamica, através do jogo, e sua re-expeti-
mentacao da relagio aos outros, em busca do «ew» [¢/e»]. No prefacio
do livto Du jeun et des délinguants. Jouer pour pouvoir penser, Claude Balier
escreve: «Esse trabalho, que qualifico de autenticamente terapéutico —
talvez fora das normas, mas inspirado em conceitos psicanaliticos,
mesmo se ndo se fala de representacoes nem de transferéncia no
sentido habitual do termo —, tornou-se possivel pelo apoio em um
enquadre, um envelope grupal, um ar transicional |[...] permitindo
perceber as vivéncias sem se sentir ameagado por uma dissolucao
interiot» (Vidit, Balzani, Ribot-Kainz, 2002, 7). m

ABSTRACT

SOCIO DRAMA : A GROUP ROLE PLLAYING DEVICE AND AN
ACCOMPANIMENT DEVICE WITH A PRE-THERAPEUTIC AIM

This article is a report on an experiment which was carried out with psychopath teenagers
who had been left with an institution to be re-educated and reintegrated . in order to settle
the tensions they necessarily face, these teenagers turn to a kind of action which has the
merit of temporarily reducing the tensions they meet even if it doesn’t solve the root of the
problem;

As a consequence, verbalization and symbolization are not the favourite patterns in their
verbal and relational exchanges , which most of the time degenerate into different forms
of violent behaviour. If you consider it that way, socio drama is in fact the first step in
the process of taking a grip on their important uneasiness.

Index terms: role playing violence; sociodramay psychopath teenagers

RESUMEN

EL SOCIDRAMA, DISPOSITIVO DE JUEGO ESCENICO GRUPAL Y DE
ACOMPANAMIENTO COM 1ISADA PRE-TERAPEUTICA

Este texto relata la experiencia cabo con adolescentes psicopatas, a cargo de uma institucion
de reeducacion. Os adolescentes para resolver las tensiones cotidianas se sirven de acciones
que no necesariamente resuelven la problemdtica de fondo. 1a verbalizacion y la
simbolizacidn no son los nmodos mas usnales y por lo tanto no pocas veces recurren a
comportamientos violentos. De esta forma, el sociodrama pasa a ser el lugar donde el
malestar y el sufrimiento de los adolescentes encuentra acogida y escucha.

Palabras clave: sociodrama; adolescentes psicopatas; juego escénico; violencia.
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NOTA

1o imaginario deve ser tomado aqui no sentido de um lugar de possibilidades que
permitem ao individuo encontrar solugSes existenciais originais e individuais em
proveito de solugbes estandardizadas “ja prontas”; portanto, sem os acasos da
elaboracao mental.
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