Texto Histérico

“De los movimientos espontaneos al didlogo ténico-postural
y a las actividades expresivas”

Julidn de Ajuriaguerra (1983)

Revista Annario de Psicologia, 28, 7-18.

MOVIMENTOS
ESPONTANEQOS DO
DIALOGO TONICO-

POSTURAL E ATIVIDADES

EXPRESSIVAS'

Traducdo: Delia Maria De Césaris e
Daniel Cdmparo Avila

Discurso do professor doutor Julidn de
Ajuriaguerra

Magﬂiﬁco e Excelentissimo Senhor Reitor
Distintos colegas universitarios
Senhoras e senhores:

Obrigado a Universidade de Barcelona, representada
pot seu Magnifico Senhor Reitor, por me acolher em seu
seio com a categoria de Doutor Honoris Cansa.

B Doutora em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pelo Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo (IPUSP), SGo Paulo, SP, Brasil.

B B Mestre e doutorando em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pelo
Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo (IPUSP), S&do Paulo, SP, Brasil.

613



TEXTO HISTORICO TEXTO HISTORICO TEXTO HISTORICO TEXTO HIS

3

Se universidade tem a ver com “universalidade”, a Uni-
versidade de Barcelona demonstra hoje que esta atenta ao que
ocorre no terreno da pesquisa, seja onde for. Nio direi nada
sobre o fato de ter escolhido a minha pessoa, porque ndo me
cabe julga-lo. Cabe a mim, em troca, agradecé-lo.

Por isso, venho com ilusio receber o valioso prémio desta
Universidade, em seu maximo grau académico. Para obté-lo (e
de acordo com seus usos), permito-me oferecer-lhe o resulta-
do de uma de minhas dltimas reflexdes, na forma da seguinte
oracao académica.

Dos movimentos espont@neos ao didlogo
ténico-postural e as atividades expressivas

A neuropsicologia do desenvolvimento ¢ uma disciplina
jovem, que forma parte das ciéncias “basicas” e que apresenta
aplicagbes na clinica e na educacio.

O ato de estudar o homem desde seus inicios, nio s6 do
ponto de vista filogenético, mas também em sua prépria on-
togénese, ¢ considerado como uma necessidade, caso se queira
superar as contradi¢Ses existentes entre os planos biolégico e
psicologico, ou entre o psicoldgico e o sociolégico.

Esforcos devem ser feitos para levar em conta, a0 mesmo
tempo, o que a natureza oferece a crianca e o que esta ¢ seu
ambiente organizam nas etapas sucessivas de sua evolucio
maturacional e relacional, as quais acontecem em um tempo e
um meio dados.

Os estudos em neuropsicologia do desenvolvimento apre-
sentam diversas finalidades que vio desde o plano da semiolo-
gia neuroldgica até o das interacoes afetivas e sociais. Nao se
trata simplesmente de estabelecer fases ou estagios evolutivos
e escalas de desenvolvimento, mas de descrever com precisio
os comportamentos, que sio a expressio de funcionamentos,
assim como analisar a dindmica das transformacdes, que sio
o resultado da maturagiio do organismo e das condi¢gdes que
o ambiente oferece para o seu desenvolvimento. F funda-
mentalmente com base nessa orientagio que tenho abordado,
juntamente com a minha equipe do College de France, um dos

614 Estilos clin., Sdo Paulo, v. 18, n. 3, set./dez. 2013, 613-625.



campos de pesquisa da neuropsico-
logia do desenvolvimento: a evolugido
psicomotora do lactente, desde os
movimentos espontaneos até os ini-
cios da comunicagio gestual.

O estudo dos movimentos es-
pontaneos no feto e no lactente é de
interesse tanto do ponto de vista fun-
cional como do ponto de vista tebrico.

Em uma primeira aproximacao,
podemos definir os movimentos
espontaneos Como movimentos auto-
nomos, nao controlaveis, nio coerci-
veis, sem finalidade nem significacdo
aparentes e que ocorrem na auséncia
de estimulos externos. Nessa defini-
¢io, nos referimos as diferencas entre
0s movimentos espontineos ¢ os
movimentos voluntarios. No entanto,
quando estudamos a motricidade a
partir de uma perspectiva comparativa
e historica, torna-se necessario fazer
correcOes. Na verdade, existem movi-
mentos involuntarios que estao dirigi-
dos para um fim, como, por exemplo,
no pattern inato mao-boca. O mesmo
ocorre em determinadas atividades
expressivas que, niao sendo volun-
tarias nem intencionais a principio,
entram na trajetéria de uma atividade
que tomard um sentido em um dado
momento; por exemplo, a evolugao
do sortiso. Por outro lado, admite-
se que 0os movimentos espontineos
provém do sujeito, de seu organis-
mo como tal, independentemente
de qualquer estimula¢io discernivel
externa ou interna, aceitando-se, no
entanto, que determinados estimulos
podem induzi-los ou modifica-los,
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seja no sentido de um aumento ou
de uma inibicio.

Embora os movimentos do feto
e do prematuro tenham sido bem
estudados, os movimentos esponta-
neos do periodo pos-natal apresentam
ainda muitos problemas.

Para o estudo de tais movimen-
tos, devem set considerados basi-
camente os “estados” e as posturas
(postura ventral ou decubito prona
e postura dorsal ou decubito supino,
principalmente).

A nogido de estado compot-
tamental tornou-se essencial, nos
ultimos quinze anos, em todo estudo
sobte o recém-nascido ou o lactente.
De fato, as mudancas existentes no
nivel de vigilincia de um momento
a outro comportam variagoes signifi-
cativas na atividade e na reatividade.

Os diferentes sistemas propostos
para catalogar os estados comporta-
mentais no recém-nascido a termo
diferem entre si em alguns aspectos
técnicos pontuais (P. H. Wolff, 1966;
Prechlt e Beintema, 1964; Anders
et. al,, 1971, Parmelee, 1974). Atual-
mente, um sistema de classificacio
limitado a cinco estados é o mais
comumente aceito pelo seu valor
heuristico.

No entanto, os autores que uti-
lizam esse tipo de classificacdo sio
obrigados a fazer algumas pontua-
¢des. Assim, por exemplo, no estado
dois (sono “irregular”, com fraca
motilidade geral), tem-se avaliado
uma série de pequenos movimentos
feitos com a boca, basicamente de
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ruminacio e de suc¢io, assim como sortisos, caretas, franzido de sobrance-
lhas e da testa, que sdo os precursores das atividades expressivas posteriores.

Ap6s o perfodo neonatal, essa classificagdo deve ser ampliada. Assim,
P. H. Wolff (1966) definiu um estado de “atividade de alerta” — que se di-
ferencia da atividade de vigilia — que se apresenta a partir das seis semanas
de idade e que se caracteriza pelo fato de que as crian¢as se mostram nao
apenas ativas, mas também particularmente atentas ao ambiente. Touwen,
por sua vez, constréi uma nova escala de estados para o primeiro ano de
idade, que leva em consideracdo as reagdes afetivas ao ambiente social
(crianga cooperativa, sensivel ou agitada).

Finalmente, no estudo evolutivo dos movimentos espontaneos ou
reativos do lactente, deve-se estabelecer uma diferenciacio entre a no¢ao
de agitacio difusa com irritabilidade e o estado de atividade.

Os termos “irritacdo” e “irritabilidade” nio devem necessariamente
possuir uma conotacdo patolégica. De fato, a irritabilidade, fundo sobre o
qual aparecem os gtitos/choros, ¢ um fendmeno normal que ocorre em
graus variados entre as criangas.

O complexe d'animation descrito por A. Zaporozhets e M. Lissina (1974),
que surge frequentemente depois dos 3 meses, desencadeia-se pela apresen-
tacdo de um estimulo. Ap6s um periodo de imobilizagdo com os membros
flexionados, a crianga sorti, agita-se, vocaliza com uma motilidade discreta,
média ou forte. Esse estado de animacio ¢ ligeiramente diferente, dependen-
do do tipo de estimulo: sorrisos, caricias, palavras ou estimulos complexos.
A animagio ¢ considerada uma atividade por meio da qual a crianga pro-
cura receber informacio, ou como uma atividade resultante da informacio
desejada e recebida. Uma vez que o estado de animagdo conduz as relagoes
da crianca com os adultos ou com outras criangas, este pode se tornar um
exercicio de expressdo afetiva que termine sendo gratificante para a crianga.

Partindo dessas classifica¢oes, os trabalhos mais precisos tém se dedi-
cado ao estudo dos movimentos espontineos no recém-nascido a termo:
assim, por exemplo, os trabalhos realizados por P. H. Wolff nos quais se
estudam certas formas bem definidas, especialmente durante o sono: so-
bressaltos, sorrisos, erecoes, respiragdo ofegante, contracdes mioclonicas
no nivel facial. Na Franca, os eletroencefalografistas (C. Dreyfus-Brissac,
N. M. Monod, L. Cursi) tém estado especialmente interessados no estudo
dos movimentos faciais e certos movimentos dos membros.

Desejosos de aprofundar o estudo da motilidade espontinea, observan-
do-a em diferentes partes do corpo e ao longo do desenvolvimento, temos
feito filmes de criancas até a idade de 1 ano (F. Cukier e A. Danis, M. Auzias
e L. Casati), em que os recém-nascidos e lactentes foram observados nus,
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a fim de poder estudar melhor seus movimentos em completa liberdade,
tendo em vista diversas posi¢oes (ventral ou dorsal) e diversos estados. Dada
a grande diversificagdo da atividade espontanea, temos considerado tanto
os movimentos massivos (motilidade “generalizada” ou “difusa”), quanto
as condutas espontaneas especificas.

Em uma investigacdo em curso, realizada nos dois primeiros meses de
vida, A. Danis distingue entre os movimentos massivos: os movimentos
isolados e os movimentos de conjunto, diferenciando nesses os movimentos
sucessivos (quer devido a uma difusdo ténica, quer constituidos de uma
série de movimentos isolados) dos movimentos simultineos, nos quais
diferencia os patferns circunscritos e repetitivos.

Tudo isso vem apoiar a afirmacido de P. Wolff (1966): “O fato de
que o organismo possui a capacidade de criar padroes bem definidos de
conduta, reflete uma organizacdo dindmica existente desde o nascimento,
a qual deveria ser levada em conta por toda a teoria do comportamento”.

Em uma primeira aproximagao, nao ¢ claro o objetivo desses movimen-
tos chamados espontaneos. Sua denominac¢ao de “andrquicos” nos primeiros
meses, ndo se deveria ao fato de que ainda nio foram bem identificados e
classificados em suas diferentes formas de manifestacio? Até que ponto
contribuem para o desenvolvimento motor posterior? Desaparecem pura
e simplesmente com a matura¢io ou constituem uma reserva de unidades
motoras que se diferenciam e se coordenam até chegar a constituir padroes
motores claramente identificaveis? Nesse caso, seriam os precursores de
padrdes ulteriores mais elaborados.

Tendo em conta os problemas expostos, temos abordado o estudo dos
movimentos espontaneos autoinduzidos e automantidos a medida que se
manifestam de formas diferenciadas ao longo da evolu¢io e durante a aqui-
si¢ao ou consecucao de determinadas atividades, por exemplo, a aquisi¢ao
do equilibrio e a repeticio de atividades ritmicas complexas.

No decorrer do desenvolvimento de tais atividades até os 8 meses,
temos dado especial aten¢do aos periodos de transicao entre os movimentos
chamados espontaneos e os movimentos intencionais.

Por outro lado, no estudo dos fendmenos motores, devem ser conside-
radas também as rea¢gdes emocionais que podem surgir na crianca. Ento,
também vamos levar em conta suas manifestacdes afetivas de sobressalto,
de medo, de gtito/choro, assim como aquelas prazerosas detivadas da ativi-
dade, considerada esta tanto na sua vertente executiva quanto criativa. Nesse
sentido, os movimentos espontineos ja constituem atividades expressivas
capazes de induzir certas atitudes do ambiente: em certos momentos, o lac-
tente precisa acalmar sua tempestade de movimentos, enquanto em outros,
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que lhe seja permitido o prazer de
mover-se com total liberdade.

O problema da aguisigio do equi-
librio no lactente durante o primeiro
semestre (antes da aquisi¢do da
postura sentada) é bastante comple-
x0, formando parte do quadro das
primeiras formas de organizacio da
postura e da cinética.

Estudando com a Mme. M.
Auzias (1982) a ontogénese do
equilibrio em posi¢do dorsal duran-
te o primeiro semestre, observamos
a existéncia de cinco petiodos, que
vao desde a “estabilidade fragil
com busca de pontos de apoio” (15
dias a 1 més) ao que poderiamos
chamar de “equilibrio de luxo” (6
a 7 meses), no qual o bebé executa
verdadeiras “acrobacias”.

As reacOes emocionais se
inserem no enredo dessa evolucio
geral, manifestando-se através de
todo tipo de atitude, mimica e vo-
calizacdo consequentes a perda do
equilibrio ou, pelo contrario, como
expressdes de alegria do lactente a0
conseguir maior controle sobre o
seu equilibrio.

As atividades repetitivas sio uma
parte importante do repertério
motor espontaneo do lactente
durante o primeiro ano e tém um
valor organizador e formativo.
Nesse sentido, vém sendo descti-
tos comportamentos repetitivos
tais como os movimentos de
esfregar os pés, pedalar, rotagdes
cefalicas e balanceios do corpo ao
engatinhar.
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Devemos notar que, de acordo
com Guillaume, a atividade neuro-
muscular possui inicialmente uma
tendéncia a ritmicidade. Além disso,
de acordo com as leis da Fisiologia,
sabemos que a excitabilidade de um
aparelho ou 6rgio se incrementa uma
vez superada a inércia de sua marcha
inicial, razdo pela qual resulta mais
facil a repeticio que a modificagio
adaptativa dos 6rgaos.

As atividades repetitivas simples
e massivas, observaveis durante o
primeiro ano de vida, tém sido objeto
de um profundo estudo realizado por
E. Thelen (1979), na Universidade de
Missourt.

Os movimentos de extensao dos
bragos em cruz, simulando um aviio
planando, que estudamos com M.
Auzias (1980), sio um exemplo parti-
cularmente notavel de tais atividades.
Eles se apresentam na posi¢ao ventral,
ocorrendo entre os 4 e os 6 meses.
Nesses casos, os bebés apresentam,
de forma repetitiva, uma atividade
tonica intensa com extensao e cut-
vatura dorsal do tronco e da cabecga,
com elevag¢do dos quatro membros de
forma a manter o equilibrio apoian-
do-se exclusivamente no abdome. Ao
levar a cabo essa atividade, algumas
criangas gozam muito, manifestando
sua alegria através de sorrisos, gri-
tos de jubilo e movimentos de seus
membros, seja pedalando com seus
membros inferiores, seja movimen-
tando seus membros supetiotes como
asas ou movimentos que tendem a
pronossupinacio das maos (marione-
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tes). Outras criangas, pelo contrario,
nao manifestam nenhuma alegria em
sua execucdo, mostrando-se como
que surpresas enquanto executam
essa atividade compulsivamente. Tais
movimentos ou atividades muitas
vezes aparecem quando o bebé tenta
se jogar em dire¢do a um objeto que
lhe atrai, podendo-se observar entio
€omo esses movimentos — que, COmMo
ja mencionamos, simulam o planear
de um avifo — vido se convertendo
gradualmente em movimentos de
rastejar que se mostram muito mais
eficazes para permitir-lhe obter o
objeto desejado.

Todas as circunstancias emocio-
nais capazes de provocar uma difusio
tonica sao igualmente propicias paraa
indugio desse movimento que simula
um planador, embora o fato de o
bebé estender seus bragos possa ser
interpretado pelo ambiente como a
manifestacio do desejo de ser tomado
nos bracos.

Essas alteragoes posturais estao
localizadas em uma fase de transicao
muito complexa que ocorre entre os 4
e 6 meses, na qual a crianca aprende a
controlar seus proprios movimentos,
acentuando os tracos de sua “perso-
nalidade motora”, mais orientada ao
prazer da apalpacio do proptio corpo,
da repeti¢do cinético-postural ou da
variabilidade postural.

X ok ok

Estudar uma crianca mantendo-a
em um estado de isolamento permite
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por em evidéncia o mondlogo de suas préprias atividades. Nao obstante,
a crianga vive em um ambiente de coisas e de pessoas, coisas sobre as
quais pode ter certo poder e das quais pode se servir, e pessoas com as
quais pode estabelecer uma relagao.

Os estudos realizados até hoje sobre a evolugo das trocas mie-filho
apenas tém destacado a imbricacdo dessa evolu¢do com o desenvolvi-
mento cinético-postural do lactente. Em nossa opinido, essa imbricacdo
¢ evidenciada de forma particularmente clara na ativacdo das reacoes
de equilibrio. De fato, essas teacGes envolvem, de uma e outra parte,
manifestagdes emocionais que constituem uma base de trocas, sendo
um fato capital que os dois parceiros estejam em diferentes pontos de
sua histéria pessoal.

No plano tedrico, os psicologos ontogeneticistas, como Piaget e
Wallon, valorizam a importincia da postura no desenvolvimento psicold-
gico da crianga. Mas, ainda que Piaget tenha sinalizado o papel do sistema
postural e das atividades na génese representativa, isso nio parece ser
valido mais do que para o aspecto figurativo do pensamento. Por outro
lado, a constante preocupagio de Wallon foi mostrar a importancia da
fusdo afetiva primitiva em todo o posterior desenvolvimento do sujeito,
fusio que se expressa por meio dos fendmenos tdnico-emocionais e
posturais em um didlogo que ¢é o prelidio do dialogo verbal ulterior, e
que chamamos de “dialogo tonico”.

De fato, damos grande importincia as mudangas tonicas e postu-
rais “recfprocas” das primeiras inter-relagdes, considerando-as como
primeiros modos de apego. De fato, a hipertonicidade, a hipotonici-
dade e a détente corporal da crianga podem ser vistos como expressdes
apelativas (em todo caso, assim sdo sentidas pela mie), bem como os
gritos, choros, sorrisos e olhares.

Ja no curso da gravidez, a crianca pode sentir as fases de tensio
e descanso de sua mie, conservando sua propria atividade. A partir
desse periodo, a mie se torna consciente de uma presenga atuante que
se representa como auténoma. Apds o nascimento, 0 espago torna-se
teoricamente ilimitado, mas na verdade imediatamente se estabelecem
novos limites: as roupas ou os bragos da mie. O objeto da pesquisa que
realizamos com E Cukier e I. Lezine (1979) foi descrever a adaptacio
reciproca da mie e da crian¢a nos primeiros dias apds o nascimento, a
fim de conhecer como se estabelece 2 mutualidade, o mais flexivelmente
possivel, com um minimo de gasto de energia ao longo da amamentagio
através do seio. O ajuste pode ser reciproco de uma sé vez, ou operar
por meio de ajustes sucessivos. A adaptacdo pode ainda apoiar-se em
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sugestdes simples e que reduzem as angustias, sejam elas solicitadas
pela mée ou induzidas pelo ambiente.

A amamentag¢do nao é apenas um ato nutritivo, ¢ também uma
troca de posturas. Fora dessa situagio particular, a crianga aceita ou
solicita estar nos bragos, buscando a0 mesmo tempo a proximidade e
um “deixar-ir no descanso”. Surge assim certa harmonia das posturas,
fruto de uma construcdo mutua, que conduz a um prazer mutuo: a
mie sente seu corpo como doadot e a crianga vive o corpo de sua
mie que o acolhe como um lugar onde o contetddo e o recipiente
estdo associados.

O prazer e o objeto do prazer ndo se sentem como a consequén-
cia da ajuda do outro, eles se confundem nos primérdios do apego.
O apoio da cabeca e dos membros inferiores, o estado de alivio, os
balancos, a melodia de uma baba completam seu relaxamento. Em
posicdo vertical, a crianga encontra um apoio no térax, encontrara
nos ocos do pescogo-costas da mée o contato e o alfvio do colo.
Também em outras posi¢des, a crianga encontra satisfacdes; assim
quando se senta para brincar no dngulo das pernas abertas do adulto
sentado, encontra contato e apoio. Ha criangas que resistem ao abrago
(“non-cuddler’ de Schaffer) e as que supostamente nio sdo dengosas;
de fato, ndo suportam ser agarradas, abracadas e apertadas, o que
nao exclui outras manifestacdes de carinho, ou a busca de contatos
mais breves e superficiais, que ndo limitem a sua necessidade de
movimento.

Ao estudar a espiral das transacdes, temos que insistit sobre as
caracteristicas individuais das criancas (mais ou menos hipertonicas
e hiperativas, hipotonicas e passivas) e sobre as reagOes variaveis
de acordo com as maes, que suscitam suas particularidades tonico-
motoras.

A nocio de didlogo toénico que acabamos de exemplificar ¢
utilizada com frequéncia de forma atbitraria. O que eu chamo de
didlogo tonico ¢ bastante preciso. Essa nogdo corresponde ao pro-
cesso de assimilacio e, acima de tudo, de acomodacio entre o corpo
da mie e o corpo da crianga; a crianca sustentada pela mie é palpi-
tante muito precocemente em uma troca constante com as posturas
maternais; por sua mobilidade, procura seu conforto nos bragos que
a sustentam. Sustentar ndo quer dizer estado fixo de sustentacio,
mas acomodagio reciproca. A crian¢a pode mudar de posi¢do para
encontrar uma sensa¢do de bem-estar, ou para encontrar formas
de regular a proximidade e a distincia (C. Widmer, 1981), ou até
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mesmo para expressar qualquer coisa. As vezes, porém, essas atitudes podem
corresponder a mecanismos inatos que nao traduzem uma necessidade de se
comunicar, enquanto o adulto pode percebé-las como um sinal e responder
através de uma acomodacao da sustentacio. Gradativamente, a crianga utiliza
atitudes ou expressdes que se tornam sinais intencionais, a partir das quais
espera uma resposta do adulto. No curso dessas trocas, aquele que interpela e
o interpelado se abrem a comunicagao.

No quadro do apego mie-filho, temos insistido na evolucido de certo
nimero de necessidades ou expressdes cuja existéncia é necessaria na dupla
perspectiva da sobrevivéncia e da abertura da comunicagio: a oralidade como
primeira relacdo, os gtitos/choros, o mundo sonoro, o olhar, o sortiso e o riso,
as expressdes motoras. Esse conjunto de manifestagGes abre a via, no quadro
das inter-relagdes precoces pais-filho, a0 mecanismo da mutualidade e as primi-
cias do dialogo, cujo conceito é entdo estendido em relagdo ao didlogo tonico.

Os comportamentos expressivos estao prontos para funcionar muito cedo.
Correspondem a mecanismos ja constituidos que se manifestam, a principio,
de uma forma nio deliberada; no entanto, o receptor logo lhes da uma signi-
ficacdo. Mais tarde, a crianga usa-os como um meio de comunica¢io, com a
mie compreendendo a natureza mais especifica da solicita¢io.

As realizagSes funcionais de um e outro abrem o campo da reciprocidade
que tem o valor de um discurso, a partir da decodificagio de sinais: mondlogo
de dois, didlogo implicito visto sob o dngulo da mutualidade. Ao nosso entender,
ja entre 2,5 meses e 3 meses, a crianca se manifesta por meio de “presentes” e
“ofertas”. Mais tarde, usa um dialogo explicito em um nivel nao verbal com o
olhar e o sorriso. Nessa perspectiva, nossa pesquisa tratou principalmente da
comunicac¢do pré-verbal, essencialmente sob a forma das vocalizacdes e das
manifestagbes gestuais e posturais.

Devemos a corrente etolégica importantes contribui¢Ges sobre as fungSes
tonico-posturais de comunicagio. Os etélogos descreveram um numero de
posturas e complexos expressivos que fazem sentido para o congénere. As
investigacoes da etologia humana permitiram descrever padrdes que pode-
mos encontrar na crianga e que se ritualizam: comportamentos de ameaga,
comportamentos de apaziguamento, tal como os tem delineado Montagner.

E verdade que a mie e a crianga compartilham um extenso cédigo de
condutas antes de compartilhar um cédigo linguistico. Esse cédigo comporta
suas regras, algumas delas universais, outras idiossincraticas, que a crianga ad-
quire por caminhos que ainda nio nos explicamos claramente. Nos trabalhos
de nossa equipe, enfatizamos os componentes posturais ¢ mimico-gestuais na
aquisi¢do desse codigo.

Sabemos que o olhar da crianga constitui para a mie, desde o nasci-
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mento e no petfodo neonatal, o desencadeamento mais poderoso
das condutas de busca da comunicacio; através dele se exerce uma
atracio reciproca, um magnetismo. Os trabalhos de uma de nossas
colaboradoras, M. Robin, mostraram ademais que o olhar constitui
um elemento capital de modulagio das interagdes mae-—ctianga, por
exemplo, com rela¢do as mudancas de posturas que a mie imprime
ao recém-nascido e ao bebé. Por seu lado, a mae, por meio de sua
propria postura, e pela quantidade e estilo dos contatos tateis que
comeca no corpo do seu bebé, exprime a significagio que toma
para ela o encontro com a crianca. E a mesma crianca ja ¢é vivida
como interlocutor, como atuante, quando a postura materna lhe
apreende, cara a cara, e o mantém em um olhar e um discurso que
ja ¢ comunicagao.

Estudamos com D. Candilis (1980) as reagSes de evitagio-apro-
ximagdo e de prazer-desprazer, no quadro de um jogo emocional
provocado pelos estimulos cutidneos (as cdcegas, em particular).

A mie, que nos primeiros dias toca ligeiramente o corpo do
seu filho, o acaricia e exerce sobre ele pequenas pressoes, passa
gradualmente a contatos mais ritmicos buscados por si mesmos de
forma repetitiva. Sua iniciativa provoca uma resposta que percebe
como uma solicitagdo para continuar. Entre esses varios contatos
diversos de pele com pele, pontuais ou globais, a distincia da ponta
dos dedos, ou com mais intrusdo sobre o corpo da crianca, os mais
comuns sdo as cdcegas, os beijos dados no pescoco ou na barriga,
os beliscos, esfregadas, corpo a corpo... Muitas vezes, trata-se de
estimulos multimodais nos quais o olhar, a voz e a postura acompa-
nham ou antecipam a estimulacio cutanea, e sdo criadores de uma
“gestalf’ que a crianga vai reconhecendo pouco a pouco.

Estabelecemos uma cronologia na sucessio das reagdes da
crianca aos estimulos cutineos: fase de reacbes de evitacio; fase in-
termediaria de regulacio da proximidade e da distancia, da atividade
e da passividade, e das rea¢Ges vegetativas, fase do jogo socializado,
compartilhada pelos dois patceiros no transcurso da qual as reacOes
permanecem ambiguas: rea¢desde evitagdo-aproximacio, prazer-
desprazer, ambivaléncia entre moderacio e desejo. Na verdade, o
prazer que a crianga expressa nos jogos de cocegas, por exemplo,
e que refor¢a o de seu companheiro, ndo exclui a ambivaléncia: a
capacidade do bebé de antecipar o desenvolvimento das a¢des ma-
ternas provoca muitas vezes uma investida de forma ténico-postural
defensiva: a crianga parece proteger-se dos estimulos e, a0 mesmo
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tempo, oferecer-se a eles. Sua risada
marca o resultado de uma “espera” vi-
vida na surpresa, e também no medo.
Ha outras maneiras de ambivaléncia
ao longo desses jogos corpo a corpo:
por exemplo, quando uma ctianca que
primeiro se ofereceu comeca a puxar
o cabelo e arranhar em seguida. Na
soliddao do seu ser e no mundo dos
relacionamentos, o outro esta sempre
presente; nos julga ou nos aprecia, nos
protege ou nos ameaga, N0s questiona
ou nos propde. As posturas nao teém
unicamente uma sintaxe propria,
elas abrem a via dos discursos fan-
tasmagoricos a conteddos latentes
que devemos decifrar. As expressoes
sofridas na infancia persistem, um
franzir de sobrancelhas ou um sortiso
dos pais que permanece 14, tal como
foram vividas, testemunho de um
passado reelaborado. Essa elaboracio
se faz “na” crianc¢a, mas o outro influi
continuamente com sua perspecti-
va. Apesar das matematicas, Eu e o
Outro somos um, vestido de pele e
palpitante de musculos, superficie e
profundidade, corpo que pergunta e
que responde. Somos nosso reflexo
e nosso duplo, redobrado e unidade,
Eu e o Outro, fusio e distancia, alter
e ego.

A nossa unidade como pessoa
se faz progressivamente, e € através
das trocas sucessivas que se criardo
distanciamentos, autonomias de fun-
cionamento e independéncia. Essa
criacdo resultard ndo s6 da maturacao,
mas também das realizacGes de fun-
cionamentos que se abram a novas
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solicitacbes e a novos investimentos.
O homem, ser social em sua prépria
substdncia, leva consigo uma capaci-
dade de relacio e de troca; sobre essa
base, jogara no quadro de um grupo
de papeis sucessivos. Fruto de sua
histéria pessoal particular no quadro
de seu ambiente, igual aos outros, mas
diferente dos outros, ser singular.

NOTA
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