A sindrome congénita do virus Zika: importancia da
abordagem multiprofissional

No ano de 2015, iniciou-se no Brasil o surto
de infec¢do pelo virus Zika (ZIKV), transmitido
pelo mosquito Aedes aegypti. Os graves danos
neurolégicos nos recém-nascidos fizeram que a
sindrome congénita do ZIKV ganhasse repercussao
mundial, sendo declarada “questdo internacional
de emergéncia’ pela Organizagio Mundial de
Saide. Entre as principais consequéncias da
infecgdo pelo ZIKV estio as anormalidades fetais
detectadas por meio do ultrassom em 30% das
gestantes comprovadamente positivas para o ZIKV.
Alteragdes fetais, como diminui¢do do crescimento
intrauterino, volume do liquido amnidtico
anormal, fluxo cerebral ou umbilical anormal,
calcifica¢des ventriculares e outras alteragbes do
sistema nervoso central, além da morte fetal, foram
encontradas. Parte dos achados ultrassonograficos
durante a gestagdo foram confirmados nos recém-
nascidos avaliados até o momento. Nos casos
mais graves, as alteragdes neurolégicas podem
resultar na microcefalia, que é acompanhada de
grande comprometimento funcional e atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor.

Esses sinais e sintomas foram elegantemente
reportados no New England Journal of Medicine'
a partir do estudo de coorte conduzido pelo
Laboratério de Doengas Febris Agudas da Fundagio
Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro. Desde o inicio de
2016, o Laboratério de Avaliagio Neurofuncional
do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo tem colaborado
na avaliagdo de riscos para danos neurolégicos e
caracteriza¢io do desenvolvimento neuropsicomotor
dos recém-nascidos e lactentes dessa coorte. Nossos
resultados até o momento demonstram que cerca
de 40% desses recém-nascidos e das lactentes
apresentam riscos para disfun¢ées neuroldgicas, e a
grande maioria nao possui microcefalia.

Diante disso, nosso alerta é para a necessidade
de acompanhamento pela equipe multiprofissional

de todos os filhos das gestantes infectadas com o
ZIKV, mesmo na auséncia da microcefalia. Cabe
ressaltar, também, que somente 20% das pessoas
infectadas pelo
Ou seja, existe uma popula¢io de lactentes quatro
vezes maior do que a vista até entio com risco

ZIKV apresentam sintomas.

potencial para alteragdes no desenvolvimento
neuropsicomotor. A fisioterapia tem seu papel
fundamental na avalia¢io e na escolha das condutas
adequadas para estimular o desenvolvimento motor
desses bebés.
Devem  ser  implementadas  politicas
assistenciais para a busca ativa desses lactentes,
entre os filhos de mies infectadas, com risco para
alteracdes no desenvolvimento das sintomdticas
ainda sem comprovagio da exposi¢io ao
ZIKV, bem como dos residentes em dreas de
risco. Profissionais da saide e gestores devem,
portanto, direcionar seus esfor¢cos em estratégias
para a identificagdo e intervengio para minimizar
os danos ao desenvolvimento neuropsicomotor
dessa populagdo, ainda muito subestimada, de

criangas com a sindrome congénita do ZIKV.
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