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RESUMO | O envelhecimento populacional vem ocorrendo
rapidamente em todo o mundo, levando a necessidade
de capacitacdo dos profissionais de saude envolvidos no
cuidado ao idoso, dentre eles o fisioterapeuta. O objetivo
deste estudo foi descrever o perfil dos cursos de fisioterapia
de instituicdes do ensino superior (IES) do Brasil quanto ao
ensino direcionado a saude do idoso. Trata-se de um estudo
observacional e transversal. Foi realizado um levantamento
de informacdes sobre os cursos de fisioterapia do Brasil
através de analise da grade curricular, projetos pedagdgicos
e formuldrio especifico. Foram analisadas 525 IES, das
quais 91,3% oferecem uma disciplina que aborda a saude
do idoso, sendo 98,4% de carater obrigatdrio e 91,3% do
tipo tedrico-pratico. Nas praticas, 25,6% sdo em campo de
estdgio, sendo 81,9% realizadas com idosos voluntarios e
54,9% direcionadas a todos os niveis de atencdo. Ao analisar
a distribuicdo da disciplina por regido, observou-se que esta
estd mais presente na regido Sudeste (40,2%) (p=0,03). As
IES do Brasil abordam, em sua maioria, a saude do idoso
na grade curricular do curso de fisioterapia. No entanto, a
distribuicdo dessa disciplina no pais é desigual, podendo
trazer divergéncias na conduta terapéutica e representar
prejuizos na qualidade da assisténcia ao idoso.
Envelhecimento; Fisioterapia; Ensino.

ABSTRACT | Population aging has been occurring rapidly
around the world, leading to the need for training for health
professionals involved in caring for older adults, including
the physical therapist. The aim of this study was to describe
the profile of physical therapy courses in higher education

institutions (HEIs) in Brazil regarding teaching directed to the
health of older adults. This is an observational, cross-sectional
study. A survey of information on physical therapy courses
in Brazil was carried out through analysis of the curriculum,
pedagogical projects and specific form. We analyzed 525 HEls,
of which 91.3% offer a discipline that addresses the health
of older people, 98.4% of which is mandatory and 91.3% is
the theoretical-practical type. In practice, 25.6% are in the
internship field, with 81.9% carried out with older volunteers
and 54.9% directed to all levels of care. When analyzing the
distribution of the discipline by region, it was observed that it
is more present in the Southeast (40.2%) (p=0.03). Most HEIs
in Brazil address the health of older adults in the curriculum
of the physical therapy course. However, the distribution of
this discipline in the country is uneven, which can lead to
divergences in therapeutic practice and represent losses in
the quality of care for older people.
Aging; Physical Therapy; Teaching.

RESUMEN | El envejecimiento de la poblacion ha estado
ocurriendo rapidamente en el mundo, lo que resulta necesaria
la capacitacion de los profesionales de la salud involucrados en
el cuidado del anciano, incluido el fisioterapeuta. El presente
estudio tuvo el objetivo de describir el perfil de los cursos de
fisioterapia en las instituciones de educacion superior (IES) en
Brasil con respecto a la ensefianza sobre la salud del anciano.
Es un estudio observacional y transversal. Se realizé una
recopilacion de informaciones sobre los cursos de fisioterapia
en Brasil mediante el analisis del plan de estudios, los proyectos
pedagdgicos y un formulario especifico. Se analizaron 525 IES, de
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las cuales el 91,3% ofertan una materia que aborda la salud del anciano,
de esta, el 98,4% son obligatorias y el 91,3% del tipo tedrico-practicas.
En las del tipo practicas, el 25,6% estan en el dmbito de pasantias,
siendo que el 81,9% se realizan con ancianos voluntarios y el 54,9%
estan dirigidas a todos los niveles de atencion. En el andlisis de la
distribucion de la materia por region, se observd una mayor presencia

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno que
ocorre de forma acelerada mundialmente!. No Brasil, as
projecdes indicam que, entre 2000 e 2020, 0 nimero absoluto
de idosos duplicard, e até 2030, a quantidade de idosos
ird superar a de criancas e adolescentes®. Associado a isto,
observa-se uma mudanga no perfil epidemiolégico, com
um aumento progressivo de doencas cronico-degenerativas,
predominio de incapacidades funcionais e sobrecarga dos
gastos publicos no ambito da saude’.

Considerando todas as dimensoes da satide do idoso e a
multiplicidade do individuo, a abordagem multiprofissional
em satde ¢ a mais adequada®*. Deve-se avaliar ndo somente
aspectos relacionados a estrutura e fung¢ido do corpo, mas
também as possiveis limita¢des em atividades e restri¢do na
participagio social, observando os fatores contextuais, pessoais
e ambientais, envolvidos®. No entanto, verifica-se que,embora
existam politicas que ddo suporte ao cuidado integral do
idoso, persistem embargos quanto a sua aplicagdo prética,
bem como caréncia quanto a capacitagio dos profissionais.

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG) destaca a existéncia de diversas barreiras ao
cuidado integral do idoso no ambito do Sistema Unico
de Satude (SUS)°. Exemplos sio a pouca estrutura fisica
disponivel, a dificuldade no acesso a exames diagndsticos, a
caréncia de recursos humanos e a falta de capacitagio para
os profissionais, o que levaria a uma assisténcia menos eficaz
e a piores condiges de satide para os idosos atendidos®.

A Organizagio Mundial da Saude (OMS) enfatiza a
necessidade de capacita¢io dos profissionais envolvidos no
cuidado s pessoas idosas como estratégia para garantir
assisténcia adequada’. Dentre esses profissionais, destaca-
se o fisioterapeuta, que atua sobre os diferentes érgios
e sistemas corporais, com o objetivo de prevenir e tratar
distirbios cinéticos funcionais, promovendo a melhor
funcionalidade’. Nesse sentido, a Associagio Americana
de Fisioterapia (APTA) reconhece o fisioterapeuta como
essencial no cuidado ao idoso, atuando nos diversos niveis
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en la region Sudeste (40,2%) (p=0,03). La mayoria de las IES en Brasil
abordan la salud de los ancianos en el plan de estudios del curso de
fisioterapia. No obstante, la distribucion de la materia es desigual en el
pais, lo que puede resultar en divergencias en la conducta terapéutica
e influir negativamente en la calidad de la asistencia a los ancianos.
Envejecimiento; Fisioterapia; Ensefianza.

de aten¢do 4 saude e na promog¢ido de melhorias em
suas condi¢des de satide, o que possibilita uma melhor
qualidade de vida®.

Entretanto, ndo existem estudos que abordem a situagio
atual de capacitagio dos profissionais fisioterapeutas, formados
em institui¢des de ensino superior (IES) do Brasil, no que diz
respeito 4 saide do idoso. Considerando as especificidades
da atencio a satde da pessoa idosa, assim como a crescente
demanda dessa drea,a atuagio do fisioterapeuta nesse cendrio
necessita de uma formagao sélida. Dessa forma, este estudo
tem por objetivo descrever o perfil dos cursos de fisioterapia
de institui¢bes de nivel superior do Brasil quanto ao ensino
direcionado a satde da populagio idosa.

METODOLOGIA

"Trata-se de um estudo observacional, de cariter transversal,
realizado no periodo de fevereiro de 2017 a fevereiro de 2018,
que teve como participantes as IES brasileiras cadastradas
no Ministério da Educac¢io (MEC) que oferecem o curso
de graduagio em fisioterapia.

Procedimentos

Inicialmente, realizou-se uma busca no sitio eletronico
do MEC para levantamento dos cursos de fisioterapia em
funcionamento no pais. Foram incluidos todos os cursos
de institui¢des de nivel superior publicas e privadas, ndo
diferenciando universidades, faculdades, centros universitarios
e outros, que estivessem registrados no MEC e que
disponibilizassem publicamente as informagdes sobre sua
grade curricular ou respondessem a um formuldrio eletrénico
sobre a mesma. Em seguida, realizou-se uma pesquisa nos
enderecos eletronicos desses cursos com o objetivo de obter o
projeto pedagégico (PP), ou a grade curricular, e o enderego
de e-mail. Nos casos em que néo foi possivel obter o e-mail
via site, foram realizadas trés tentativas de contato telefénico
para solicitagio.



Apés a obtengio dos enderegos de e-mail, encaminhou-
se um link para acesso remoto a um formulario digital que
deveria ser respondido pelos coordenadores. Essa etapa do
estudo teve por objetivo confirmar os dados obtidos com a
coleta dos PP e grades curriculares, evitando possiveis erros
de informages. Para os casos de divergéncia de informagées,
foi realizado um segundo contato via e-mail. Quando néo se
obteve sucesso nesse contato, foi considerada a resposta obtida
pelo formulirio eletronico. Foram excluidos da anilise os
cursos nos quais ndo foi possivel encontrar nenhum contato
virtual, que néo possuiam nenhuma turma de fisioterapia
em andamento ou que ndo responderam as tentativas de
contato e ndo possuiam PP e/ou grade curricular disponivel
em enderecos eletronicos.

Quanto i coleta de dados, foram obtidas informagoes
sobre a existéncia de disciplina especifica da abordagem
fisioterapéutica no idoso, ou que apresente conteido
direcionado 4 sua satide, bem como a existéncia de projeto
de extensdo e/ou programa de pés-graduagio sobre essa
area. No caso de haver a disciplina, os coordenadores foram
questionados quanto & obrigatoriedade, carga horéria, vagas
anuais ofertadas, existéncia de atividades praticas e natureza
destas (laboratério e/ou campo de estigio, local de estégio,
nivel de aten¢io em satude), além da especificidade da
disciplina. Indagou-se, também, quanto 2 titulagio médxima
dos ministrantes da disciplina. As informagées coletadas sio
de dominio publico. Foram observados critérios éticos em
todo o decorrer da pesquisa.

As informagdes obtidas foram classificadas de acordo
com as caracteristicas da disciplina, para melhor apresentagio

Busca no e-MEC (n=684) ]
I
[ Busca por sites das IES ]

dos dados, conforme descri¢io a seguir: geral, para todas as
disciplinas que abordam satide do idoso, podendo incluir
outras fases do ciclo da vida; especifica I, para todas as
disciplinas que apresentam contetdo exclusivamente voltado
a satde do idoso; especifica II, para todas as disciplinas
especificas de abordagem fisioterapéutica no idoso.

Analise estatistica

A andlise dos dados foi realizada no software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versio 20.0. Na
andlise descritiva, foram utilizadas média e desvio-padrio
para as varidveis quantitativas, e frequéncias absolutas
e relativas para as varidveis categéricas. O teste qui-
quadrado foi utilizado na anilise bivariada para verificar
a relacdo entre a presenca da disciplina de satde do idoso
e as regides do Brasil. O nivel de significincia assumido
para todos os testes foi de 5%.

RESULTADOS

A busca no portal e-MEC obteve um total de 684 IES
com cadastro ativo para o curso de fisioterapia, das quais
42 (6,1%) ndo foram encontradas ou ndo dispunham, em
seus sitios eletronicos, de e-mail ou contatos telefénicos.
Apoés sucessivas tentativas de contato, obteve-se
informagdes sobre 525 (76,7%) cursos, seja pelo formulario
eletronico ou PP. O resumo dos procedimentos de contato
com seus respectivos resultados é apresentado na Figura 1.

L

r IES ndo encontradas
(n=42)

I 1
Contato telefénico Endereco de e-mail
(n=361) disponivel (281)

PP e/ou grades curriculares
encontradas (n=502)

\—\

Endereco de e-mail E-mails enviados Formularios
[ fornecido (n=183) H (n=464) Hrespondidos (n=121) 623 dados obtidos ]

formulario e PP e/ou grades

98 dados combinaram o
cumculares

Excluidos:
98 dados repetidos

(525 dados incluidos ]

I
23 dados provenientes 404 dados obtidos 98 dados que combinaram
exclusivamente do exclusivamente de PP e/ou o formulario e PP e/ou

formulario eletrénico

grades curriculares

grades curriculares

Figura 1. Sequéncia de eventos da selecdo da amostra, considerando critérios de inclusdo e exclusao
e-MEC: portal eletrénico do Ministério da Educacéo; IES: instituicdo de ensino superior; PP: projeto pedagodgico.
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Na distribui¢do dos cursos por regido foram excluidos 4
(0,8%) cursos da andlise pela impossibilidade de identificar
a sua localizagio. Dos 521 cursos de fisioterapia incluidos,
verificou-se uma predominéncia de cursos no estado de Sao
Paulo (25,9%). O unico estado a ndo apresentar nenhum
curso de fisioterapia em funcionamento foi Roraima.
Quanto a regido, houve maior prevaléncia na regido Sudeste
(39,9%) e menor na regiio Norte (5%).

Dos 525 cursos analisados, 475 (90,5%) pertencem a
instituigdes privadas de ensino, 523 (99,6%) sdo oferecidos
na modalidade presencial e 494 (94,1%) oferecem
disciplina que aborda a saide do idoso (geral). Em relagio
a especificidade da disciplina quanto a gerontologia,
obtivemos informagdes sobre 458 cursos, dos quais 418
(91,3%) oferecem disciplinas voltadas exclusivamente a

saude do idoso (especifica I). Destas, 309 dispunham de

dados quanto ao direcionamento da disciplina, se especifico
ao cuidado fisioterapéutico (especifica II) ou nio, sendo
observado que 282 (91,3%) foram consideradas especificas
da fisioterapia (especifica II).

Ao analisar as caracteristicas das disciplinas que
abordam o referido tema, nota-se que a maioria é de cariter
obrigatério (98,4%),do tipo tedrico-pritica (91,3%). Houve
predominio do titulo de mestre (51,6%) como a maior
titulagdo entre os professores ministrantes do curso. A
média da carga hordria da disciplina foi de 84,5 (+85,3)
horas, com oferta de 72,7 (+40,1) vagas anuais (Tabela 1).

Quando verificadas as caracteristicas das atividades
praticas relatadas, menos de 30% das disciplinas tém
praticas em campos de estdgio, onde o discente tem
contato com o idoso (81,9%) e vivencia os trés niveis de

ateng¢io em sadde (54,9%) (Tabela 2).

Tabela 1. Caracterizacao das disciplinas que abordam saude do idoso nos cursos de fisioterapia do Brasil

Caracteristicas das disciplinas
Obrigatoriedade da disciplina (n)
Sim (%)
Tipo de disciplina (n)
Teorica (%)
Pratica (%)
Teorico-pratica (%)
Titulacdo maxima entre os professores ministrantes (n)
Especialista (%)
Mestre (%)
Doutor (%)
Pos-doutorado (%)
Vagas anuais (n)
Numero de vagas (média+DP)
Carga horaria (n)
Horas (média=DP)

Geral® (n=494)

Especifica I° (n=418) Especifica llIc (n=282)

494* 418* 282*

486 (98,4%) 413 (98,8%) 278 (98,6%)
173* 150" 1

14 (81%) 12 (8%) 8 (7.2%)
1(0,6%) 1(0,7%) 1(0,9%)

158 (91,3%) 137 (91,3%) 102 (91,9%)
126* 108* 84~
11(8,7%) 10 (9,3%) 8(9,5%)

65 (51,6%) 56 (51.9%) 42 (50%)
46 (36,5%) 39 (36,1%) 32 (381%)
4 (3.2%) 3(2.8%) 2(2,4%)
112* 309* 282*

72,7 (x401) 72,9 (£39,8) 69 (£36,6)
4471* 309" 282"

84,5 (+85,3) 79,8 (+44) 79,8 (+49,3)

*Amostra obtida por categoria (n validos); ? Disciplinas que abordam saude do idoso, podendo incluir outras fases do ciclo da vida. ® Disciplinas com contetido exclusivamente voltado a satde do idoso.

“Especifica Il: disciplinas especificas de abordagem fisioterapéutica no idoso. DP: desvio-padrao.

Tabela 2. Caracterizacéo das disciplinas de satde do idoso que realizam abordagem pratica

Caracteristicas das disciplinas
Local da atividade pratica* (n)
Laboratoério (%)
Estdgio curricular (%)
Ambos (%)
Voluntarios das atividades* (n)
Alunos (%)
ldoso (%)
Nivel de atencao em saude* (n)
Primario (%)
Secundario (%)
Tercidrio (%)
Dois niveis de atencdo (%)
Todos os niveis (%)

Geral® (n=159) Especifica I’ (n=138) Especifica llIc (n=103)

121* 105* 83*

17 (14%) 13 (12,4%) 11(13,3%)
31(25,6%) 31(29,5%) 23 (27.7%)
73 (60,3%) 61(58,1%) 49 (59%)
116* 101* 79*
21(18,1%) 15 (14.9%) 15 (19%)
95 (81.9%) 86 (851%) 64 (81%)
13* 98* 75*

9 (8%) 9(9.2%) 9 (12%)
7(6,2%) 5(51%) 3(4%)

2 (1,8%) 2(2%) 1(1.3%)
33(29,2%) 31(31,6%) 24 (31.9%)
62 (54,9%) 51(52%) 38 (50,7%)

*Amostra obtida por categoria (n vélidos). 2 Disciplinas que abordam satde do idoso, podendo incluir outras fases do ciclo da vida. ® Disciplinas com contetido exclusivamente voltado a satide do idoso.

cDisciplinas especificas de abordagem fisioterapéutica no idoso.
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Quanto a existéncia de projeto de extensio, obteve-
se informagdo de 291 cursos, dos quais 75 (25,8%)
oferecem projetos voltados ao cuidado da pessoa idosa;
401 cursos ofereceram dados sobre programas de pés-
graduagio, dos quais 68 (17%) possuem programas
direcionados a saude do idoso.

Ao analisar a associagio entre a presenca da disciplina
que aborda saide do idoso (geral), especifica I e especifica IT
com as regides onde o curso ¢ ofertado, observou-se
associagdo significativa entre a presenca da disciplina que
aborda saude do idoso (geral) e a regido Sudeste (p=0,03)
(Figura 2).

4,7% Norte

12,6% Centro-Oeste
17,2% Sul

25,4% Nordeste

40,2% Sudeste

Figura 2. Distribuicdo por regido de disciplinas que abordam a
saude do idoso nos cursos de fisioterapia no Brasil

DISCUSSAO

O objetivo do nosso estudo foi descrever o perfil
dos cursos de fisioterapia no Brasil quanto ao ensino
direcionado a saide da populagio idosa. Constatamos
que a maioria dos cursos de fisioterapia aborda a saude
do idoso em pelo menos uma disciplina, mas apenas
parte dos estudantes tem contetido especifico a atengio
fisioterapéutica para o idoso. O acesso do discente
ao conteudo ¢é assegurado, pois na maioria dos casos
a disciplina é obrigatéria. Apesar de terem cardter
tedrico-pritico, nos trés niveis de atengio, e serem
ministradas principalmente por professores com titulo
de mestre, grande parte dos discentes nio tem acesso

ao ambiente pratico real de atendimento ao idoso, o
que possivelmente dificultard a pratica futura desse
profissional com essa populagio.

O grande nimero de cursos de fisioterapia no
Brasil aumenta o desafio de analisar como esses
profissionais estdo sendo preparados para lidar com
o processo de envelhecimento. A Politica Nacional
do Idoso prevé a necessidade de adequagio curricular
a transi¢do demogrifica no Brasil’. Nesse contexto, a
maioria dos cursos de fisioterapia brasileiros apresenta
uma disciplina que contempla a saide do idoso em
seu curriculo, sendo esta principalmente de cardter
obrigatério. Nota-se uma preocupagio dos cursos em
seguir as diretrizes, também refor¢adas pela OMS,
que enfatizam a necessidade de incluir nos curriculos
de todos os cursos de saide temas direcionados a
saude da populacdo idosa'. Esse panorama contribui
para a formagio do fisioterapeuta como profissional
generalista, conforme recomendagio das Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Fisioterapia®.

No entanto, essa formagio generalista nio é uniforme
no territério nacional, com predominio na regido Sudeste.
Assim, o estudante de fisioterapia estd submetido a
diferentes formagdes, podendo representar divergéncias na
conduta profissional e deficiéncias na assisténcia recebida
pelos idosos em determinadas regides do pais. Percebe-se,
portanto, a importincia da uniformizag¢io da formagio
do fisioterapeuta, além da necessidade de uma educagio
continuada, visando 4 completa capacitagio para lidar
com essa populagio.

Das estratégias diddticas para potencializar o
aprendizado, a inser¢do de novos cendrios, que enquadram
novos contetdos e atividades praticas, pode redirecionar
a perspectiva sobre interven¢des em satde'’. A maioria
dos cursos de fisioterapia realizam atividades praticas
agregadas as disciplinas de saide do idoso. Oh, Lee e
Kim' destacam que a prética estimula nos alunos as
habilidades relacionadas a comunicagio, solugio de
problemas e relagdes interpessoais, o que estimularia o
desenvolvimento das habilidades essenciais para a futura
profissdo. Apesar desses dados positivos, observamos
que boa parte dos estudantes nio tem oportunidade de
vivenciar a prética com o idoso, limitando a experiéncia
pritica em si. Tais oportunidades sio espagos de expressio
de conflitos e escolhas, onde o contetdo se depara com a
individualidade e a ética, favorecendo a articulagdo entre
teoria e pratica'’.

Nesse contexto, a participa¢do dos estudantes no
cotidiano dos servigos permite a vivéncia responsavel
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da realidade. A pritica clinica baseada nos trés niveis de
atengdo favorece a amplia¢do desse cendrio, pautando
o aprendizado na solugdo de problemas . No entanto,
parte importante das préticas de saide do idoso nio
inclui todos os niveis de ateng¢do. Evidéncias mostram
a necessidade de garantir uma formagio que aborde os
mais diferentes niveis de aten¢io a saide, garantindo
a observancia das Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduagio em Fisioterapia®!®**. No
panorama do envelhecimento, tais aspectos ganham maior
releviancia na medida em que se ressalta a importancia da
prevengio e promogio 4 saude do idoso.

Miranda, Mendes e Silva® destacam que o investimento
na formagao de profissionais da satde capacitados para a
atuagio em gerontologia ¢ importante para a garantia de
boas priticas profissionais®. Entretanto, nossos resultados
apontam para uma pequena quantidade de cursos de pés-
graduagio na drea do envelhecimento nas universidades,
o que dificultaria o acesso dos profissionais ao processo
de educagio continuada e a pesquisa. Segundo a OMS,
a educagio continuada é essencial para a garantia de
boas praticas, melhora dos tratamentos disponiveis e
atualizagio das diretrizes existentes.

A nossa pesquisa possui como limitag¢do a busca de
dados provenientes de projetos pedagégicos e grades
curriculares disponiveis on-line, que podem nio estar
atualizados. No entanto, como estratégia de ajuste,
os dados foram confirmados através de questiondrio
especifico. Ademais, ndo existem estudos sobre a situagio
atual de capacitagio dos profissionais fisioterapeutas que
vém sendo formados em institui¢ées de ensino superior do
Brasil no que diz respeito a saide do idoso. A relevancia
deste estudo ganha maior propor¢io considerando a
enorme drea geografica do Brasil, composta de regices
bastante divergentes e que apresentam grande quantidade
de cursos de fisioterapia.

Diante do exposto, constatamos a inclusdo da satde
do idoso nos curriculos dos cursos de fisioterapia do pais.
No entanto, essa inclusdo ainda ndo é universal, o que indica
que parte dos fisioterapeutas graduados pode nio possuir
competéncias suficientes para lidar com a populagio idosa
em constante ascensdo. Além disso, existe uma lacuna
na formagio continuada, aqui representada pela pés-
graduagio, limitando a produgdo de conhecimento. Por
fim, sugere-se a realiza¢do de estudos que investiguem
a qualidade do contetdo referente a saide do idoso
ministrado nesses cursos, o que poderd fornecer maior
detalhamento da formagio do fisioterapeuta, permitindo
uma andlise mais aprofundada.
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CONCLUSAO

Os cursos de graduagio em fisioterapia das instituigoes
de nivel superior do Brasil abordam, em sua maioria,
a saude do idoso na grade curricular. A inser¢do de
disciplinas obrigatdrias, de carater teérico-pritico,
abordando os trés niveis de aten¢do, com atividades
préticas que incluem o atendimento ao idoso, sdo sinais
da intengio dessas institui¢oes adequarem a formagio do
profissional fisioterapeuta a transi¢do demogrifica. No
entanto, a distribui¢do dos cursos e das disciplinas no
pais é desigual, podendo trazer divergéncias na conduta
terapéutica. Conhecer o perfil do profissional que estd
sendo formado ¢ fator essencial para a qualidade do
atendimento ao paciente.
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