
EDITORIAL 

O Curso de Fisioterapia da Universidade de São Paulo realiza nos dias 1, 2 e 3 de Maio o seu 
III Simpósio Internacional sob a coordenação científica e administrativa da Prof". Dr8. Clarice 

Tanaka e cujo tema Fisioterapia no Esporte: Novas Perspectivas reúne autoridades nacionais e 
internacionais neste assunto. 

A Revista de Fisioterapia da Universidade de São Paulo sente-se honrada em publicar neste volume 
os Anais deste encontro por considerar fundamental a divulgação dos resumos das Conferências, 
Palestras, Workshops e Temas-Livres para o território nacional e internacional através das bases de 
dados nas quais estamos indexados (Lilacs, Periódica e National Library of Congres). 

Para consubstanciar a importância deste evento optamos por transcrever na íntegra seu programa 
dentro desta sessão. 

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA 

Dia 01 de maio - Grande Auditório 

08:30 - 09:30 Palestra 1 - Atividade física na criança e no adolescente 
Dr. João Gilberto Carazzato. Universidade de São Paulo. 

09:45 - 11:15 Curso 1- Optimizando a biomecânica do remo 
Prof. Dr. Ricardo Torres-Moreno. McGill University 

11:15-12:00 Palestra 2 - Traumatismos no tornozelo e pé 
Dr. Túlio Diniz Fernandes. Universidade de São Paulo 

13:00 - 14:30 Curso 2 - Postura, performance e prevenção de lesões 
Prof. Dr. Anthony W. S. Watson. Limerick University 

14:45 - 15:30 WORKSHOP 1 - Microcorrentes no tratamento de lesões esportivas 
Dr. Doug Casey. USA 

15:30 - 17:00 WORKSHOP 2 - Técnicas de bandagens funcionais no manuseio das lesões do esporte 
Dr. Paulo Henrique Ferreira. Universidade Federal de Minas Gerais 

17:00 Lançamento do livro: Anatomia funcional das cadeias musculares 
Prof. Dr8. Clarice Tanaka e Ft. Esteia Adriana Farah 

Dia 01 de maio - Auditório Amarelo 

09:45 - 11:15 TL-1 
Efeito do exercício de natação sobre o músculo gastrocnêmio de ratos tratados com 
esteróide anabolizante 
Carlos Alberto Anaruma, Abran Beutel, Sandra Aparecida Santos 
Universidade Estadual Paulista - Rio Claro / EMBRAPA - Corumbá - MS 
Análise da superfície articular da cabeça do fêmur de ratos submetidos ao exercício de 
corrida e a um esteróide anabolizante 
Leandro Magnani, Adria Maria Messias, Raquel Aparecida Casarotto, Carlos Alberto 
Anaruma 
Universidade Estadual Paulista - Rio Claro / EMBRAPA - Corumbá - MS 

11:15-12:00 Palestra 3 - Ombro no esporte 



14:45 - 15:30 

15:30- 16:15 

16:15 - 17:00 

Dr. Américo Zoppi Filho. Universidade de São Paulo 
Palestra 4 - Propriocepção na recuperação de lesões esportivas 
Prof. Carlos Roberto Forgas. Universidade Bandeirantes 
Palestra 5 - Tratamento de gonalgias através da fonoforese com DMSO 
Ft. José Roberto G. Oliveira 
Palestra 6 - Atuação do Fisioterapeuta no esporte de alto nível. 
Fts. Jayme Netto Júnior e João Carlos Ferrari Corrêa. Universidade Estadual Paulista 
de Presidente Prudente 

Dia 02 de maio - Grande Auditório 

08 00- 08:30 

08 30- 09:30 

09 45 - 11:15 

11 15 - 12:00 

13 00- 14:30 

14 45 - 15:30 

15 30- 16:15 

16 15 - 17:00 

Dia 02 de maio 

08:00 - 08:30 

08:30 - 09:30 

11:15 - 12:00 

14:45 - 18:00 

Dia 03 de maio 

08:00-08:30 

08:30 -09:30 

09:45 - 11:15 

Curso 3 Treinamento esportivo 
Prof. Maurício Koprowiski Garcia 
Curso 4 - Efeito do treinamento e desuso na fatiga muscular 
Prof. Dr\ Diane St-Pierre. McGill University 
Curso 1- Optimizando a biomecânica do remo 
Prof. Dr. Ricardo Torres-Moreno. McGill University 
Palestra 7 - Papel da fisioterapia na formação do atleta 
Prof. Roberta Furginelli Fontana. Universidade de São Paulo 
Curso 2 - Postura, performance e prevenção de lesões 
Prof. Dr. Anthony W. S. Watson. Limerick University 
Palestra 8 - Avaliação orgânica através da dosagem de lactato sangüíneo 
Pròf. Dr. Antonio Marcos Birocale. Universidade de Juiz de Fora 
Palestra 9 - 0 papel da Fisioterapia na lesão e regeneração do músculo esquelético 
Prof Dr\ Tânia de Fátima Salvini. Universidade Federal de São Carlos 
Palestra 10 - Tiro com arco: esporte sem limites 
Reinaldo Augusto Nunes. Círculo Militar de São Paulo 

• Auditório Amarelo 

Palestra 11 - Métodos e técnicas de prevenção de lesões articulares 
Prof. Fernando Antonio de Mello Prati. Instituto Porto Alegrense 
TL-2 

Reabilitação nas reconstruções do ligamento cruzado anterior - protocolo acelerado 
José Luiz M. Portolez 
Crioterapia e correntes interferenciais: estudo dos efeitos do uso simultâneo em 
patologias do sistema músculo-esquelético 
Leonel Bonassi Machado 
Palestra 12 - Calçados esportivos 
Dr. Túlio Diniz Fernandes. Universidade de São Paulo 
WORKSHOP 2 (prática) - Técnicas de bandagens funcionais no manuseio das lesões 
do esporte 
Dr. Paulo Henrique Ferreira. Universidade Federal de Minas Gerais 

Grande Auditório 

Curso 3 - Treinamento esportivo 
Próf. Maurício Koprowiski Garcia 
Curso 4 - Efeito do treinamento e desuso na fatiga muscular 
Prof. Dr8. Diane St-Pierre. McGill University 
Curso 1 - Optimizando a biomecânica do remo 



Prof. Dr. Ricardo Torres-Moreno. McGill University 
11:15-12:00 Palestra 13 - Lesões traumáticas no joelho 

Dr. Arnaldo José Hernandes. Universidade de São Paulo 
13:00 - 14:30 Curso 2 - Postura, performance e prevenção de lesões 

Prof. Dr. Anthony W. S. Watson. Limerick University 
14:45 - 15:30 Palestra 14 - Hidroterapia: alternativa terapêutica visando retorno precoce às atividades 

físicas 
Ft. Rosely Ayaco Ishikawa 

15:30 - 16:15 Palestra 15 - A atuação da eletroterapia nas diferentes fibras musculares aplicada à 
fisioterapia esportiva 
Prof. Rinaldo Guirro. Universidade Metodista de Piracicaba 

16:15 - 17:00 Palestra 16 - Efeitos do frio, do calor e do exercício no metabolismo ósseo e fluxo 
sangüíneo 
Ft. Ademir Rodrigues 

Dia 03 de maio - Auditório Amarelo 

08:00- 08:30 Palestra 17 - Lesões musculares no esporte 
Dr. Arnaldo José Hernandez. Universidade de São Paulo 

08:30-09:30 TL-3 
O trabalho corporal na terceira idade 
Teresa Cristina Alvisi 
Reabilitação das reconstruções do ligamento cruzado anterior (tendão patelar) 
Marcelo de Pinho Campos 

11:15-12:00 Palestra 18 - Resistência isocinética 
Ft. José Alberto Fregnani Gonçalves 

Sessão Painéis - 1 a 3 de maio - Hall Azul 

Programa de prevenção de lesões em atletas futebolistas 
Rodolpho Luís Marra Silva, Clarice Tanaka 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 

Fisioterapia e performance em praticantes de balé clássico 
Maira Antas, Clarice Tanaka 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 

Incidência de lesões em atletas de competição de ginástica aeróbica 
Verena Wolffenbuttel, Clarice Tanaka 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 

Caracterização postural dos atletas de aeróbica de competição 
Camilla Carlini Vallilo, Clarice Tanaka 
Curso de Fisiterapia - FMUSP 

Análise da performance em atletas de salto emdistância e slato triplo após abordagem individualizada de 
alongamento muscular 
Alexandre Ferrari, Clarice Tanaka 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 



Participação da fisioterapia nos programas de formação do atleta 
Roberta Furginelli Fontana, Clarice Tanaka 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 

Avaliação isocinética do equilíbrio muscular da articulação do joelho em bailarinos profissionais 
Pascale Mutti Tacani, José Alberto Fregnanai Gonçalves 

Estudo da postura e flexibilidade em atletas canoístas de elite 
Clarice Tanaka, Rodolpho Luís Marra Silva, José Eduardo Pompeu, Christian Klausener 
Curso de Fisioterapia - FMUSP / CEPEUSP 

Alongamento muscular e performance em atletas praticantes de judô 
Edgard Morya, Clarice Tanaka 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 

Verificação do efeito do relaxamento muscular sobre os sinais vitais e amplitude respiratória de atletas 
jovens 
Cristina Reuter Camargo, Odete de Fátima Sallas Durigon 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 

Avaliação qualitativa da marcha de máxima confiabilidade 
Odete de Fátima Sallas Durigon, Renata Salim Daher, José Carlos Carvalho Almeida Carvalho 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 

Estudo do centro de gravidade em jogadores de basquetebol 
Odete de Fátima Sallas Durigon, José Eduardo Pompeu, Juliana Ishimine da Silva, Félix Ricardo 
Andrusaitis, José Carlos Almeida Carvalho 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 

Análise da postura segundo as estratégias de equilíbrio 
Odete de Fátima Sallas Durigon, Félix Ricardo Andreusaitis, José Eduardo Pompeu, 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 

Avaliação qualitativa da marcha em atletas jovens 
Odete de Fátima Sallas Durigon, Renato Salim Daher, José Carlos Almeida Carvalho 
Curso de Fisioterapia - FMUSP 


