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PALESTRAS

PROPRIOCEPCAO NA RECUPERACAO DE LESOES ESPORTIVAS
Forgas, C. R.
Universidade Bandeirantes

A propriocepgio € responsdvel pela descrigdo da posigdo e movimento articulares, incluindo diregéo,
amplitude e velocidade, além de tensdo relativa sobre os tenddes pelos receptores sensoriais, fusos
musculares, receptores tendineos e articulares. E de suma importancia na reabilitacdo de atletas pois, o
estimulo dado as aferéncias sensoriais, receptores musculares etc, consegue dar ao sistema neuromioarticular
a modulagdo necessdria para se defender das situagdes de stress. Além disso, as informacdes sensoriais
locais regulam o equilibrio que é controlado por uma reagfio postural central. A reeducagio proprioceptiva
€ conseguida pela repeti¢io do movimento treinando a resposta mioarticular mais adequada para aquela
situagdo ocorrida em movimentos bruscos. O trabalho proprioceptivo consiste em proporcionar aprendizado
do SNC a partir de estimulos induzidos e situagdes de stress articular. O SNC & informado através de
aferéncias das posi¢des e situagbes a que o segmento lesado é submetido, fazendo com que haja uma
resposta de protego a situagdo de stress evitando a lesdo. Para que este aprendizado realmente ocorra é
necessério que hajam estimulos repetitivos. Para isso utilizamos alguns critérios de dificuldade evolutiva.
LReeducacio subaquatica: Utilizado em atletas que néo t8m condigdes de realizar descarga de peso.
(Ex. P6s - cirtrgicos). IL Solo estével: Inicia-se o trabalho de transferéncia de peso e equilibrio em terra
seca. I1L. Solo instivel: Proporciona um aumento gradativo da dificuldade do equilibrio. (Ex. Colchonetes,
balancim, pranchio de equilibrio) IV. Saltos e rotacdes: O paciente ja tem condicionamento muscular
adequado, sem qualquer afecgdo articular. V. Reeducacfio das informages periféricas: Reorganizacio
das informagdes periféricas, através do auxilio do sistema vestibular. VI. Reeducaciio Livre e Habitat
Esportivo: criar situagdes em seu habitat esportivo preparando o retorno 2 atividade esportiva.

TRATAMENTO DE GONALGIAS ATRAVES DA FONOFORESE COM DMSO
Oliveira, J.R. G.

O presente trabalho visa mostrar-nos uma nova abordagem no tratamento de gonalgias
crbnicas ndo cirdrgicas através da indugdo transcutinea de D.M.S.0. com auxilio do ultra-som
terapéutico. Foram realizados estudos em cem casos durante 18 meses, onde constata-se que
todos os processos de gonalgias cronicas nédo cirdrgicas eram decorrentes de a¢do dos radicais

-livres, e que os anti-inflamatdrios convencionais esteréides ou ndo-esteréides, ndo apresentam
uma significativa resposta de melhora. Para o estudo foram divididos dois grupos, onde 50%
dos casos foram tratados dentro dos conceitos da medicina orto-molecular, isto é, através da
indugdo endovenosa de uma solugio a base de D.M.S.O. (dimetil sulf6xido), e apresentaram
uma boa resposta tanto ao quadro édlgico como ao quadro oxi-degenerativo sistémico num prazo
de aproximadamente de quatro semanas com aplicagdes em dias alternados excluindo-se os fins
de semana. Os outros 50% foram tratados pela indug#o transcutinea do D.M.S.O. através da
fonoforese, e obtivemos um expressivo sucesso de melhora do quadro 4lgico e inflamatério num
prazo aproximado de 15 dias com uma média total de seis aplicagdes. Com isso concluimos que
a utilizagdo adequada de nossos conhecimentos em técnicas fisioterdpicas e o constante estudo
de novos caminhos, nos tornam capazes de oferecer uma melhor qualidade de vida a nossos
semelhantes enfermos a curto prazo, e com boas respostas terapéuticas.
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