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A ATUACAO DA ELETROTERAPIA NAS DIFERENTES FIBRAS MUSCULARES
APLICADA A FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Guirro, R.

Departamento de Fisioterapia - UNIMEP

A estimulag@o elétrica neuromuscular (NMES) estd bem fundamentada como estratégia clinica parao
aumento da performance muscular. As fibras de contragfo rdpida de virias espécies de mamiferos, como
em coelhos, cachorros, ovelhas, tem sido observadas pela mudanga em seu fen6tipo em resposta i
estimulagdo elétrica cronica, levando a um aumento de expressdo dos isoformes lentas de proteinas
contréteis. A eletroestimulagdo tem sido utilizada a muitos anos em situagdes clinicas que visem hipertrofia
muscular. Estudos mostram que a eletroestimulagio no misculo quadriceps, durante o periodo de
imobilizagdo, previne a diminuigdo da atividade da miofibrila ATPase que acompanha a imobilizagdo.
Grande nimero de autores destacam a conversdo total de fibras do tipo IIB em IIA apods estimulagio
cronica. A seqiiéncia ordenada de mudangas fisiolégicas e bioquimicas que ocorrem em resposta a
estimulaggo cronica de baixa fregiiéncia reflete mudangas no tipo e quantidade de proteinas sintetizadas
dentro das células individuais. O muisculo esquelético de contragio rdpida de mamiferos assume
caracteristicas fisiolégicas, bioquimicas e histoquimicas de misculo de contragfo lenta, apresentando
uma diminuig&o na velocidade e na capacidade de transporte do cdlcio, bem como a diminuic@o na atividade
da ATPase Ca +2 dependente e na formagdo de fosfoproteina. Outro efeito relatado da eletroestimulagdo
s80 as alteragbes que esta pode promover no glicogénio muscular e na miofibrila ATPase no miisculo
normal, imobilizado ou denervado. Nossos estudos evidenciam um aumento no contetido de glicogénio
intramuscular de 58% no misculo s6leo de ratos, apés eletroestimulagfio com 10 Hz. Outros trabalhos
demonstram a melhora da performance de atletas que fizeram uso de programas de eletroestimulagdo.

EFEITOS DO FRIO, DO CALOR E DO EXERCICIO NO METABOLISMO OSSEO E FLUXO
SANGUINEO
Rodrigues, A.

A Crioterapia é uma técnica de tratamento fisico onde se utiliza o gelo para se obter uma resposta
terapéutica. Os conceitos sobre os efeitos fisioldgicos do frio dizem que ele promove vasoconstri¢do e
reduz o metabolismo. Atualmente nés podemos acrescentar outros tantos efeitos fisiolégicos do frio na
dindmica de sua aplicabilidade. A sua aplicabilidade € ilimitada, pois tanto no lar, no hospital, na clinicae
nos ambientes esportivos, a crioterapia é importante no encaminhamento terapéutico. Em estudos de parceria
entre o CEFESPAR (Centro de Estudos em Fisioterapia Esportiva Ademir Rodrigues) e o Instituto de
Medicina Nuclear (DIMEN), procuramos avaliar as diversas varidveis que envolvem o uso da Crioterapia,
Calor e do Exercicio Fisico Localizado (joelho), através do exame por Cintilografia. O frio promove
redugdo no fluxo sangiiineo (medido na artéria poplitea) e do metabolismo 6sseo. Isto nos d4 informacdes
importantes quanto 2 sua prescrigdo nas lesdes agudas e cronicas, e em patologias degenerativas,
principalmente, no controle de sua evolugio. Também estudamos o local de aplicago do frio, a duragio de
uma aplicagdo e a duragfo do tratamento, principalmente, em condigdes de pos-cirtirgico. O calor promoveu
aumento tanto do fluxo, quanto do metabolismo 6sseo. Isto também nos d4 informagdes importantes
quanto a sua ndo prescri¢do em patologias degenerativas. O exercicio fisico localizado no joelho
(agachamento) promoveu aumento tanto do fluxo, quanto do metabolismo 6sseo. Isto também nos d4
informagdes importantes sobre a classificagio dos exercicios em relagdo a patologia tratada. Portanto,
todos estes recursos terapéuticos aqui citados por nés, merecem estudos mais profundos do que a simples
aceitag@o do fato que eles produzem um efeito fisiolégico. Sao muitos os seus efeitos €, na maioria das
vezes, por desconhecimento, nés condenamos uma técnica e partimos para outra, e assim por diante.
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