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IMOBILIZACAO E FISIOTERAPIA
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A imobilizagdo foi utilizada como recurso terapéutico de muitos acometimentos ortopédicos, entretanto as complicagdes da
imobilizagao foram reconhecidas como causa comum de disfungdo. Apenas nas tltimas décadas, os clinicos atentaram para
reconhecer e estudar os efeitos deletérios da inatividade ¢ os efeitos benéficos da atividade e dos exercicios. Diversas mudan-
¢as ocorrem no sistema misculo-esquelético como resultado da imobilizagdo. A integridade do metabolismo 6sseo humano
¢ do equilibrio entre deposi¢ao ¢ reabsor¢do de massa 6ssea depende em grande parte do “stress” diario imposto pela agio
dos tenddes ¢ pela forga da gravidade durante a bipedestagio. Uma das manifestagdes mais'evidentes da imobilizagdo pro-
longada ocorre no tecido muscular, ocorre uma diminuigao do comprimento muscular e da resisténcia muscular devido a
perda da massa muscular. Devido a essas diversas alteragdes, ¢ importante preveni-las, pois uma vez instaladas, sdo muitas
vezes irreversiveis ou provocam seqiiclas significativas, afetando a qualidade de vida dos individuos. A mobilizagado preco-
ce. 0s exercicios terapéuticos ¢ o treinamento funcional sio os métodos que previnem a fraqueza por desuso ¢ a hipotrofia
muscular. O tratamento fisioterapico pés-imobilizagao imediato tem o papel de evitar os efeitos deletérios da imobiliza¢ao
ou a0 menos amenizi-los, através da mobilizagdo ativa e passiva e recursos eletroterdpicos. Através da mobilizagdo ¢ possi-
vel restaurar as fungdes articulares ¢ musculares providas de patologias ou alteragdes adquiridas pos imobilizagdo. Além do
papel da fisioterapia no sistema musculo-esquelético, a mobilizagio age também tentando impedir os efeitos sistémicos da
inatividade a exemplos da diminui¢ao do trabalho cardiopulmonar, alteragdes no sistema digestivo como a diminui¢do da
absorgao ¢ mudangas no metabolismo do célcio ¢ da glicose.

USO DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE NA MODULACAO DA DOR
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O Laser de baixa intensidade ¢ um recurso terapéutico que cada vez mais esta em evidéncia como método analgésico
eficaz. Como qualquer técnica nova, houve um periodo de exagero na sua utilizagdo e posteriormente também de
descrédito, dado o fato de ter sido preconizado, com alguma freqiiéncia, para situagdes ndo plausiveis. Atualmente,
com a estabilizagdo das publica¢des na area, com metodologia apropriada e com discussdes convincentes sobre os
possiveis mecanismos de agdo sobre os sistemas de modulagdo da dor, pode-se colocar em evidéncia os dados ja
conhecidos e possivelmente os caminhos a serem percorridos para o melhor entendimento da sua acdo. Existem evidén-
cias que comprovam modificagdes do potencial de membrana sob acdo de determinadas doses de Laser, o que demons-
tra possivel agdo analgésica nos receptores periféricos de dor. O processo inflamatério tem um papel importante nesta
fase. ¢ ha indicios da atuagdo do laser modificando as concentragdes de algumas substincias nociceptoras. Muitos
trabalhos foram realizados avaliando a velocidade de conducgdo da inervagdo sensitiva periférica, cujos resultados
apontam para uma agdo importante do Laser modulando a dor nestes trajetos anatdmicos. Ha ainda alguma dificuldade
em assumir a possibilidade de modulagao da dor por intermédio dos Lasers de baixa intensidade sobre o mecanismo da
comporta espinal, ja que se pressupde uma atuagdo importante sobre as fibras de grosso calibre, aumentando sua
atuagdo. inibindo desta mancira, pelas células da substancia gelatinosa (limina IT), a chegada de aferéncias nociceptoras.
Por outro lado. sobre o sistema analgésico central, considerando os diversos nucleos cerebrais, desde as regides
subtalamicas como o tronco cercbral, por meio de liberagdo da serotonina pelos neurdnios da rafe assim como por
outros meios como a liberagdo de ACTH na circulagio geral, parece haver bons indicios de que haja atuagdo do Laser
sobre estes mecanismos modulatdrios. Fator importante neste processo parece ser o comprimento de onda e a possibi-
lidade de absorgido seletiva por algum fotoaceptor.
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